ا ۳ 
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>٭ہحصد ٣۵55‏ با ۸۰:۵صدء۹ 


وہ٘ےتےکے۔ .6ت٦؛ .٠٤:_٦٠.:‏ سس ے‫ 


ا مور اکاجھ بین اطماے ق تم و جدہ ک ےق ما 

د مّواںتپ 

۰ 
+٭ 
٦‏ 
افض بی پارمو لے 
اناو لے 

عم وس 17 شا صاب :۱م رکالم 
یم نید سن دملی ما سے خالہری ای ال لاہ 
ہہ ھی گی رو خر 
طف تو ٤×‏ 
عم ےک ھگرن ود 7 027 عطارک 


خاللی دب دائحھ امت "طط پاے 


7 


۲ 
ه٭ اہ ہے 
ے۔ ہے دلڈ ال 
علخ مبتال نگل ,ا روف لے آووہ ۸7ر ا 
خزل ہو سب ب-ب-ب-  ,‏ رر و 


موہ ریہ 7 011۰ 
نٹھ ہے قاع دہج لد جہ ا 


وزج 


۰ ٭ حٹے 
۔ امرائ جم 

ای میں عین اور فادی م ےئم کت ہیں ىہ اہ ضا شریفہ جس سے اک 

اما کا لہ سے تعنداد شش دد اور انگ انگ خاتوں ب شکفوظ رت 


وق بک :ش روط یں 


کی ہت بسادت انگ خالور 
محمد ایویکز صدذیق پا سے زززیک رم سا صططے دو یں شع وی اور پا ہے 
: وے- مس می ود شر بای اوداعصاب گیا ندتے ہیں۔ ےت 
جریم نس پنٹرز لا×د کے پا کا ابا ہیں اس لن تکا بے جا استعال اور خی رشری استعال 
و ساب دام اض خھ ایا 
ےچ اکرکتہ داخیال اور زا نا شمیل کھیں آڈ کے داد گا طاب ہیں مت ے 
انا رخ پ9د ے پت لا چا یا ورل اللہ کیل 


8 7 : زرئیل: یر ٤‏ 
لاخ کت یں نو قڑی ہوقھ ا کا دل دا مقبوط ہیں گے ذرات اور عق 
مد بزگاسین دکتاٗ کہڑزرے طات ری کول اور بڑگی ناک کا مر و0 چر اگل اور 
:یی ٹج بگی ج ب کہاگ سیکا دای یل تو ہو اکا چرہ لیا اک کا مرا 


٭سےپپچہ 


یں پادائ ا رچوٹی ہو ںگی۔ 
رکآ تم 9> و ا 
ا قر نل ہے مراد اڑی خی جو طویگل عرٹی او ررف ہو-۔ 
شب شر 


جب یس زیادو طلے پھرنے زیادوگرم اشیا ہکا اتال وغیرہ سے مفراوکی مادو سکیا 
ا لن رہ نکرتا بے مج سے ]کمھیں مورم اودرغ بوجانی ہیں اکٹر کی رطدبت مترر ہی 
ا ےگا مم تر سے ا ہآ گکھیں چیک ای ہیں شدید درد کے ساتد ساتھ رر ک گا 
لد ے۔ چھونے بہوں کے دانت کل کی وجہ سے بھی بسا ادجات آ میں دکھنا شردر 
و سس اساپ میں شال ے۔ 


طاہت کم نم ٹین مان ۱ 
الالفھای: مر سیاہ ایک تل رسینت ایک تذل یا تھرھا ڈیڑھ ماش یدن جہ اش پھککوری 


کتب خانہ طییب | )]۵00ا۴۵ گج 
--۔ - 
ہنلجے_ داحال 


جلال الدین :پتال بلڈنگ مرگ روڈ چوک اردد پازار لا ؛ور 8× 
غرڑرلق سٹریف اروو یا ار لا ہور 
عدہ۔[د7 صعقطدماد٤عادجد۔‏ ٭ہیب 
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وےک|اکسز]‫٠ک_‏ ۱ ْ کے کٹ ' نن- 


- قوکیب تیازی: کی دوفوں ادداتکوخوب فار بای پل رمرق کاب شس طلاکھ ڈدا یرش 


ئ۵ رری 
کت رب چم جالاد ولا اود کو جڑ سے اکھاڑنے مس اپلاظیرآپ ہے۔ 


ران مان ۔۔۔ سس 092) یڈ آ 
۹ 5۔ رت 2 


یں ایک 2ل 7 
ویب واہ د7 دہ ارہ ول گ۔ 
استعمال: ایک کل ۷ 2 ٰ . 5 
ترکہب شی یں فی تا ذان, زیدق اما کیم مولوکا مہ یارخان صاحب للیالی شع لاہور- 
سیر وھ تم سجمہ سے گںای: زار رشن ماش سفیہکافرکی ہاش فان رد اون تم ما کش 
اٹای ۲ ا ہے ود مندد اگ کچھ اش : .ٰ 
2 صدرزدلان چیپ دیاژ: سبکرفہایت ری ککرک یی می ستیال ریس 
عنایت: زبدۃ انا ءا دانماء جناب لیا کا در صاح بگرات (0د) جیب اودعتقھصال: دددلائی اتآ کھوں می لا میں 
تقو الطافی :ارک یی دہ گرا ع کاب لیک ال ذاؤئ: دا الا شوب پش رفآ کھموں شس خاش مس ایت جیالاٹ ہے۔ 
60۔ 22 


ترکیب تیاری: دوفو ںکرآ پش ماک رتفوظ رئں۔ ٭ 


توکیب استعمال: دددوتطرے رآ ےکی نزذرکریی۔ 


فدہ لے ی دن ررش ور گھوں کی سٹک ہوا ےگ چھ ڈول ول مو ےپ ا پذات رکا رکم عیدالتارصاحب ما ورک ردپ( 


الیطافی: نذشادرکیہ چار لہ افدن ایک اش گا ےک چھاچہآدھ پا بات جشل ایک 


نان ہے بنا کی اوردھا یں یی ۔ ۱ کی 

جج اناوت لان ترکیب تیازی: بل دوفوں دواؤ ںکونہایت بای ککرکے بی لک برات یش ڈال دی پھر 

عضایت: جا ب گرم کالیا )لیا دار(ھ) ےکی چا جبپڑے سے چان کی ہوخوڈی تھوڑی ڈالے جا میں اورکنوری ےگس 
جب لی پکاصورت ہوجاۓ ‏ خ گک رک نرمایت پادیک ہیں لیی۔ 


ھچ الشافی: طوغا ایک ری دشا در ددرنی' عرق کاب سآ تش ڈھائی قل. 
تزکیب ایستھھصال: آشوب تشم ہو سلائی سےآ کے یں ڈیا میں اورگکروں پہ بق رضرورت 


لیس اورفوط رگیں۔ ہہ پک دی۔ 

کیب ادستعھتمال: دددوتطرے دونوں آ گکھوں مس ڈالی اور پر نول جائیں۔ فائدك: آشوب جن انی بہن' مرتی او کر الا راے۔ 

طائدہ: ککرے سن بل چو لاد گردفار ادس رکم ہوجاۓگی۔ َ5 ا 8 یَْ 
۔ ذراب 


عابت: وب الا طرا کیم بدا رم رائی صاحب جلال آ ہرشع مطفرگر_ 


3وج : نزشادرکڑھوڈے سے پالی مھ جوٹی دی جب پالی لگ ہوجاۓ اج رکرنز مم 
ھوالظشافی: ککڑی سفی جن ماش اغون پاررئی'عرق گاب پان قل۔- 


شا لکریی۔ 
ہػ5,ھ 
4 خیال لان ِ : 
عفات ارام ری مگ ہراب زط ہر) زوپ رتو دواؤ لکونہامت ایک کے رق قاب یں عل ران ڈراپ 
×س-ہ سی سیت لآ فو اوستعمال: دو تار ےئ راہ کھوں می ڈلیں۔ 
فلقدہ: پک دن ہی ررش ہو جانا سے ٹرفی ئم اورآب نشم کے لے ایت مفیداللش 9 


ترکیب تیاری: قام اددیاتکرنہاعت باریک بی ںکرٹل پر یایں۔ 
ترکیب استعمال: نیک ایک یئ دروں؟ اگھوں ری 
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_۔۔ 


0ے 
شی لقالی چر۷ - 
ن 2 
عضایت: زبدۃ انا رگم اللہ صاحب طییب انی سرکار مال تھاتشار پر (ہیں) 
تو الشافی: بھکموی سید ام ایک ماش عرقی کاب پا ول ٠‏ ۱ 
قزکیب تیاری: بی داکرنبایت ہاریک ٹی ںکرمرق گاب می ملک رک جوا ارے۔ 
توکیب امستعمال: ددددار ےآ ھوں بی ڈایش۔ ۱ 
ففائدہ: آ وب ٹر اورسرفی کے لے ات مفیرے۔ : 
9و مرمشفا ےش 
عضایت: ادا ای زسم یر غنا زرل ماحب ریامت پایز() ۱ 
ھواللشافی: کش جست برم ساد ایک دودد ماشہ گار نر ماڑھے جن ماش اون 
ماڑھھ تن ماشہ سفید اشفرکیا چار ماش سند رجاگ چاد ماش 
اہ ایام اد ت کرات اتل ماتھ اہی اریم کور 
تزکیب امس تعمال: را تکردد رو سئآ کھوں جم میائیں_ : 
ففائدہ: آ شب چم نزلا کھرے خاش دنز بل اورضف بھ فی شماائم کیا ہے۔ 
0- دعرم ان 
عضایت: بہار لال شر رارپنڑی۔ 
وا اق وی ام در وھ اش تر کپ رو 
قیمازی: تقام اددیا تکوتہایت باریک ہی ںکر عرق ۱ں ھر عا ضر شیع 
کہ یا1کا: ام ادا تکرنبایت ارک یکر عرق کاب مم لکرس ٹیش مم 


تزکیب ایستحصال: برچا رک بد پر رآ کہ می ڑالیں_ 

فاقدہ: درک ال رہم یراول مب ے۔_ : 

۱ 1۔ عرق آ توب چھ 

کت امام لال و 7 
ھی : نل وکا میا ول کی مورک الیڑ پا رق مر بی رس 

ترکیب تیاری: لد یں و ند 

ترکیب استعمال: رو ررھر ےچ کی تی 


س. ف۹ 
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وو ہرس" ہس وف ٦‏ - 
ا دیرم ووقبات میر چنا 0ت ۵ی ' 
2 پیچاری نم .- 
: نی نام خی صاحب مان ان .وع تال نے 
فی : پھکلوئی خام تن ماشہ سو تہ مصکی تن ماشہ مرک الیک ماش ادن چہ رق یلا 
ومن رق مرتکاب بقل نپ 9 
چیب تیازت: نبکوخوب شی ک رع ق کاب مر لکرلیں۔ 
تا ہے ےھر یئ تم 


ےا 


ہے 3 
:دم می ایت فی ارب ہے“ * 


۰ 3- ۶لخنا 

پہذابت: گی فا سن صاحب ردد شریف نا 
اف : ردوت جن اش لان جن کے ایک ماشہ راب پا 
تیب دیاری: سب دواؤ ںکوتہایت ارک ی ںکرعرق میں لکرلیں۔ ‌ ٰ 
٭ نرکیب استعمال: ایک پا دوتارے دن ہی بووقت 1 گھوں اش ڈیں۔“ ا 
فا ئ: (گھو ںکی جملہامراضس کا شب تشم عد الا ککرے دیزی جیدلئے ے " 

٦ 4ل۔ چالا رگا‎ ٠+ 

ابنذائیہ: آ کرک پگ پ پگ کے باعٹ یا چوٹ نام وفیرہ کے باعٹ مفیری پیا ہوجالیٰ 

گر یر سفیدی اگ ہو اسے جالا کچھ ہیں۔ اور اگر ال میں غلقت پیا ہونچاے اوزگے۔ ٠‏ 
ارک ہوئی ہو اسے ولا سے موس مکرتے ہیں مہ ولا سا اوقات اس کر ڑا ہواتا ہ کے“ ٭ 
گے اہ سال دکھالی بتاے۔ ۔- 

لہ نغیا_ 

عنایت: حارق اص رک مکی صاحب راولپنڈی۔ اق ۔ 

قوالشافی: مت قازنہ جھ اش کر پشتی جہ اش شاحخع مصول ماش مھ سوفن ۹ 

اٹیل چانری جن ماش ڑم تن باىث مل دداز ایک ماشہ زمفران ایک اش زنگار اک اش ٥۰:‏ 

رو (یٹھ ا شا رق گاب بقرغرورے نت" ..> 

یہ تھاری: تام دداؤ ںکو ایت بارک شی ںکر بار چب زکری پمرعرق ناب ا 

اوک ےک کے بت رخ مآ ری دیی سردہونے پکھر لک ک ےش خبار ایل 


۱ 
۱ 


انی ول ےک سا ے ددذا 0 دثام1 ںا ٹس لاتیں۔ ری 


ا ان شر فہات مفید ے_ 
16۔ اسیرجالا د پگولا 
زاین کم رر ناڈ ماب رھ باب امام سندھ 


الشافی: سے وخ ایک ق لآ ب وگ مر سرام۔ 
وت 890 2ا تر اورشٹل بر 


جو استعمال:زاذم] گے یں یں لاتیں۔ 
فاشدة: ایک استول جال د اکرش مکردےگا۔ ۔ 
7۔ تریاق ولا 
عذابت: جاسم سید فیا رٹ ماحب شا نر پیر یاب الا ہلا ندھ 
تقواللافی: شاد پا کرام آب رگ ری س لم 
تزکیب :فیدر آب برگ میں میں قرو گکرکے یا ریہ مروف ہر ڈائیں 
اٹل رگ وچ 
تزکیب آمسصال: آ دا ا ول نبایت ا سے پچولا برا ئیں۔ 
فائدہ: ام کے اتول سے مفدگا او کو رآلی ہے اورگڑ ےکگڑے ہوکرگل جال مت 
۰ 8- قیاق پالا ۔ 
عفایت:جاب کہ لوک شا: ماب تر و مھ باب السلام مٹرے 
شا ای 7رک برض بے 


تزکیب تیاری: دلو سک تدرے پائی کا کرخوس بڑ اف پر 
مل 7 زی وک الپ ری ابر مائ' مپٹڑے سے پان لی 
:ا ت۱ می ارت ےگ گر ہا ےکن ت و ]لور 
مفول نے سے نز بعد اتال معارم ہی ایی اود واۓ کت ٠‏ 
. 9۔ سرع کول ا 
ص1 را احاص مل و : 
افی: ست ۰090000 
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خ صس اتا فار سد نے ہی۔ ۱ 
نیب تسازی: قام دداؤ ںکوکھر لکرس عیشی می ںکفوی ری ۔ ٠۔۔‏ 
ریب الستتصال: سلای ےک دشام ول ملا ئسيں_ < ٤‏ 
نائ3: چا گیٹ مکردتا ے۔ ےہ ٠‏ 


ہر 
عنایت: جا بک نامگ ماص یکرت نے 
دوالشائی: ورک ایس یک تل کہ معرئ یک تولن تم حل ایک قلعم یں تن ما 
یازل چے )2 د 3 
تیب تیارت: تام )کونبایت باریککر کے بار چ نزک ری اوتفو ظط یں 

ترکیب امستعصال: راتکو سرت دقتہ لاکی ے1 کھوں میں گائیں_ _ 

-ا3ؾ: ضف لم زگکرے اود وعند الام تا ت میرے_ - ۰+ 

21 شال ا 

عنایت: گی می فی نین صاحبا اب لاق ے٠‏ : 
فراتخاش: ادس ایک تول تی نوشادر وتوہ طوغیزگاری خل ہیک ون تک مل 
ایی کو : 
ترکیب تییاری: ایک بن یکڑاھی میس پیک باریک شدہ یں تل فی لکری پچ راس نل 
برفدف فوشادد ارک شدہکی تمہ گادیی اس تہ برطوطلی ہکا سال ڈکی رگد یں اد پائی قزشارر 
ارک شدوکی تمہ اگادیی بعدہ برادوس کووشاد دک اگادیں پھر ایگ پالہ کا ان اددیات پہ 
رک دی گر الہ با جو تاکہددا سے چاں مہ ہواب بائی خ ککو الہ کے او ای رج بھا 
دیی ماکہ پیا ہکا تہ چرطرف سے بقد بوجاے۔اب ای پپنیکڑام یکو ہنی اک ۔ٹھی رک اور 
مج درکنٹ ورمیالی آگ جلامیں بعد تفاعشت کے سات پیالہاٹھاکیں پیالہ کے ساتھ جو دوگ 
ہی فپایت اضاط ےشیشی می ںمفوطہ ریس اور جو طوطیا کی مفید ڈل برع ہواسی رک تفگ سے 
بیانگ ار ککریش او روط رش : 

تزکیب اہستدصال: مر شانی را تگزسوتے وقت سلائی سے مگھوں یی ڈا میں اوراھیر 
آ ھک جن ری من دوقلہ ےگ وشام استعا لکرییں۔ 

فائدہ: مر شال کے استمال سے ایک یف کے اندرائدرانشاء اشہلزول جالادپچو لا شتم ہوک 
آحھیں رشن ہو جا کی بی رہ تلک ےآ تن کک من نت ہوجاۓ گا 

پڑھھیز: دوران لاح تزشی اورسرںغ مر سے پرجیز داجب ہے 


3 


سس ہہ لق ہرود _ سس تھا 
مم ال ند“ کا 7 لفل درا تل نیل بہت بلیلہ زدڈہست پیل سیا دنہ فنگ میرہ بن رانک تن 


ارتدیٹاۓ خیکی' مر نل وائی ایک چاد اش" نل ایک ماش کھوں) 


0ب پَٰ)یٹ۷پ9ہ پ۴ ین ھفریصد 2 
ٹک چٹ ۷ؤ نا ایک اک 7لاثرن ترکیب تیاری: سب ادویا کو ہاریگ جو ںکرآب لجوں ام جن دنک ککھر لکریں پھر 
اٹاک اڈ رگم برک الا ۰ شیاف تاشل۔ : 


لا ا ا اخ کرلک دنگ ام بد ترکیب استقصال: رشراف ددم رم اور ددمرح شا مآ کھوں میں پکامیں_ 
کے ےپ کک ا وڈ 1 ذای33: نزدل'امۂ مل دہاش با فنہ و زارف بھرشش ای رلامالی ے۔ 
ترکیب استعمال: زان را تگوتے وق گکولی یں ایی ۔ ٰ 2 مب 

فائدہ: ال پاش مکردے اور گر پا نہاانے دے۔ 


سیت عذایت: سی گنت لکریم صاحب دلادر پرسوگر. 
23 ییا6 “و العششافی: ینوی بمیاں ایک قولکشن ست پا ہاش لی ارس حدۂ لگند پار 
عنایت: رگم مابۂر پر(گاء) ورڈ فل ابی ای عرو۔ 


قوالشافی: کن مت“ بر کی با کیا تی شدہ ہایک ای و صرف سا تزکیب تھازی: سب ادا تکوفایت با کی مر یں لیس او دنر 
ولاف زندج وڈ مود وکا مت بہوں بل س؛' خ تی بک م تزکیب اتال : روزانہ راتکوسوتے رقت دد دو سلائی مگھوں میں لگا میں_ 


او عو ا و 7 !کرچالا د پچولا 
تزکیب تازی: مبکنایت بای کک مر نات, ند 1 ض( - 
توکیب امستعمال: زان داتکاہوتے رت لائی کے بات ں شی ڈالیں۔ یں ا یہ 0-7 
فائدۃ: چا پل کر رٹ ار ال نے مر بات جیالاڈ 2 ۶ افی: بک چک کا نر پرایک آے در چے 
ہج اللہ 
۱ 4 یا 2 ترکیب تییاری: سب اشیامکخو بکھر لک کے مر رکا اشک یکرلی اورسنیا ش۔ 
عقابت ہخاآاکرشرترماب رر 0لا تزکیب استعہصال: راتکر پت شردرت لال ےآ گوں یکا ئیں۔ 
7ر و کر اش إْ 8 ایر 
و رہ ال یک ودے یں رکوکر عنایت: کپ رجرئرم صاحب مگ بگور (ازیٴ) 
سمل ود ا ھوالشافی: س۷ کی سا ڈیا نا ہایک دو سرب اک تل لزٹارزقفل 
:ای پر ٭دوسچسنٹوج چریں داز پچ اش عر گلا ب' سآ تشرصب ضرورت 
٠‏ ا وا تزکینب تیاری: سب اددیا تک نہات ہار یک شی مرمہ یں لیس دودا نکھرل مر گاب 
خخیتہ گرروئوں 7 بر اض سآ بھی ڈا لے رہیں اورٹوطا یں :. 
لانیک یں 7 ك0 تکیب استتمال: یسرم روزان را تک 1گھوں یس میں 


لاگ مر رک دز فدہ :چوک د جال ش کردیے مس تہایت ھی تجرب ے۔ 


انا 
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ہروس مسق شی تال فا لے ری 
ور الال 
2۔ دواے أتین 


۹ : نی ری ماحب حلدآبادرآن (اڈیا) ٦‏ 

مص ایی در دای فک مھا ولک ای خی بر ہایت: گیم پیا نٹ سودئا سب جار باررکن (اطیا) ۱ 

ہچ ری حب شارت ...ات چالطافی: زعفران تک اش این دو اش مھرکی دو ماش شب مال چار با کف وریا 
جھرالا چ ا 20 کك ںی غو بکھر لک گی کہ رص ہوچا 7 ار ماشہ فوشادد اد اش یلائھوتھا جار اش زنر ار ماش کن مر سر اط 

0 مد تزکیب۔ تیازی: سب ادویا بکونایت اتاط س ےکر لکری کش سرمہ بن جائے اور 


سای یس بس قر رک زیدو ہا اتا مہات : 
ا ٰئ0 

تزکیب ا قیان سو سی ٭ٔ تزکیب امس تعصسال: را تک ایک ایک سلائی کموں میں ڈائیں_ 

مس سوہ بی ذا3ث: ضف ارت ابماے نزول الما ش بکئا با ناشن پبال ویر میں گی 


. 30۔ ولا 1 رز و لیج اکا ینہ 
1 0 یی ل 
عبت :تیم حداں ما گر (ٹرھ) × ٠‏ 33 رواۓ ا 
ھوالافی: گنک آ ما یک فو فوشا در ایک فو بذادہ تانب پچ ماش رن یھوں مات 7 4+۳+-ةت""ھ۴0 لٹا 
7 جو کو اج وت پر جا :گی احب بہادل پر ۱ 
ے0 ادیا کرھٹ کے ماف تی ڈل کر ریس نل ھوالیشدافی: ابپرین پا قلہ(اک نو بک شک مس اگر یدک دداے) پانی و ولیر 
47 وم وب سو سرت ترکیب تیازی: رین لےکراںئے بیدئے پالی مس ڈال دی جب ئل ہوجاۓ ق کل سے 
اک جاے ات ای طر اش مر ہیں ںی 7٠...‏ 0ء :98:2:1 


سو می ید پا پا اتا ترکیب استعمال: ‏ ام ڈراہ ے ووورارے ڑل 
: مفیدکی جم ولا گر خوام ۰ ۳ بے استعصال: ن دشام ڈرابر ے دودوتطرے ڈاش_ 
ست 0 ا اکا ولیک بن کے اتال ہے ویر ففائدہ: قرو تین کے لے ایت ہی مفید ہے سرت ٹم کے لئ کی راس بے خطا ضس 
ہم جھ : یں 
31۔ مہ موا . 
| بت کم را ری راد رج و فا .7“ 4 م مہو 
نب وو 00 72+)] کا 
رانک و مود یں ور ٹٹی مقلی مناکاز تم مجزبات: رت شا ول اشحٹ را ماب 
لب تیاری ماد تکفایت اٹل ال ھوالعشافی: سر۔سیاہ ددال“ ارہ پا تو سیس۔ پائخزڑ سندر اگ ڈید قز تم ل 
قدافھسل ا ا دو یں ڈیھ ول یرہ نی ماشہ ففل ما خی ماش مرد نی اک ول مم میں سی اک ول 
کل مال ا ا وی لگ بھرک لئ ایک قوۂ دق ظز یں رڈ وق طلاءچدہ سڈ مرداریے بل جن اہ 
ال۔ ہر بر اھ سے ہیک اود دواۓ ری نے انید فف پل وہدل ڑ 
تزکیب تیمازی: سی کو ھکر ارہ یٹ ماد یں پر سرمہ ڈال دمیں درخ بکھر لکریی پھر 
ایگ ایک یز ڈا لکرخو بکبر لکرس اور سات مات عرق جید ملک ڈالے جائیں اورشل غبار 
میں ریس او رکفو کگیں۔ 
: نت ہ ہ'ے۔ موی 
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ھ.۔۔__۔ مو 


شس ای ے اوہ نمسبر 


لیے غرب جا ادف فا گج 
نزول الماء(موتابئد) 
اڑفی ایی ریت سے جو یہ کے ائ توڈک وڈ یا ئک تک 
7 پاھب لوق بن ہوچاتا ہے اور 7٦‏ 
لہ زی ہوا ےاور اکر ھکل رق یئک ہدجالی ے اکر نزو الما کال و ٘ 
کی وا مھت ات جانا ہے رقوبت کی یت ادقرام کے لاظ سے اطیاہ نے ا لہ 


تک اقامکا 1لا 

7 اثسادت>× فائ [0727 
٦ٹ‏ گار 
7 ار چون ےلاطررا 


0222 00 


|پ] 

0ا22 290 

_١‏ ق رگ گار 

7 لہ مر 

ن 2 او ٹل ےکی رخ 

7-2 ژرد 

10 ار 7 7 
7 لثاش | ہیں 


3_|_ اسر 


جا 
فوط: سک اوھ تی کی ت بد کاکولا وا ے 


علامات: وک کر بی ڈو 
گوجاا ے اگ گر ۶7 دا وا جس ےیل 
کے روح سوا یں 


__ 
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بس تا فاردلے 


35 “رم مویایئر 
عنابت: :کی مبیدالیشن سنرلو رید لیا" کںٹریں -- 
متنی مررسفید ایک نول مائیراں ‏ فی ایک فو زشی چہ ماش مر سید ایک اش 
شی جن اش کی مرغ جن اش طول ایک اش مت دی ڈیڑھ اش لجیں ‪١‏ 

تن مکش آب ذ ہر ہت زع اک وف 
ترکیب تیاری: قام ادداتکفبایت ری کک ےب زہر لی رہوش کر یکر اور 
خیشی میںکفوظط ری 

ترکیب استعمال: دشا پیل ایک ملائی بح کر سی آکھ ہس پھر ددم ری لی مرک 
ای1 کھ یس اود ریس رئیا لا ھکر یآ ہش اود جی امقدال شدسلالی سیر آ کے 
یں ڈالیس اورسفتکا قذاب لونۓ کے ساتمھ ساتھ خفا الگا پائیں کل جن سلائی سر جرب 
اورسیرگ' کے سے شرو کر اددسیی )کی بن مکریں۔ 
فائدہ: گی صاحب فرباتۓ ہی کرای کے امتال سے انشا اللہ لن رز سی موی 
دور دو رک نظ تےآ ےگا نی جال د ول دھند خارگ پالی بنا غبار اورضعف بعر می کائل 


الطاث ا جراب ے۔ : 
6 امیر رن 


عنابت: یم فلا مھ صاحب مر یگ رمقر فک 7 

ھوالشافی: مروں خالس ئل پان وہ دن ڈھائ ود 

تزکیب تیازی: کھرل جس ڈا لک خوب زدددار تھوں ےکر لکریں اوریشی می سکفوی 
تزکیب ا لستعمال: رات کے دت ایک ایک مال وش 0ج می۔ 

فائدہ: مرا مفید وساہ می ای رمف تک مال ے۔ 


37 اکسیرنزول الاء 
عضایت: عم مازق اس ئل صاحب منرہ 02 
شوالملشافی: زمفران ار ری البون ایک اش شب بیائی ددتول سد اگ دوقرن فشادر 
ددول لا را ایک اش زثار رر کو رش 
ترکیب تیاری: قام اروا تگراقاظ کے سات ھکر کر بی وشن فور نایی۔ 
ترکیب اوعستتصال: ایک ایک سدائی درخوں آگگھوں کے بپپرد فر میں خصوم] رات 


مسکسکسیسی-۔-۔_۔ 


× مس اٹ یلاڈ تا اد آذا اك 
-30 دواۓ موتا نز 


زی مارک رڈرا و صاحب ۶رادآپاا- ' 
عنابت: ز7 اما رگم 7ضا یھو یز اخ رم مسا ٹیا فگھورت' 
الشافی: رای ا ما لاقدبانا را اسر سا شا9الہ کھاں ال 


0 7 فی و کزش الا لاگر دیز الال ال اش مت ہ) 
سوا یٹ ماے ۴ اور ے ریز اغددان' چا جائۓ گا پا منٹ کے اندر ار 
بد گی ےتا ے الا یک ہوجاۓ گا ا لکنہایت اقیاط کے ساتھ الیم 
اوک ری ایک بڈہش ای لغم کے بے لی اوددریان ھی شیی قولہ رمک ڈل 
٠‏ رکرو رت یکو با ڈال دی اود نچ گ بای جب پل نگ بدجاۓ تو سر شال 
رو الا اک گی ماد یی اوخ بگھر کی یکل غاد ہوجاے اور تل 
کرریں۔ 
تزکیب اسستقھمال: روزا نہ راتگ ایک ملائی یں ۔ 
فائدہ: ےی اوداالی دواس مو راہ دای پان ہوفن جرات کے (یاددے زی 
ود ایم ٹر ماف ؛دالی سے خوب ایی اما لکرکے دای لیی۔ ۱ 
ک0 ا 
سج نی و 
ھوالششافی: ٹنوی سی ایک چار اش طردا تر خع زرل لف خن 
اڈ مقاب کاب ڈگ ایک ایک اش رق لھوں رض 
مہ ام دا تکرب لوم خو بکھرل“ ای کہ نگ بدجاے اورشگ 


ره ہاجاۓ۔ 
اھ رت ول ےکوی ائں_ 
لم را رخف اتی م سے 


۱ 40۔ یش 
تر کے بت باقوڑی رک ۶ 


ساسا اوھ انیس جلو ٹیک پائیں میں 
ھ ہے اس ماس پا آ جاۓ تر ضعق ہہ مگلا؟ 
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ے .مد کت جماا کے جامٹ یا ین کا غلط ارول کے باعٹ شدیے دمئ یکنردری خزل و 
زم شید دائی مت دشقت بادیک چو ںکو فور د یکنا موی او کرات کا کے 
تال اس کے اسباب مس شال ہے۔ 
41 مور ۔ 

عذایت: زبدۃ انا اتاد اکماء نا بک مگ ر٘ل صاحب لاہور 

ھچ العلافی: مر سیاہ دک نول سرد نی پچ اش تی شورہ جار اش کش صت سے ان 
درا ماشہ صدوف مرداریدی خاش ایک ول ایرال نی ایک فو مت دیع رور ی٣‏ 
الا چی در اف فلس ایک ماش عرق کاب۔ مھ ووڑل یں 

تزکیب تیازی: نام اددا تکودں د نگ ک رق گاب ے] تھے مخ کھر لک یی خلگ ہونے 
برست لود یدست الاہی اد دکا فور ملاک شی مس بفاظت رگ _ : 

تزکیب اوعستعصال: تج بشام دنو ںآ گھوں می ایک ایک سوک کا ئیں_ 

فائد9ث: ضف بسارت بای آ' گرۓ ش بکوری' دعنڈ جال ار سرفی تشم او ہآرگھو ں کی 
رڈنی بڑھ الک عم رائم نے کے لے بھردس ہکا فہ ہے مواتہ استما لکرنے سے وی کک 
عادت تم ہوالی ے۔ بوڈڑوں طف جوفو کا مال ہوا ہے نیت می مفی ارہ لاج 
مرمہ ہے بنا یی اود دعاۓ ینہ سے فدانزبیں۔ 

3 
وھ مقوی چم 

عذایت: جنا ب گا مبراخور صاحب مل با زیر 7 

ھ9 الطشافی: سرب فی سائحددمات اش مرم سا مر رسفیۂشفل وراز کش یی 
لیک ماڑھ من ماشہ سو بھی گنی سفید میڈ وسوفت صن شب بای کمتوری زاس 
گل جائے 3 ادن پرایک دد دو اش مرداری تامفت مامیراں' رن جوت یلا تھوھا پرایک 
کل ایال پالم 
تزکیب تیاری: نام اددیا تکوخوب ہار ککریی پھر پانی یہ ڈالے نی اودکھرل 
کرت کرت ٹل پر لا سارہ : : 
تزکیب ادستعسجصال : سلالی کے ساتھ روزاہآکھوں میں چیامیں۔ 
فائدث: ضف ہدارت پالٰی آ اش بکودئٰ یر رہ یش نہایت آ ز مود اود جرب الجر پ 


٦ 
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20 سوہ 45۔ تریا قگر, 
اھ یوک 9ل و کا عذایت: دا نا ئن ساحب مایقہ پل اون یا می کا ا ٹریں 
ردق زی رڈ وق ای کان کت 17 کر ھوالشافی الد اک ماش لغر٣ن‏ الیک ماش ذڈا رر سا؟ سمندر اگوی موی 
کب ہد لزبات نب مل ا فا ہار اط وا امھ کشدصت او ول 
استعمال: روزا رات کلک ایک لاٹ نو جیپ یی۔ نوکب تیازی: سب اددیا تکوگ رق گلاب می ن یی خوں“ و ریشم 
سرد ا ا فوطارگیں_ 7 بسربیتتہ 
بی ام لکر کے ڈائذ ھا٢‏ کر یا۔ ۹ یب ایتترصال: الک ایک سلای روزاضہ را تکر پا پوت شور 7 : 
بھی تال رر ا ےی ےدعو کہ ا وت شردرت آکھ جس ڈائیں یا 
ا 7 فاقدة: گر ےشمکرک ےآ کو کا بویٹ مکرنے می ابی الب ے۔ 
عذابت: صا مشیر ائان ماحب شال آرکاٹ : : پ سح 
و الشافی: مر دای لا ریا ایک وآ ایراں زلفران دددد اش یرس ٥‏ 46 کاشل النظاء 
دل اب سوف ضب قرورت : عنابت: یم سر اع کال صاحب' گورداسچور (اڑی) 
کیب تیای: ام ادا تک وف من مک لکری اور روز لیس ڑا بھوالطافی: رگ شی راقو رن مرشف' ضب خرورے 
روالد ٠‏ ترکیب تیازی: برگ شم مب ہا قل کودہ مم کی ع تکرے ا کواوپو کی آگ 
مھ ادد یکو بک لکریا ادد ون مرش ف گا طاقے جا اک بین مرن کا ئل ا 


تکیب اسستقھصال: ر:زا ا ام ایک ایک ملائی کھوں کے پردفر یں“ 


فاہ: ال کرد کک لے اے او لکرا کس فبایت جال ے۔ امن جا ۓےکاستبا لکرریں۔ 


تیب اوتعیصال: ا ام اکا در سے آگموں جس کا ئیں اور ایک کن بعدگرم 


: پااسے دھوئیں۔ 
ر5 فبائد9: کر ےکوٹم کر اریم ود پل نے مس تبایت مفیدالاثکاجیل ہے۔ 
7۔ رواۓ لرے 
2 عضایت: گر مگ بٹراتھ صاح'ب' نی کرٹ اکٹ 
ا کیا آنے ہیں جریت ھوالافیی: سرم سیاہ ایک تو اون درز کش صت دو زففران پا اث آب 
کت و لثم ایک پل سو فکاریں ای ا زفران پاتا اش آب 
اید ار پا نا کر در ادجالی ے٠‏ توکیب تیازی: تام دداؤ ںکرآب رگ م اور آب سونذ ا پادگ کر کر 
ےھ ا اک و کے ا بی وھکر کیب یم اد آآب سوفف مج جادگ ہار گکھر یکریی 
ی۔ ۱ تزکیب اعستعحہسال: ایک دای کے ۔اتھ کھو ںکوزی :شش 
فائدہ: کرو کرش مکرنے یں مفیدولاجواب ے۔ 


7 


لی وی ےک رت ہو نکی ےار 
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۔- خہ 0ے 021 سے 
مت گنگ کس ھا دا ای دائی یں عذایتہڈکڑھر فظ 7 
یں ول میسو ا نامیا امیا یس دا ذایت: ڈاک ترادا آف' 
انی باب بل ۳۶ ری الددافی: گیسرین ایک ا لاوق تیب کرحم کی بریاں کچھ ٹیکرام نک 
انس پہا ئ کرام افو ایک سو پا ٹیکرام بورک ای ین سوٹ کرام 


سس اشہ 
کت کون ہی کر ملا جم ماک شیاف وا را 


ا توریب قاہ: ۷< نز کیب ڈیازت: تم ادا تکوش ےکی زلم ڈا یکر دھوپ میں ری پھر درک بعر 
ہرنہ سے شزا رک رکفویط رٗلں۔ 
سس شس و اکریں۔ ترکیب استعمال 7 مطائی ےھ 29 ۱ 
ذزای: تگروںک چم می نیت دنن دی ۔ فائدہ: گروں کے لے درجہ اد لک کامیاب ادویات میں مرذرمت نے سے جوگرو ںکرفورا 


ھ4 کی۴ ۱ شک کے م ری کون عطا ارتا سے بناکیں اود دعا ریچ 
عنابت: جناب کیم دای دنین صاحب۔ مال چم 1 

چو اددافی: گڑی با اش تی شر آٹھ پاش چا سو دم چدہ ماشہ فان سے ناضنہ 

رر میا تن ول زار ج ماش سید کاشفری آ ھ اش کش حست ڈیہ ال عرل) 
آٹھ ماش سند رجاگ دو ماش ١‏ 
تزکیب تیاری: تام ادیا تکرثبایت پک 'کھر لکرکے سرم ہکا مان پنالی او رکز 


ناخوتہ رذ سا ستا 
ا شلث نما بردہ ہوا سے ا کی جڑ چا کک طرف اورفوک پا 
رع : کی طرف ہوتی سے اودیھی تا قر یکو ڈھانپ لیا سے جس می نظ ریش دانع فر قآ جانا ہے۔ 
تزکیب امستعمصال: ائی کے مرا 1 گھوں مس ڈیا کی با چٹ ےکو پل کر کیل ری وم 


عو یب سے اک رج کی سفیری سر فقظہ پیدا ہوجاۓ ق مر ذہکلاتا بے ج بک ہآ گے شش رو کا 
50 نرال گر سر اتی ہوک بردو سان جائے فی لکھلاتا ہے۔ 
ے عخایت گر مدکی صاحب دارالا لام کک گے اساب ناخوق: 
ولاف لدلد یراو نرک ایک اک ور ویر ےکھا نے اتے کرنے اورزدرزورے چلانے یآ پہ چوٹ نگ جاے یگل 


خی اکا و کر لکر لف با ری مد کی. .پیک رل یی سے پٹ جاے بکرم نا بلاج 
سال :گکرے ان ودفت ہل پک لک دو چک پاپ سلی: 


ط ےلان ی۔ : 1 0 
فائدم, کے چ ڈول غیت د ود ہر ای ع خرید چو گے زبادوعتکرنے بای طیہپ مک ورزٹش ےآ گگھگی ری مرفاود 
سو خرن سے رو کر دوسا چا انا سے با لات آ لگ اد سوزاک الال الہ 


نس وغیر: کے پاوٹ یسل پیا :جا ے۔ 
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سے 


رالاس یر ینا راۓ یا الک سے جلادیا جائۓ تو سر شس لتمائی ناش لے 

لیٹ: رین ے 127671 19 ك۳ تیب اعتھتمال: دداک قرام نےکر پوں پر لی پہکربی دع رقاب آتلہ رام 
ہویاتا ح۔ کک رآ گھوں ہی دددوطرے ڈالیی۔ 

اکالاٹ: ٠‏ ذا]ذ0: ناخوضہادرسل مرف جشم ادددردشم ہی جرب ہے۔ 

گے و کل ند جات ماک عورش ٭ 

مس وس یں 


ںکرختی رم وا جا !ا 75 
یں کراقیمرلہ 


تبکر ارم جئ ری تنا کوڑا۔ 
ند سا ای ولز رھ اک مز عرق ادگ ال 
یب زیر ا کلذ دوہ ش فو ب کک کرت پگ رمرق اک ارز 
3 کر جا جب موق ادرک ٹم ہوجاے اود مر اخ تا الا 


شی اشن دا و م نف رں۔ 
ٹ: ساتھ دوچ مر مادہانگ :ناک ر دی۔ 
ترکیب امستھصال: رات موتے دقت اک مال جاڑکرآ کی لا یت ہت تا 
ے اک دارم تق لکریی اود ایک دن کان کرک دیمرے دن پل راتا کر 
اخ را ززسلی کے فلادہ دگر اراس می ساددمرمہ دو چندہلاکرامقوا لیا“ 

فائد۹: اخرنداورہل کے لے قام اددیات اس کے سان ''مفز' ہیں چند ونوں مس آ5 
اف شلاف اورنظت کرد ےگا ج بک دنز خاش شکرے چالا دیچولا ضف لال١‏ 
مرف ٹم اور گھوںکی دنام رض می ممادوم رہہ کے مات اکر اما قرام مرا کو چڑے 
ھا کے لا مال او رکرانتی ہے۔ 
53 کی کرای 

عذابت: عام مان من یک مانی ساحبکرہان ال آپاد 

موالشای: رق اتوہ ال اش یا لن ایک تل یا را چے با 
صوت دواولہ یہ زدد دو لہ یہ سیاہ دو تال اجوائن دی و ماشہ لد ٹو ماش کون سفیر پھ 
اش فان مکی چا اش اون خالس پار اش سو یہیشی 
فا قام ادا تکفایت پاریک یک رق یدن ماکرقرام بنائیں او رفظ 


٭٭ گرا 
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مستۃ 


آقتام: : 
دی بجت 
0 چون 1نی نٹ ا آ تم 
چٹ ئں: .ٌَْ۔ , 
: رای اق وا دا :ول ہیں اے تم نصوں مم تی مکیاگیا ہے یرععدر ع 
سی موس سس 


(6 امم اورقرلونآئی 


اض 1ت) دص دمدھ 
”و نہ اخك) سدسمزءل 
جھس اش (ڑؤسخت) للا 


اانشرل: 
ا ا 
گ جانا سے ائی حصہآت می تل ف کید یبمل ہوتے ہی کیک مفرا ا بای می گرا 
اود ےکی روب ت گی ای می گی ے۔ ًْ 
2 
اس بمائم ای لے کچ بی کہ بعدرموت می خالی ہوقی تترماءاڑ 
320[ گے کہ بعدحوت ی ال وق سے ا مال نت ما ماڑے 
سادنگق: 

کول ت1۷ : 
اڈ ا وص ہنا ےہ پگ ول یں 


ھا 
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شس اتا ناریولے 


ہڑگاآ 


بدی کن تک میا تقرما با ٹ ہولی ہے ییبچوٹ ات کےآن لص ے ٹر 


ہرکرقولون آنت گب جال ے بآ تم می بڑئی اور ساخت میس دنر ہولی سے ہیآت 
چرٹی بات کےآ خرکا حر سے ایک دم بک دعالی ے۔ 
اگور: 
بی ہت کے در یش زائکدہ ائود ہونا ہے زائکدہ ائور سے بی بن سید ابر 
ھی ہے بوگی نت کا حص تقر میاڈھائی اما ہنا ہے بح ودک دای طرف رہتاے 
ماد تق اود ائود کے جا ملاپ پر ای ککواڑ ہوا ہے جس می ایک میا اورنگ سودارخغ ہوا ہے 
راڈ وی آشت سے فذا در ہوک وٹآ یش دای نس جانے دیا۔ بی آٹت ائو 
ے شور وکر اد جال سے ادرجکھ سے کرک ہول ما کی طرف جائی ہے اورقولون ہآت 
ےکا ے۔ 
قولو نآ ت: 

ا سے نی رد ہو ہے اورییرز کے مقام پہ ایک دم مارک بوبالی ہے اور 
ادا یلیم کے نام سے مقعد کے ساتح ول جلی ہے ای آت میں اک خوغ بنا سے تیم ات 
تقر یا1 رای بی وی ہے بیقولین کےآ خر ے شردرا موکرمرز پنم ہوجالی ے- 


ا“ہا لَ (مت) 

الرسی وجہ سے ما آ ول می تہ رکے اود جلد خارع ہوجاۓ ق اسے اسبال کے ٦‏ 
سے بادکرتے ہی عم رست خذا ک ےی وجہ ےم مہونے سےآتے ٹیا- 
اساب: 

تل د پاری' کت مداخ دا اف آنوں کے اورام یا خر دار ےکا اتال 
ضیض پگ ضض مود ہآ نو ں کی قوت مامگ کی دی بھی بے جوڑ خائؤں کے بائٹ 
ضلاکھیرے پا خربوزہ کے ساتڈمی یا دود کا اتال یرد 

4۔ ب ای 

عنایت: را ااا ام“ سیگ ام شاو صاحبگھل 
عواللافی: ہروار خطای شع تزاہ اون من تل رب 


٦ 


ار یں تین ول مغ مر بی ین ول 


کپکػٛ٘ی-۔_۔" 


سر ا یں 
ا را اح ںہ 
کرج۔ . -: 
ا کر مو مو وف 7 
ف3ث :الک کرک اعفا کطات در ال سقت الہ پھا ہے نزخزلکگی 
مرج ۱ 
فان 

5چ حب اسپال بند 
عذایت: زبرۃ اا ولا اگیم خلا مین ش رای نمو صاحب ڈک کا خان 
قوالنشافی: پٹ مصلی رو زہرہر؛ ری ودای شرف ادن سہاگہ بریاںں کی 
آ ککرائیڑ سونف نم برا ںا قام ادد ےکم وزن: : 
یں تھای: قاماددیات نات با ککرکے چونے کے پل گا مدد سےحودئی حب با 


ترکیب استعمال: ماد ہشام مرو ش رت اڈری اآب مردے دیی۔ 
فئدہ: بر کے رت دو تن فول مس بندہوجائیں کے خوہ دو کے بی مخت ات - 
کوں ددہوں۔ 
پڑھیز: تام لی انل ان رے پیزداعب ے۔ 

6 سغوف لاجواپ 
سی رکھب اش ماب۔ہادعا 
2 افی: مر انگ لیا مدف موا یئ ہایک ایک( ین مقرا جن 
کیب از : بی تن اردیاتیکرمرق بے 5 
یکر 
اف اشرسے اش رت ایر یا شی مفول اپ 


سام سک جو کے لی یں 


ہےخوداک ی اث رق ے_ 


سٹ 
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عوالشافی 


صس--ے_ ۔۰.ے_ّٔ ۵٭د ا ا ا ا 


شس لقائی نارمولے 
“۔ وف مررر 
عنایت: ہر 
الشافی: بت مشفاش ڈھائی زرل ماخ ربز ای سذ 
کی دی پل با قل کڈ اک پا قزلہ رال سیر ژمائ 
ترکیب تیارت: قام ادا تکرنایت باریک پیرڈرکر ےکوی رگ _ 
ترکیب استعصال: من ش0 ددپہزشام ہراب ررلیں 
فائدث: ٹین اسال ادسگرافی حم نہایت عی بجرب ے۔ 
ایٹں: پرییزواجب‌ ے۔ 
8۔ حب نُروز 
عنایت: زبدۃ اما ءگ سیر فردز شا صاحب شاہ پر 
ھوالشافی: ازوفو لایس ف2 شققل زاس جارو مغ م لی ور 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکہ باریک ہی ںکرکنوی رگیں_ 
تکیب استعسصصال: 20 ٹیکرام دن مم جن دقت مرا آب زلم مردریں۔ 
فائدہ: تقام اقسام کے اسبال ا ام با گیا ہے ایی اوددھاؤں سے نوازیی۔ 
پرھیز: او ادگ دقت اشیاء سے پرمیز وجب ے۔ 
9 بل 
عذایت: جنا بعر گھردی صاحب ٹاہ پر 
مغخزتم حیپ' کوک حھضیا'ازداتی مدی“ ہم رزن 
ترکیب تیازری: تمام اددیا تک نہایت باریک پارڈ دک کے عرق سون ف کا حدد سے نود 
جوب چارکر ججے۔ 
تزکیب امستعصال: اک سے ددکول راو شی رگاؤ یا آب سرد س ےک لامیں۔ 
طائد0ہ: با یر بای دریاتیتقراقر معد؛ مل البول' اسہال ریاتی اود ریا شم مش تم ےم 


60۔- دواۓ مر 
عضایت: جنا بگیم یٹ پل صاحبض اہا۔ 
تھوالشافی: مگ جراحت گر مار رذن 


ہے 


ری: دوں ایا تک 1 ُ 
سر ما چپ غام ریت کا دک یشبح ئل 


و ہب 
1م۔ اسہال ا 


0 تح جاک دا ید اب امم ۲ 
ای ار ا ماما رفا شر 
دو :کی خحادات کے طددقام ادا تک ایک کے رر نکی می پر 
کر یکو نارود ۲ 
تزکیبہ ابستعمال: تن اش دد یرام مراوگرق ناب دییں۔ 
ذائی3ػ: کٹ نرہ کے لے نہایت تا ال فوئکی ال دداے۔ 

62۔ خوف شا 
عنابت: با وو 
قوالشافی: مئرلزٴ مندل سی دانہالا ہی خودڈ زہ رر کا شی کوزر 
جک اك شی دی موی کو یا ای تل دق پر 
تی اف 
تزکیب یازی: تام اہی تکرنبات ایک ہیں لی اورکشت جات ملک روط رس _ 
ا یا ا سے 
ط 2 کے لکن ھی ماک نا نی تخریت درا کے لے کی ام ار کن مم 


رد بی گر مرف لیک شا خداک سے من یں تی ہوجالا 
اک یمک می فو ا خول ویو 
شال ے۔ 


سے نات ارگ فارکری۔ 
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یس 'قانی فایدنے ری 

اص سفیافونا وانہالا گی گناو سب' کم رزاں۔ 

ورکیب تیاری: تمام ادویا تکو پا ری کک ےتفوظ رم 2 

جیب استعمال: دو سے تین ماشہ ہراوآ ب سرد دن ٹس جن وت دی۔ 

زائدو: کش اوروڈلِ کے گے مہایت مفید ہونے کے ساتھھ تج یادقی ناورم رکا 

صیزرری کے لئ بھی لا مال ے۔ ۱ 
64۔ براۓ اسہال موی 

مہذزایت: جنا بک مم برای سہار یی صاحبکیت مرا سبار ور ا۔ 

جوالشافی: زم حیات ایک ون ففل ساہ چارعدۂ ال بر قلہ 

ترکیب تیاری: دونوں دوائؤو ںکوخو کوٹ اور پائیٰ لک ال یس شربت انبا ادرشرعت 

جب دلاس حن تن تولہ کر ریس ایک خوداک - 

ترکیب استعصال: ال روزا ند خوداک اک اورایک شام یں . 

فائدہ: تن رت کے اندرائدداسہالی وموئی خواو کے ھی پرانے ہوں اش زدشل کل سے 

شم ہو ایی ے۔ 

پرھیز:دی پل کپڑی ددیئ دل اوئ دای نگ اورگی ایی دیں۔ 
65۔ حب اہہال 


عدایت: جنا گی مولاپنٹی صاحب پچ کن 126 پئیدٹ 


ھوالشافی: کر مصٹلی ری کش م ربا خاش رہ کرش اون سب اددیات ؟/ 
رنزں۔- ۹ 

ترکیب تیاری: تام ادد یا تکو ارک شی ںکرجو ب نگ الیں۔ 

ترکیب استعمال: روزانگ' دو پر شام ایک ای کول دییں۔ 

فشائد3ہ: مرص راز ے لا علا جع مرلیش بج نکودان رات می نر : یم مت مرعہ دس تآتے یا 
اس کے استعال سےمحت باب ہوگ۔ 

پرھیز: لیف اررسادظزادیی- 

66۔ عر یکاڑورگا 

عذابت: جا بک مت ا ش7 ٹم صاحب پیا ل۔گوددا ور 
قوالشافی: گار وو ول پرٹ پارللہ- 

تکیب دیاری: کرک ہی ںکر یل می ڈال لی مانب سے رٹ ڈا لکریفرھا۔ 


بےں۔--- 


ترکیب استعم' بس ماک ردیی۔ جع 
ری ہی کے ےش ےکی کی ا مر دا دا ہے 


و کے گر لی کا ہکن رارر 
اد0 یھر یکو کے ملا کرت یی ذف الم خر 
ٹیہای بارڑوں ے نواآنے انا تما جرالارے۔ 

" 7ك جات گر 

: و عم زی عاحب پٹیوٹ : 

ع2 کھ وآ ب کو پا 


یں زیازی: ےا رقوڈاڈا لو ڈا کور کت روا یا تک 


یا ۔ : ,۰ 
ارستقصال: گا دد یمر شا تن تن ماش رلوب مرد سے دیا۔ 
یور ای یی تر کی با ےکم عون بی ےل الطاع اور اسہا لک کوچ 
خواگوں ےصحت مامل ہو ائی ہے ۔ بنایی اود دھائؤل شس یاد .مب 
68۔ حب عائل 
عضابت: جا ب کم رشٹی صاحب مارلاابالہ 
تقوالیشافی: فرف ہاگ ادن مصتگی رد ابر زان 
ترکیب تیاری: تام اددِت 21 072) ایا تارک/ج۔ 
توکیب اعستنقھال: کک اماک ایک حب مرا وآ ب تازہدییں۔ 
فائدگ: خر را ارڑدڈش کہ خوراک اث دای ے۔ کر 
: 69 ایراہال 
حفایت: جا بگم لیر ژیاصاحب بوآ کرد پور 
ولاف :کنل رکا اش جات ہم رزن 
تزکیب تھاری: تام ارد اتک اری کک کے ستبال گ۔ 
ر ا 9 
لہ اونطمال: ا درم داشرا ٹر شش ال پا شرت انار 
فائدہ: مراقسام کے اسہال مس منیر ٦‏ 


کھ _ 
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مم ای لے یی قد ےک مرک نا خاش پلک ہو وم 


7 ھکگنوییجن تاد 
0 سلوف ہے مال 

ین پن: ناب رئیم صاحب برا پر زی پ) 

|لدلدافی: کندک آملہ مار ماب موچ تل دھاوا لدھ پھای' گرا گر رت" 

الد فثیر' الین براور ون لیل۔ 

جیب تھازی: پیل دفو اتک ای پر دک ار ککرکے پرڈر الیں۔ 

یب تما ل: ہے 500 کرام دا و کے پا کے جراو دن شس دو مر 


سسوسستت مٹش مفیدوبجرب ے۔ 

1۔ کشاولار ءال 
عذایت: جا ب عم ددھایا رام صاحب ڈرال شاء پر -- 
تالللشافی: راد فلا پان ول یجاب تن اش 
ترکبب تیاری: دزن ادیا ت/آ ب لا رگنل یں ای کن کھر لکری اورککیہ ہک با 
لوا یلو کی کآگ دی یکل بای با کی اکی کے بعک ک کے دودٛ می ای کن کل 
ری اودککہ نکر با لواوپپو ںک آ گ دیں پھر ڈاتھوہر کے ہب می ای گن شدکھرل 
کر اود با اویل کک دی بر موی کے پائی یں ای کن ہکم یکر اود پا کو 
اوک آگ دیق لو کے پا سے پا بر لکربی اود پر باقن تن باشسماب 
ملائے جا میں فی سکشن تیار ے۔ سفھالی رشں۔ . 
تکیب استعسممال: ددرگی ھن ا طائی شش لپیدکردی۔_ 
فائد0: ضف مز رون سوفقییر' استتاء اسہال خولی' امیر خولی اور دمہ ‏ خہایت تا 
جرب ادرتحدد مرج کا ربشدہ خاندے۔ 

2۔ سفوف ران : 

عنابت: جتا بگام رژن دای صا بگڑ اش نے ( یر شید ضف ڑل 
ھوالشافی: ری کک ردق تل سو رھ اش ات نک طعام جاک اک لہ 
تزکھب تیاری: نام اددی تکر ہی ںکرفوط ر۔ وت 
تزکیب استعمال: اہال مژ جن اشک تن اش شام ٹڈے پا ےکھا جم جب 
کر دک ررض م گرم پالی سے دیی۔ 04009 
فئڈ: ال انم شا مقوی موں! دردمہ کیل ربائ' قرغ ریگ ما مطیدے۔ 


. برانائدےفس.۔.۔.- ےک جس تال سے ٠‏ 
تک 73 مخوی ف تکرڑٹی ۱ ج ز زا پا تھا سے خالاخصرسا وم سے اسال می بعد ےہ 


پل رام ادف دان لد بھایا اوشیا پور سی 
عنابت: اکب راو ٹل بل جوا لک کا اخ جثیر فور 02 
٠ 00‏ چٹ کی دداقساممعروف ہیں جنہیں سارق 
کی کو َُ روف ہیں یں سادقی اورکاذب کے نام سے پارتے ہیں: 
یں گی ماپ کا تارکریی بای اددیات بادیک ]ا کیکاذب: ال اورکاذب کے نام سے ارت ہیں: 
کت سا تچ ونب ما گر سے مف ک۷ ام لک بات ہے ج کا ود سے سرے بدا 
1 :250 ص0۶2 پ. و 
ان ما ی می ددا وا روٹی کے لے جیدالاثھ ہ۔ یا 
×٦ ۱‏ ڈی'! ارں: 
7 زوا اتاپ : اس می یکر سے مفراسےکٹرت اخانع کے پاٹ ارول می سونشل پا ہوجالی ے 
عت جابکمر ظا سال ٍ جس ے مرو اوھ کے سا تھوڈاحوڈاپا خاش یار بے 
دو الشافی: پت دن مرن ایک لہ دی لہ انار تل ۶ز پائ لا نا خی 
کب عم دکشم خذاؤوں ارت اتل بڑی بای انڈیکا اتل بار با رسل لی 'مۂ : 


کیب یاری: سڈ ہکجون یں پھر پاریک ٹیں لیس لوان اور کرات : ٣‏ : 1 ۴ 
تزکیب تازی: نڈ ھ کون جس بھر ار یک جو ادیاپڑر اورغم شود کے با ہم لک رآ خول پرکرنے سے ناک خی اداد جز یا نگ سدول کے و 
فے تو کا دم ہوا دا سم مات می برع عام ہے 
تزکیب استعمصال: درسے پا رگ دن می تن مرح راو آب سرد دی بعدہ تر بس پیدا ہوجانے یا آغ ل کا درم بوتا ے؟ و یس میرمرنل عام وت ہے 

کنے جائکرایک ای کرلاد جاۓ۔ 6 جب ںی 


فائد۹: ایک امیا لز ہے جھ پانے سے پانے اسپال کسی بھی برا ےْں! عنایت: زبدرۃ امام یل الاظیاء جناب گی فا مکہرا خان صاحب لی 
بوتے الن اس لکوفی کر اس کا ای ما کرٹ ے۔ : ھوالشافی: ببست بلیلہزرر بت آ مل مازد رک 7ل زگران چ ماظ 


پڑھیز: ال مگ اد پل لکاڑکی کے سارہ دگرافذبرے پبیز رحب ے۔ تلکیب تیاوی: تام ادا تکوعر گاب م سکھر لکر یں اورقودی خوب ترک رج 
تزکیب ادستعصال: ایک سے تج نکوی بمراۂآب جا زہ دن می تن مرج دیی۔ 


5۔ برشغا کے 8 1 کش کر ژ 
دی راکدب ع و 0 7 عم کےکرنے کے باوث سو لکش مکرلی ہے اود دیگ رکٹ میس 
7 نائی: 7 ای این ابا اما ایک مات ون پار2لاززا 5 : 
لپچ مر قرف ہرک باج اھ 5 7 عرفل جات 


ترکیب تیاری: تام ار ےر ئ / : : 7 
تیاری: تا دا تکو انگ نگ پیں لیس پر نشی ذاکرتیںں سح عفایت: جنابگم سیدمتازی تادری صاحب ت ک نہر 21 نواب شاو ندھ 

ادا لیر مت کرں۔ ا ا قوالشافی: پپرٹ اہر جنٹروسائی ایک ذراغم کگورڈین دو ڈرامم اڑل ا کچ رکال مک 

فا استھمال ال ےایں وی رتے ا ڈ دای مم پر مھ نی م۔ 


فادہ: رات : رت امت 
٢سس‏ ت ےت : 
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ےھ 


یے اتال ازم؛نے 
اك رر جے۔ 
یں ا5 بک چاش می ڈا لکردییں۔ 
یب اھ رس کی مل رٹ بی یر 
اس شود 
۱ چ(۔ خب ”چا 
چپ مد رج ادف سندد یک لادیا لگادداسچور (اڑیا) 
بنابت: تاب " ہے رج ٌ7 
یں لد وا ئا بددار ال ادن برایک چھ چون ہا 
۰- پا :تام زدات کات ہارنگکرگے داضہ اش ماد حب تا رکرشش و 
لب استعمال: زادنا وشام ایک اک کرلی سے دو د وگول میں 
شرت انار اہ الادگا۔ __ 1 : 
فائدة: کپ غاہ سمش 
2 2 
7 شر کی 
عضابت: جنابگام لاہارام اح بگگزارطیبِ مگوڑھا۔ 
قوالشافی: دن ہل جاب' میں بل ار با تم نمیا گل تل رر 
وف ہرایک اک 9لم 
ترکیب تیاری: پک یسید انہ اود پخول ا انگ لاب ثال لی ادرک ادويکا ‏ 
تکرش پر دو ںک ماکرپ خن پاؤڈا یکرقوام تا رکرلیش ا روط ری _ 
تکیب اہسنقھصال: ردذا ند رلرشرت مرق مونف مم مک استعا لکر سید 
فائدہ: لاطائ کٹ کے لے ایت حی مفیرے۔ 
اھ 7 
' 0 س وف درو 
جضایت: جا بگ رت ماجہزادہ گرم صاحب پارنٹن پیل شر یف شا 
لوالشائی: ا مان پا ںگرم اح پان بب شریف شاپ 


کیب تھا: شا ران پا گر مکر انی کر کوٹ را کرسز 
ترکیے استعمال: اک ۶ای انکر سال ریس 


فائدہ: فو تمادق م کت ی 
7- 


22 


۰7-صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


1 الا مم دم رمجبددیسل پھمراو 1 ب مرد ال 
داور ون آ زورک کے اتال سے مل چپربرہا قوالشافی: یا ار نف مم رنن 


ےس لقانی نار ەسلا 


سے 
81۔ رواۓ انمول 
منایت: تاب دک یک متا در (۶) 
چو الشافی: مخز بادا یرب پل عدد اکر پردی کھوی' سول ااردانہ پرایک مھ اش 
بھی ق دوہ ری پان ول پوس سیت 
تزکیب تیازی: تام اددیا تلوکھو ٹک رشیرہ ثا لک رکفو رگیں_ 
ترکیب استعمال: 5 ام دفول دق بای الب ایک خوراک ہے جک چپائی 
گی 5--۔- 
فائدہ: تپٹی خوا کت تھا دی کول ای ددا مت پل ہوا ے۔ 

82۔ سوف ہرڑ 
عنابت: جا بگم ال اف راءپنزی 
ھوالشافی: یا ضبتررت 
تزکھدبہ تیازی: یسا دکورژکن زدردشی برا ںکرکے پوڈر اکن یں _ 
ترکیب اہعستعتصال: تن جن اش شام اود د بب مرا آب مرددیی- 
ففاشدہ: زمر صادق شش تباعت کیا لاجواب ہے آ زم ای اود دعا ینہ دیں۔ خون آن ۓگ 
عات ش بھی لاجذاب ے۔ 
3 زججری ٹاک 

عذایت: میدالاطباء نا بک مگ رفبرالطیف ساح بگرے 
ھوالشافی: مخز ضتہ انب جن ماش رال مفیر ھچ ما بادیان متشرفو اش لودھ پٹھائی ایک 
7ل۔ ۱ 
تزکیب تیازی: تام ادا تک ہار ککریش اوکنوط رس۔ 
ترکیب استعمال: دشام ین شن ماشہ رای دییں۔ 
فاشد0: خرن نپٹی ہوں یا مردڑ رو کی معمول مطب لاجواب ٹاک ے۔ 


4۔ درواۓ خاگل 7 / 
عفایت: جنا بک عدال رم تا دری گر (اڈا) 


ترکیب تییاری: دونو ںکو اتک انگ رشن گا می برا ںکرلی اود پڈر تا اکررگ۔ 


می لاف سی رداہب فا دی و 
پ سا و اتی مفدالاڈ ے۔ 
ذاں: پٹ خر مدگا مار 
۱ وچ مفوف تر 

۶ہ مم شس 
ا کا ویو کاو غاف ور 
منقا کا .ھی می زمر فی لوت خاش بی ۶و 
کت کی ںکگومارل۔ 


: تام اودیا, لح 
بویا می رویز شام دو سے جع ماشہ راہب سرد یا طا ال 


دی۰ں۔ 
ذفائن3ث: زترمارق وکاذب دش فایت ا جزبہلف سے 
6و۔ ای انی 
جذات: ناک کم ما جوا کر (وئر) 
چواکافی: مکی دفا مکی دی یلگا کون دا پت ہا 
زں۔ 
کیب تار : ام ادا تک ارک ٹی روف رش 
ترکیب استعصال: تد شام جار جار ماشہ راد آب تازودییں۔ 
فائد: انام کے سور انی کے لئ جرب ہے۔ 
_۔ ج(ھوابٹظ 
۱ قضایت: نامگ الیم ماح بکوٹ جاز کا ںگررالوال 
ھوالشافی: مض مرڈرڈ گنا پرایک ڈیا و کت اچار اش نیل پارڈ 
تیب نھازی: ام اد تک ایک ی ںکرکیاب ستےکیکوار سے جوب تا رکرلیں۔ 
فی اہعقعمال: اک سے درکول راک سرئے دقت مرکو ش 7ات لکریں۔ 
لت کاگا دا کا کرا ٹپ در پل پان ںکرل۔ 
۱ 8۔ سطوف رضوی, 
طدھیگر لی ور 1رر یی 
لی خر ور فر او کم ہیں یں پر 
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چیب نیازئ: رگ میم او رم حا تکازندہاکرخربزہ ہا خودد پا لی نے 
گلداویاو کی آگ دی سرد ہدنے پر گا لک فوط یں 

ترکیب استعمال: چادرل سے ایگ ماشہ ہم راوشد کے استعا لکریی۔ 

پائد0ہ: خونی تچٹی ہوا رخول اود جم یان وفیرہ ہش تہات مفید ے- 


89 برائۓ نی 
ہذزایت: جناب گیٹ رفرحت لل ادرک صاحب فراشوان بن (ہنر) 
چو الشافی: کلاگڑ ا“ کاک ڑاگ برابر وزنِ 
ترکیب تیازی: دوٹو کر پپرڈ رک رکفو ری 
تزکیب استصال: جار اش سے ہاش ام دی سے دی اگ لیف زیادہ ہوق رن 
میس ین مکی دے گے ہیں۔ 


افائدہ: چپئی ہمہاقسام ٹس لاٹائی د پیاظی رووا ہے۔ 


0۔ دواۓ اہ 
عفایت: جا بک ممبرامدصاحب جن پرظزپ ر(ہر) 
ھوالشدافی: بای ساہ ارترلاوا اک جار ما شممتھ جال رں ماش 
ترکیب تیازی: لیکو شی ںکر دفو دداؤ ںکوم اکر سپا لکررش- 
ترکیب استعمال: چاء اضق شام مراہآب مرددیں۔ 
ففائدہ: پٹ سدی ہوں ما خوی جدیدہوں یا قریح ہم اقسام کے لے جیدالاٹ ے۔ 


91۔ ایریا روا 


عضایت: ز7 أفماء جنا بین لی فورصاحب با لگردا پور (د) 
ھوالللشافی: گجراعت پا زگ نم زار 
ترکیب تیاری: برک نم کے نندہ مل ات دکےکر او ہڈا لپیف دی اورساتگارنگل 
اید کی آگ دی سرد ہونے پر ا لک رکفو ظا ریش 
ترکیب ادستعھمال: نف اش سے اک اش ہراوشریت انجباردیی- 
فائد9ہ: کپ خر تے الم مث الد وا رخوٹی داتماشہ یں مفیرے۔ 
وو۔ زیاق الام 
عضایت: جتا ب کیم سی لیا نین رای نڑگ ا اد( 


سے 7 3 
شس انال ا ی۶ ختام ون 1 


چوالشافی: با7۷ : 

و وم وو 
یں نس و رثا حر آب راگ کا شریت ایا ردیی 
وص ا و کت مد کرس 
رر شر شس پان 

وو۔ ]کے ہلپ 
منابت: جناب گ۸ ماب کرای شرف (ھ 
ھوالشافی:ان۸١‏ یں زگ کت ا ال مفید باب وڑانا۔ 
یب :ام ات رک ڈی نظ رھ -- 
تب استعمال؛د اشک دشام ٥راو‏ آب تازودییں۔ 
ذا3ث: خی کٹ کت الدم ظر۱ کے لے مو ہے۔ 

3 

4 حب کل 
معذابت: تاب مر امرگ ماحب ٹیاٹ (ماگرٹ ) 
قوالشافی:لبہت یز ڈماز مز کاف رآ ےہ ایک دو دوازلہ زمفران ایک ول _ 
تک تھازی: بک بای کک کے عرقیککاب م نود کولیاں تا رکر مج _ 
تزکیب استھمال :دن مش تن دقت لک ای کول ہراوآ برددیی۔ 
فدہ :انام ےت می لاواب ے۔ 


ك 


2ھ _ 
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ہبفوی 


شس لان فارسدلے 


6۔ سخوی مرو 
ایت : رخ الاطھاء جنا بکعم نی رات صاحب بیاوال مالگٹٹ۔ 
جوالشافی: نگل ای پا 
نیب تیازت: زی کو اف ے پ جیا ںکریی جب مرو ہوجاۓ ق ہار ککر کے 
سیا لکررفیں۔ ۱ 
کیب استعسحصال: دن یش جن مج تن شن اش مرا گاۓ دی جب پیا گے 
می ہی دییرٹسی پلاتے دق ت بھی جن اش دداکھطاد یں قہیکوئی خذا دیی اددضہ ھی پالی دیی- 
ناؤد: بی سطوف کنیا کے لاعلاع مربیشوں کے واسے پیام خغا سے خواہ وہ کے ہی حلت 
الات شی نکیول تہ ول اباب ے بناٗھیں اور دعاول شل یادرں۔ 
ہو۔ تا قگُرق 
عذایت: جا ب کیم عنای تک صاحب ور جالقر (بد) 
توالنشافی: کوڈامک بای قزر کون کر مال 3ل 
ترکیب تیاری: دونون دوائؤو کو پاریک یں لیس او رکفو ٹل _ 
ترکیب استعتھال: ایک اش سے جن اشگگ ہمراولعاب پاول دیی- 
یائد0: شگرڑٹی خوا کی عی برانی ہو بر دداس نید جرب ے۔ 
پرھیز: مخت و اذہ سے پرہی گر دائیلں۔ 


98۔ ام رکامیاب 
عذایت: جابگبرگ نان صاحب گل (د) 
ھوالشافی: بر یک سمل بڈڑی پاچ کو (ج پانے کے بد ھا مو چیک دک جال 
ے) خر مصفی ڈی کل الا یکلاں پا چٹاک۔ 
ترکیب تیاری: ایک رڈ گا یس جس کے پیرے می سوداغ کرکے تا ےگا بارک 
جارو ںکا مھا لگا دی گیا ہداب سب چیزدں کے دو دو ےکر می بی ایک حصہ ٹڈڑی راد خر 
یداد الاہچی رکےکراوبہ ایک بای دار بی ہس چھ پاش مغا کر اس کے دوفو طرف مض 
پڑلوں سے بن دکردیی اور رکہکر اویر الا ہی بج رخریا اور بجر پاتی ماندہ یں رک دی ن اگ 
رع بت دگردییں اود د سی راد ہلل٣‏ گی آگ دی ت کہ رز نکشید ہواجائۓ ثبایت خوش رگ الا 
و کاتتریاآدہ باو نل بد ہا ضا ل/نگدر ےے 
تزکیب اسستعتصمال: اک اد طرے جیپ ڈا لک دشا مملائیں۔ 


83سب سہ کے 
تق ارک فا مز دری درا اود مخلات کا کردری میں 1 
زع پیش جرب ار بے رےے 

وو۔ دا ری 


عاب تم لہ پا 


عق یر ایک ایک و گی دہاداتھر و 


عذابت: جب کم ار 
2 اش لا مد و اش کٹ لاد ور 


هوالشافی: امور 2 رگیڈ 
سوف بریاں ایک قل لات سال افدن برلگ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تک ایک ٹی ںکر ہاو رجں۔ 
تزکیب امس تھھمال: ایک اش دق کے امراددن مل دومرجدنا۔ 

ذایث: ربق کے لے ات دز ہے بہت سے م ول گر بہ بد کا پے ای سے 


بد کرک ننس دکھا آپ نگ آذنا جما۔ 
0۔ رواۓ قت 


عنایت: ناب کم رٹ ماحب نیائکٹ (اکیٹ) 
”والشافی: رف دن لابا کڈ کاڈ جل تم بایک ایک و مگ دو لہ بائق 
دادکی پ ایک دو اث زلفران جن ماش ۱ 
توکیب تیازی: تام ادا تکایت ہار یککرکے ڈو رل۔ 

تزکیب ایستھھال: ایک رج دشا مر شی ر۶ استوا لکریں اساک کے لی ایک 
رت مل مر ھا سکرضو پر ا شکریں۔ 
فائدہ: ا رشوں ە ے ١‏ 
7 اف یل ماپ دو کے لے می دی 


ا و سب 
مو شی ئا ا ڈ کڈ گا با آۓے اد بافرات نآ ۓ 2 دیلو 
ترک دا پوک کول یہنا 
اباب: 7 
٢ك‏ 0 
2 اف گڑے اتل موق کی اون کا استتال' ری امراض 


لاق 
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بس لان نار لے 
ری 
وع سی امراضی مق کیا با یدام دنا یرہ اسیاب می شال ہیں۔ 


اقام: 
لس ی ودا ‏ یں وگال دا پیق_ 
دی ین کومد ا وو ںکو سال ال ری ہے ج بک عا یج لکس نل ا یرہ سے 
ستتہں 
در زیل لے جات مل سے بتاک رآ انمیں اورخدمت خل کرت ہوئے دوفوں جہاں 


کی خرزشیاں حاص٣‏ لکریں- 
1۔ ازرائ پر 
جذابت: جناب گل مکرئ نشی صاحب آ ڈو اک شاب شرلڑے 
”والشافی: ازرائ مر 7ا و ماشہ جوقرئی ایک تو دای ایک ق" راد 
ال ہی کلاں دوتول مرخیاں شی میں تن تو زیل یں تو _ 

تیب تیازی: تام اددیا تک بارک خی ںکرفوط رس یاگو کش دے دیں۔ 

تزکیب ادستھجصال: خخودی ای کو دشام ماب بدرق دییں۔ 

فائدہ: اکسال مرا فاع لق دائی تی خرالی معدہ وتگر ضعف وبارغ و پاو اورشعض 
اععداۓ ری کے لے مفیدا درب بے 

102۔ مو گیل 

عذایت: جا بگیم اٹ راترترمّ صاحب چ اٹ (یاگلٹ) 

ھ السضافی: بست ایل زد ڈیرگ سناگیمصفی گل مرن ایک ایک 

ترکیب تیاری: تقام ادا تکوپورڈرکرٹش زگ 077 
ترکیب استعمال: تن ےپ اشگرم پان یاگرم دودہ کے اتک ای تارکی اد راز 


۷ 


ادس ۱ 
فائد :نس کے لع بہت مفید سے دددم الد زکا مکی د کرت ے۔ 


03و افزائش فقوت باہ ہ 


عذایت: جنا بک کمرداں صاحب' ماودال 37 
ارمضز ہرایک ایک تو طز پھ جے ماش مرف چھ اش 


قوالشافی: مخز باوام زیو سفیر چا 
فان ار رک الا بی خو رود اش دود ہآ دھا ل٭- 


اتال کو اکا کی پر 


مد لا یڈ ے ٹیر یک 

تر دجام وو ای اک خ 7 
کی سا ۔ ہے ددان لا اک خاک اک یں مز / 

مل رن ڑھائٹی۔ 7 
لس ری و ںا 
یپ ای ان ککاگ ادقت اگ ٰ جیب الار ۔ 

پوز۔ اکر 

071 
یکر دا شع ولک ای اب ول کے 
ضہثرت۔ 


ترکیے تیاری: تام ادیات' ایت پا گکر کے آب ادرگ 

کن یں 1 

ترکیب استعمال: اک ے درگ دانِ یں ددمرحت راو شی رکا مم گرم استدال ا یی۔ 

فائدہ: پیش کھای نی ۱ال وروگ رف با کنیا اور جوڑوں کے درررں غض 
تما نات شیا مفیدالاش ہے۔ 


9۔ قش لکنا 
عنابت: جا پگ ورام وی ہنی راب تلم 
ات دشر پا لن ہاگ بوقو لام * 

کٹ فلاد پرایک تو کوار“ دی سو ۲ 
7 اک لکنا رگنل کا کدہ ای کو دی سوفف پا پا گرا 
تک تھاری: تام ادا کر رد بی بیگوں مس بج رکر 7 
دو لی رپ ا0 0 ٹڈا کر دٹوپ می رل 


عم حبنفودی بای پر 


ریند ای ڑا خرردل' اط مار 


۰۰ اسر مرو ا 
ادا اہ را گال ویو ا قوذ نر 
7 ملاس ا کان ماقیر آ رظ ش۷ ا ای فا 'دیزڈ رم 


75 6۔ کون 
خلت گا مات فااپا) 
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یس لقمالی نا سے 2 55 ( 
چپالشافی: سوزنیاں شی ری خاگا سونف اسپنڈ یل جرایک دوقولہ بہست ترپچ' مخز 
۷م ایک ایک فو فان مین ماش تر فی یں ول 
نیب تیازی: ام اددیاتکا ڈراک روف ري_ 
بعد استعصال: اک تل یک تل شام مراہگرم دورد دیی۔ 
ذایدن: دقع الام نین دفیردشش مر ے_ 
7۔ حبخائرا ی 

ہذایت: جا بک مم بداقاد رق رشن صاحبصوب ادانی جنر م(نر) 

الشافی: اجوائن دک ایک تل سہاگہ دو تو ہاگ ٹ ایک ول ای ین قلڑ نک ری چھ 
پش زمگودوکوارگندل شع ترلہ- 
ترکیب تیاری: پھ تام خنگ از ءکو پا ری ککریں بعدہ زا ای صکھر یکرمیں اد رآ 
می ںکنوارگندل کے پائی یس شن گکریں او رفودگی وب مارکرک فو ریس _ 
ترکیب استعمال: دددوکول مرا وش رگا گرم سےیں۔ 
فا :تیم دددمز شی دددشکم ددرت زیر: کے لئے صدری اوزمعمول مط پ نز 


سس 


8۔ حپ ااخالی 
عذایت: ججابگیم الین صاحب اون گآ بادکن (وٹر) 
قوالشافی: قرالی کاربو ناس ایک تو مع اک تل ست اجوائ جن ماشہ ست بادیا ن تن 


ا 
ترکیب تیاری: تام اددیا تل۰ با ری کک کےلعا بک عرلی سے ضز نخودیی جا رک رج 
ترکیب استعمال: ای حب تٗ شام مرااثرت! ن تین تولہ وعر کاب پان قالہ 


دیں۔ 

فائد: تی سو رضم میقوا مراتی کے لی مفیدالاثلاجواب ے۔ 
109۔ ب نز 

عذایت: جنا بگم سیگ ری شاء صاحب اگرادرجاندم(د) 

شوالشافی: مع رر رنرفسار؛ ٹرشاززدددو قزر مضفگی ردی اک لہ 

ترکیب تیاری: تام ارد ت/ ارک ہی ںکرفقودی جوب تارکرجج۔ 

تزکیب ادستتھھمال: ایک ے دوگری ہم راوگرم دددھ دیں۔ 


:غ- 


پر انمت 7 دی زداؤوں بی شال انسنہ ہے۔ 
ذائی۱: خپنی ڈیا ددم اد ڈ ملڈ 
-۔ جاک مانہ -- 
ٹر میں راجدگی جمولی کیم 

عحط کا زی وب ہس قارب ایا 7-7 
دا و زی سد اش دہ الاپ ککاں پا ور 

لیر سد و ام سا اش کاپان اش حول تی 
یں ون مات اش و سات اص گال رقاب ورک 
ا تام لگ اادیات کا پژر بای ایدبب ای رپ 1 لاو مر ہچا 
2 تاب ماقم ای ار ڈدوددا یں ماک جوا تیادکرش۔ 
تزکیب استعمال:ف اش ان می دو مر ا١آ‏ ب تازودییں۔ 
زازۃ: خض ام رز الاب گول اوردائ ننس کے لئے خھایعت ھی مفیر الا سز 
ود تقر ای ے۔ 


1۔ - 

عنایت: جناب کم دائم تاور کیا اناریاد(ھ) ٰ 
قروالشافی: مخ رپوا تشرس حدڈ مرف جن قولہ وگ سنا می شن و ہار مت رر 
الاب خودددوقول با مر 7ل 

کیب تیازک: ا اتک پڈر تارف ایج رکفو رگیں_ 

تزکیب استعمال: فو اش دات سوتے دقتگرم دددھ سے دی 


فائد: دای اوراتات میں ود ہے چھر ےکر بارنق 7 
2 یر سی کات سچ عو 


چس 


۱ 2”ٛ مت 
3 -۔ جب داگی نل / ٰ 


ہدایت: جناب کم ٹھاکرمتوال چنرساحب لژن مان 

چپ النشافی: مخ زسلف پا و کود یوار پچرروقل_ 5 
تزکیب تیازی: دوفو کاخ بکھر کی یہا ںہ ککجوب بنے کے چا ہو جائی تقو ری 
جوب جارکرجے۔ 

تزکیب استتصال: ایک ا کگول ا دشام راوخ مکرم دودہ سے دیی۔ 

ضائدہ: داگض لکودھ رکرنے کے لے سو فیمدبھرب دہ زسودو ےہ 


فو 
4۔ حب'ان 
منایت: زبدۃ اکماء جتا ب کیم مھ ما رصاحب لاہوے 
ھوالنشافی: گل خخشہ پا ولا ییدان باقن حاگی ا نگل سرغ پا زیمت 
پلیہ زدد ارول مخز جا لگود ایک 9ل_ 
تزکیب تیاری: تام ادا تک ایت باریک جو ںکر جو ب ٹل ار رق بالیس او رکفو 
کر 


شس مال مار ولے 


ترکیے استتصال: ایک سے دوکوی را تکوگرم دودھ کے ساتھھ استدا لکریں_ 
فائدہ: ینس پرالی ہو یا فیا زکام موک ہو یا ہقار ہو ےگولیاں قبایت مفید ہیں ےاشجار ینز 
ے۔ 
115۔ بات 
عنایت: جتا ب کیم مززوعفا اھ صاح بکو ٹ کت لاہور_ 


اس اپنے فئ ام اکا ے۔ ھوالشافی:عر پا قلاچ سیاہ تن تو ہاگ بریاں ایک ول دش اجوائن ار - 
7۔ روا نی وطعت توکیب قیازری: سب اددیا تک باریککر ک ےکھیکوار کےکودرے می ںکھر لکرمیں پچ رقھررے 
عفلیت حاہگمہرئیوررےں ےک مرا یھ جم بکرکے چارد لی ککویاں ناش 
قوالشانی:یرں, سی درز تزکیب اىلستھصال: اک ے دوکول راتگرم دودھ سے استما لکر یی 
توب می کک ردقلا رو فائدہھ: آ ہآ ہق دائ تل در بای ہے مو کک لکرکی ہے امعار کے افعال اورقوت 
فا اہتحھال: ا و رر امیر مات رو امت بھال ہوا ہے بسٹریا وربا مث می بھی مفی الاثر سے نیزم کی 
فائد: ار 2ں 9ر رکا بے اعد ددردبال سے 
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' سو ہر 
میسن 


رد ول پک لآ اد اسابز 
بت۳۷ ا یں برک رشن ہدام پان تق تیم بی ہے جےی وور ٹیش اشیاء کےکثرت استال کے باعث خلیظ مادےکآجوں می ر کگگر 
ھوالشافی: سقم نیا لا دا / : 


رت کر نی می اکر زن بادام ڈا یکر ْ رض میں شدیے در دنم ہوتا ہے ھی دیانے سے ڈائد وس ہوتا ہے اور اکر ای ایت کے ' 

ا ار و ےک نم کا ےا اھ ان وم تک پا اتی : 

یں یی 13ا رخ دہ یی ڈا یکر فو کریںر 8۔ شررولار 1 

ا شی یبویا ای لاحات سک رخ ای اوہ ”ا کرل, ونایت: جا بگمرگھ ان صاحب بپلاں مانوال 1 
17- رواۓ بما یا النشافی: برادہآ ہن فی سوکرا حم 1ب ٹپل قررےشرورت۔ 10 

۱ یہ تیب تیازی: برا دہ ہ نک آ ب ٹول می کل طر جیئی کے بت مم رن شک پار انگل 

عذایت: کم زا رن دم ان و و ئیاوعردسے چا فو کک ابی طر ری پر شش کک رس ےکش ہفوط ہیں 

دوادافی: پرہعنی دا نآ مار دو مر پا قرفقل, ترکیب اسستعصصال: در ےت رل مہب بررت ے ریی۔ 

فقل یا اس اک ای زم ارڈ لہ ہر فاذدہ: ینآ دددقلغ بای رگ کے لے تجربشدہ بے خ لنڑے- 

ترکیب تیاری: لے گندھک و ار لگ تارکر می بوڈ ایا تک یش ۱ 22 ٠‏ 

کر کرت جائی ایت بر کگھر لک مو رل۔ ۱ 9۔ حبشای 

توکیب ایستعمال: چاررل سے ایک شر راوگرم دددھ دییں۔ عذایت: جنابگام حاممائ وزمرصاحب جرن ارکی ٹکرا ۱ 


فائذہ: لک بے شر ورای و کی دداس ہب ے اہم بات ہے سے نت دور گرم پا ھالششافی: یما بکنرشک آمل مار یٹھاحیایلہ ایک ایک تخل یہ قفل درا ززکیل 
اٹ جاب؟ بھی کے انم ایا ٹ گا ولا ٹے اورنری یں گی مر 1ھ ول ازداتی م بر منیاں شی ری گل پنیا ار اق 1ب ادرک زی کگو_ 
پی سے اا بد وہای گے۔ ٰ و 


ترکیب تیاری: قام ادا تکوخوب جار یک یلیل اود ارہ وکند کی ھی تا رک رکے ا .ٰ 


0 گرب اورک میں خو بکھ رم لکرمیں اورشخودیگولیاں تارکرش_ 
ل کا ترکیب ادس تعتصال: ای گول سپ دشام مرا وگرم دودہ ریں۔ 


بفائد* :دفو ذات الرے ذات اکب دردکردۂ وع الفاملی درک یکن فزلہ رزکام میں 
تزیرٹ ے۔ 


٠٥د‏ رخ 
ففذایت: جناب گی رام صاحب کچ کل 56 : ساووال۔ 
ھوالافی: جلا ہز گل مرخ ناکی ایک ایک تولہ شہد خا لی جو ول 
تیب تیازی: تام اددیا تک ار ککرکے شب ماک رکنوظرھس۔ 


أ٦‏ : ترکیب استعمال: داش مراءآ بگرم دیی۔ 


ىا ے دارللان ہے 
گل از 


و نکاوٹ یا ہد 
کے یں۔ 


کایٹ جاسے براز کے خ 
ماوع کو یا موی ا قرغ یے 


گی ار سے یاال ض 1بی 
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کت سس سں 
ك,7702ب اپھو ا شسیوبوروساوشسیکسلسھ 
یذ اکر دا مادنا یرون چوے ہدتے تا۔ 
"٠‏ رد ا کرٹ زویں: بد یش سے ہابت ہوا ہ ےکہآجوں کے اندد جھ رشویات من بدباقی ہیں دی 
رر( ٹا اب نان ڑچ : بی سام سےکروں عم تج یل ہوجائی ہیں تس 
ا دای رت گا ْ( 5 ہو ا ...32ہ ح پک مکش 
ہہ ا سو ادیکی جب' کی دی ای نو انا ا گرمارا ہا ایال حون 
تزرگیں وش ا ا چپ الیشافی: تن یلا باڈینگ ال پا مآ ڈ کے ےہاک ایک تو 
یں ہدتدما: ‏ نک ارت ایی دہ نٹ بعر مُ اتمم کا زی نیب تیازئا: تام ادا تکہ بارک خی ںکرجوب جلل بب مل 
ےکلادگیا۔ سی شا جیب ادستعصال: دد کوک دد کول شام مرا رق سوف دییں_ 
ذٌ. دق سے خواہ می کنا نپ دہ بد انثا الل مزوگل ای ایک۶ فائد9ہ: انگویوں سےکڑڑے مرک مارح ہواتے ہیں 
میں 3- خیاں دیدان 
کیو عذایت: جتابگم مرذا الف دن صاحب بر پہد دیہان موک 
پیٹ کے ہمرے توالشافی: مع رک یلاسلو ینا کیاول مب برا رژن۔ امم 
دیدانا اک تن اقام یل: ترکیب تیازی: تمام اددیا تکہ باریک یں لیس اورخوط رگیں _ 
۵ص گرادے کیب استصال: و ںکردورئی اور پڈد ںکولیک اش مراو شی رشی ری دیی_ 
(| کے فائذ9: ہ۔اام کےکڑے مارک خارج نے ھاصتمول مطب بے فا لا جوا بن ے_ 
۵[ نے 04 نسکل میں 
گور 7 عنایت: و الاطباء ناب مم اھ دن سوب بدطپ جدیٹاپزرو 
ق کے پا داد ا کال آت می پدا ہوۓ جس آہ نر ھا الافی: تمونا دا ایک تو جلایہ ہرڑ تن تل جب رسماب جھ ماش رشن اوام تر 
77ھ کے رریماب چھ ماشہ شن بادام تن 
: تزکیب تیازی: جلا ہ پرڑککو ٹک رونا طادیی ایرخر بکھر لکرمیں بعدہ جو ہریماپ اور 


سے 
اجادھائ اس رق یں ام دن رخ بگھر کی او رف یں 
اما نزو دو ای کو و سیا ہو 2ن ھ(ان یلام ےم 


سر کک 
اھ و ما و ہی ش ریرج ا شرع یہ 
قائدہ: موم اود پرمزاع اد پرمرں ایت عی مفید ہے ای کے اتل سے تے 


0-007 اٹ وفی روآ ای در کا صلی خون ہے۔ 


فا ما ھی لے یں 2 


ج<ے-سح ٠‏ م‫ سس 
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َََ>" تال فا گے مسہل مال ' ۳ بردالاؤٹ ___ دق 
15- ٍ چپ الدلدافی: دک مدہ دد ل۰ جلاپ پرڑ وررل ھت 


٠‏ صدر پازار رادپنڈگا۔ 
۱ یی ہس ۴ چیب تیازت: تام ادمات کا باڈر ایس اورفوظ رگاں _ 
ایت نی ۃ اکا تر اس یکل پر ریب امستقصال: فد اشرمراء مخز بادام چندرہ عدڈ سونف سات ماشہ ممری تین تو 
ولاف وی راز لف گ برک کک ار نپ ہی کو ٹک چا نکر سو ری 2-2 مرک جن ون 
ہتفای می جب الم جا ولک وب تار ذ٤كژ:3:‏ بی خردفلیت درب لج ب لب ہوم پ رماع برم ری مفیدہے۔ 
ای یور لس رہ 9۔ مر طلابے 


اسٹھھال کے ریگ زار کرنے ھا ام با 
ارسود انتا ۳۶ ۱۲۴ پوت جا بج شرف دنا ماب ال ڑود 
الششافی: مخز جمالوٹہ مخز بادام شی رب شر وک رر 


نے ہوں رکا ما شر لگ را ا۔ 

16 جب جدیا چیب تیازی: تام اددیا تکوخو بکھرلکری کل مم من جائے پچھررشن زرد شس 
بت کا ا روز وی ا سا رف ۱ 
قوالشافی: )اہ 3 ین جوائی خرامانی ماشہ مب رمع رک چاد قلہآٹھ اڑا مر سر ار و ا پل پیا 
انا ام وت کو کو کر یکر مو ود اید فائدہ: نبایت تا مفید جلاب ہے جم ہرم وم شس جیما ڈائکرہ مند ے۔ 
دی سشل :وگ گرم دود* ‏ مات اتا یکریی۔ 0۔ کل مخاں 
قد لن امدبادد کر خار کرنے یی گگرو کال ہے۔ عذایت: جناب لم میاں عبداللہ خان صاح بکوٹمفل شقویں_ 

7ھا۔ اتارں ھواللشافی: جلا ہہ پر کل مرئغ' رشن کل جفۂ ناک یھن ہمت پیل زرڈ ہمت بی 

پ ت آ لہ ایک ایک لوہ مر جھالکو فجن فو شہد مہ نز رز ن گاؤ ملک کوٹ او روا رک 


ْ7 کا ںو 7 

زر تھوالنشافی: ار کنرھک آ مار ماگ یل" نل سا پرایک ایک قولہ جم اروا :لے ام اددیا تکو ارک ہیں لیس پر شی رش ن26 
تیب تیا: پل اد کک کل کر پر در ادیات ملاکرخو بک روح ام دید و پاریک یں لیس پرشہد کر رآ خر یں رش ن اکر 

توکیب ادستعقصصال: مج دشام مر نو یک اکر کی ما یسل نرک مزا جک ایک ا 


اودوددوی کی گولیاں ائیں۔ 

:71 مو شش ہے اودفت مزا کو ڈیڑھ پاش امراہ دود گیا ما شبرسی سے دیں اگ اسہال بن کریا مقصود ہو تو 

: ات اسہال؟ 7 ہب شر ت ہی ما مج اسپخول ایک فولہ ملا کر دمیں۔ مر تو ین تن ماشہ ہھراو رود ات 

قع وا ای ٹم پا ایا اریت می تار 1 بل: کرای : اسپخول ایک لہ کر دیی۔ من ون ش٠ن‏ جن ماشہ ہراہ دودھ امقمال 

پڑھھز: ان مھ رت اور پارل دی فائد۹: پر مہم اور پر اج کے لئ ہایت بی مفید الال ہے بد نکو چو لکی مان کردا 
8 ارم جطاب اھ رق الاڈے۔ 


عخایت: جاب کر یو اڈما بآ اظناداتیرڑریں ہیں 
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: - 
5 0 . 
نات می پش 2 ال ول 


گا ۲ - ا ے‫ 
ار اگ و ور 
عم کن کو اق 


کچ کرادت ظا لگ 


ھ_ 
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کول کے امراش 


چو ہے مت مند ہوں گے تر مت من مواش گیل پا گا ون ےی 

مسعت ںی اگ ووڈسنہالے ں بذا ان کی صح تک طرف فی تر ریا شر رر سے تر 

منے یج چوکہ ان لی کاچ ان ےنیس جاک پجں ای ج ب کش مک خلیف بولق 

۴ چھرۓے ذبان' ا پاخانہ اود یناب یرہ د یھن بی سے ا نکی تی ۷ا اغازو گیا 

989 
مصح تک صورت ٹس چچرہ بشا بٹائی ہوتا ہے بچہخوب نی دکرتا ہ ےگ مت کی 

صورت ٹس بے جشان اور اکٹ ورتا رہتا اوک حا میں پڑتاے۔ 

یں الا رئش اطفال: 

اکر پچراکٹ روا ہے اوددن بد نکد ہوتا جاۓ ‏ معمولی ہفارکا گار ہوا 

0 اکر چے کے اھ پواک پ ایک اودسوتے مھ چوک بے ادروئے گے کی 
وقت کہاں 20 2 رید ارک می جاے۔ 

ج ےکوکھا ہملس لے می جل بواود کو کر راٹس پا ہوک سے من 
پیل جات ہوں اور زیادہ رہ بواے زات اجب (۶ریا) مجنا چا 

0 پچرددے اوران ات ھکا نا جانب لے جائے ‏ دردکان سا چاہ_ 

ھ جے کی ان ملا بداود پا غانہ بدبودا سیائی گی قھدرے نگ اور نہ کے قریب مل 
ہے ہوں ڑ خال سدقم ہ/ا چاۓ۔ 

0 گر بچردوتے وقت گل سینرے او وی چڑھاۓ ‏ بھنا جا ےکرددد پہیٹ ے۔ 

0 اکر تاب مفید سوب جیٹے جائے تو ا ض ےکی خرا یکا 0" بعد 

۵ك ۸ر یلرک عالت دافت یت نا گکھیاۓ پاغاضہ ابا بک یکر ما ے7 
یں تع مکڑے ہون کی وڑل انام 

90 تھے چو کو بات بات پددانیں دل جایے لہ خزائی تی انقیارکرا چا یا 
افیاط سےکام لو ایت ضرورگ ہے الہ شایت رٹ نہ ہو نے گاصورت می علاع 
یاطرفتدیا ضررری ے۔ 

00 چو کی ددا خوش زان خیش رگ اور مناب مقدارخ اک ؛دناچاہۓ۔ 


شا لقانی ناسل 


ذایت باغ رش ار ماب پک الا ور 

موالشاف: مرداری پمفیر اشاریدخال یک تل یزرد رو انمدتل 

تررسفیر ٣‏ پارل۔- اشن 

وک :۷ اددیا تگ۰ پاریک کرک ڈرال او فوط رکش إ 

ترکیب تیاری: تام ادا ج۔مٗدں ا۔ 

تزکیب ای ستعمال: درگ ے تک با رہ آپ خاعی انم دو رہ ریں 

فالد: ٹا بر پل اکا مات ا م دو ےس 
33و مخوف کی 

لت : چا گا شی ماک راۓے صاحب داجہبازادراولپنڈ- 

قوالعشضافی: بر مان ار ارہل سیل ددقل نبربرہ خال دتار لغ 

ملف چارلالہ۔ ۲ 

تکیب تیاری: تام زدا تک پرڈر بارخ لکررگل۔ 

ترکیب امستھہمال: ایک رک دن مس تن مرج دی بھراو شی اور 

طائد0: چوں کے دو ںکورۂکتا ہے پیا اودکزدریا کے لے خائس پچ ہے۔ 
4- تین اطنال 

عفایت: جا گی سیا کی شاو صاحب دام با امت (ہند) 

ھوالشافی: رگ ان تھی پچ ربررزن 

تزکیب تیازی: تام ادا تکرپرڈر بی اورفون رگا 

تزکیب استقمال: ایک رٹ ے ایک ماش راوعر تق کا3 زہان دیی۔ 

فائذہ: کی ال ماش اغخال م ام بای ہیں۔ 

۱ 35- خرف پال 

حفایت: جا ب ام ڑل چ ساب مگندر]پارنتان۔ 


االشافی: زبربر: خخالی' اج گا ل؛ ا 7 
وس ”را ظا ا کھن گال دی ددیال زی سیا؟ بی الاب یراشم 


تکیب تیازی: تام ادیات۷ ورک بجۓ_ 
1 استعمال: ڈیھ مالک کک رم فحف ماشہ تن مال کی عر کے لے ا 


ا ور یٹ 


مس لان نار ”نے 
اش چھراہآب تاز٭دیی۔ 


6۔ زنر یڑا 

جصایت: جا گا ڈاک مھ ین صاحب پپاپور (ا 2ر 

جوالشافی: کال ا یما جمائی نوراڈ (ایک مشہو اگریڑی رو ے) 

ترکیب تیازی: اے اپ پا کرو رگیں_ کٹ 

لد چو : وق ضرور تگیلوں پتصف ماشہ دوا ڈا کر کو وی دی مرن 
فائدہ: اکٹ یئ ے بعد پچ رتا نیل او سار مب سن رن کک ہدیا ے ای حالت 
7 ےکوسردہ ھکر ےگورگردیا جانا ہے عالاکمہ بی جلد یمیس مرتا۔اییے موق ایک زنر 
اک ڈول انقاءاشئزرڈل پزندہ ہوجاۓگا مم مار زنل ہوک رتینمودارہوجاے گی 
سو فیصد جرب اود تد تقد یقا گی آ جیا ہیں ےیک را زی بات ہے جس سے لاکھو کا لا 
ہوگا۔ 


7-۔ شف تیاق 


نت جنا بگیم اتردین صاح بکید ہگرات_ 


“ال شافی: برک ن مکی زففل درا ففل سا؛ قرقل راک ایک ماش آ لہ ایک داد 
ترکیب تیاری: سب اددیا تک ہاریک یں لیس اود آب جا کے سات کولیاں دا موٹھ 


بنایں۔ 
تزکیب استعتھسال: ای کگولی شی ر رادرم رک کر پائیں۔ 
فاشدہ: تام امراض اغفال می آکیرے۔ 

8۔ ریاۓ پال 
عذایت: جنابگیم ریش رائۓ صاحب ناندالی می بکرن 
ھوالشافی: ترب مع نی پووید پا فی ہہت بای ذددقام ماب دزات۔ 
ترکیب تیازی: تام اددیا تک ارک یں لی 
ترکیب استعمال: ایک مال تم ے اي ١‏ 
القی مرومتف با ر ا2ك ےی ۔ ہیں ننےء 7 
فائدہ: ام سان ڈ بے سرمام ددہ مز کیٹ تق تیج شی اسہال وفیرہ می مفد ال 
ے۔ 


اش اود دو سال کے کو دو اشرمی ٹا 


فان ارول 


۶١‏ اظ 
139- ڑگر 
بس ا راب راک لاماہ (ط)۔ 
انی بی ئک گلا مات سو" 
لہ 1۷ش پا کر یی اوددیگراددیات کا 
ترکیب تیازی: گ کب" ای عال و اک کر 
٠ -‏ فی زگ ھا 
زی :وک اف ہلا ملک پک اہر 
شس ڑا 
ذا: الام راک ادن داد دہ سے ہو ار[ 
الاڈ 
0-۔ جب ڈہ 
عذایت: جا بک فص لک الدین صاحب آوال شریف 
والششافی: ٹر بارکو پت سباگساہ پا 9ل _ 
تزکیب تیاری: ٹر لکواں قدد ایک ہگداز ہوجایں پھر رد ہونے پر رز 
گریی پر داد ای د یک وآ گ پ خی کر بی اہ سیاہ تی طادیی ج بکولیال ہار 
کے لاکن ہو گولیاں دانہ ہاش بدا با غیں۔ 5" 
ترکیب استھصال: ایک گرل مادہ پل ے دییں۔ 
فائدہ:ا ال ہوکر ڈہ نیت دناودہگ اک لاجواب ہے۔ 
01 شربت کیا 
:جا کم انیس شا ماب تری بہار تس (ہی) 
ھولافی: ا بان پاؤ لا باگہمراں چہ اش زسط اک ) 
ایب تھاززا: ان ا ولک ای کو الا جزٹی دی جب نف رو جاے 7 
تھ الال یی جب رف دہ جاۓ ق ہاگ برہاں افو رگیں 
لص اع مال ارم چا پا اود 


فائدہ: غزور یں 
سروظط فد شمافمایت مفیدے وم اورتری زیلاے کس 


ذ۰ لے _ 
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سم 


جس قال ارول 


چپ الشافی: ان الاب خمز ٹفل کرای ام ہم بزن 
نیب تیازئ: تا ادہ مات کہ باریک بی ںک فو ہیں _ 


نرکیب استعمال: ایک بی مس شید ماکرپ آیت 
ذائد3: یں کاکھا دم جقار ے لے لاجاب ہین " 
43-۔ ا کرام اصیان 

ایت : جناب کم جا الد یع ام صاحب شاہرولاہوں 
”یچ الشافی: ساب ند شک کوکھرڈ تید سفیڑحب السلاطی مخت ہید انی رہم وزں۔ 
تیب تیازئت: اول ساب دکندح فک می تارکریی بچھردیکراددیات ڈا لکرخوب پاریک 
پڈد بالیس اودمونگ کے برا ہگولیاں ا رکرلیں_ 

ریب استعلصال: اک ا کے جے کے لے 1د کوٹ چاد اہ کے چچ کے لئ ایک 
می بی طرح عم رکے مطابقی یڑھای کر ددکوی سے وا انل تہ دی جمراہماورشیر۔ 
ذزائد0: ڈبراخخال یں خبایت ھی مفی الاڈ ے- 


4 حبم گی 
عذایت: جا ب کم سیدخورشید تلم صاحب ما2 آ با دگرتافوال_ 
تو الشافی: صبرزرز کن جد بی دسر با رنان۔ 


تزکیب تیازی: قام ادا تکہ باریک یں لیس او رگویاں سونگ با نا روط نس۔ 
تزکیب ادعتعھجصال: یو ںک ای کگو اں کے دودح می ھ٢‏ کر دیں۔ 
فائڑث: و ںکی مرک ادرڈ یرش ایت حی مفید ے۔ 

5۔ ارہ 
عذابت: جا ب گی شس الا لام صاحب رہگ۔ 7 
را 00ل 7 ا 


چا 
ترکیب تیاری: تام ارات / پڈریاگ۔ : 
تزکیب استھال: ایک ری ے ڈیڈ ھد رٹ ہت ن کن بعددیی۔ 


کی رگا 7._ۓپي 


عثایت: جاب 
الشافی: 


سای چوکہ را داش 
ےڈا 

ای سےاستما لکردائیی۔ 

ترکیب اس زی بی ری میں مات مفی حول طلب ے۔ 
ا 17۔- حب وت الاطقال 

ا۱ اقتایت کیم زا وین صاحبکوڈ گا 


ھوالشافی: ۷ل“ روہ پر رز ہر ظا چ اٹاارل درا طیائی رکم 


دن :رنب ورڈ مف رکز لکھو راک تھچ اش کہا ا ما جار او 
یں او تق کاب مک رلکر ےا اترگ اش 
رکیپ استعمال: کل تا ٹم مرا رادید 
فام1ث: وق لزا ضصوسا ہو ںککزدرکی تے'اسا کا یا علاع ہے- 
8 ا رہ 
عنابت: جن گی می رض تٹ صاحب بلاگیٹ۔ 


توالضافی: پا انی فان مر سا یک تن اش نل داز ایک از 


جب اللائین چار اڈ 


توکہ تیاری: قام ادا تک ایک بی ںکراہن کے پالی یم مونگ برا رگولیاں نال 


وط رش 

ترکیب امستقیمال: اک ے درگو سا مم راوشر ادردیی۔ 
ففائد۹: ڈہاغفال اور دیگرفلابات یس نات تی: رن الاڈ ے۔ 

7 3 مال 

صفایت: جنا بک مب الیم صاحب شورکرں_ 

روالافی: بر سای چار اش ارنل درالی دو اش پر پرہ دو ماشہ برک شم روف 
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٣م‎ 


یاد(ئد 8 
و رش وش ہر تر 


یس لقمالی ارم دلے 

ران پاداشہ 

ررکیب تیاری: سب ادویا تکو باریک ہی کر مونگ کے برا جوب تیارک رکیل 
جیب ادنستعھتصال: ا کو ش اور سکرریی۔ 


ذا3ؾ: مرا سای پا کنرد دا ایک ج کول فوری تع دیق ہے۔ 


30ا۔ ١‏ کرام الصیان 
عنایت: کی رھ یف صاحب ککند دہ ادن (ہنر) 


چوالشافی: ل سیا شی رکوہ رفندرے مناسب۔ 
ترکیب چیازی: فففل سا ہو شیرتوہر یں گودیی بعد ازاں ش گکرکے پرڈر اک کوٹ 


استعمال: زگرہ رڈ ری نوارریں۔ 
ا ؾ: ہزاد ا مر ہکا جرب ٰخہ ہے معن خکودہ شرط یرم ہوگا ودب رعودٹھی نےکر ےگا انشاء 
ڈعزنل۔ 
151۔ حبڈہ 
عذایت: جناب گی لالہ پر چچد داۓ سورام صاحب۔ با دو ةگراپا- 
چو الیشافی: جددارخطائی عو دصلیب زہ رڈ خبراشجب پرایک برا وڈان عرقی بی ملک 


حپفررت- : 
ترکیب تیاری: تام اىیاتگ//ق بی کک می کور ری تقر یبا ڑھالی گن بعد حب 
یتر دانرمنگ بناشیل۔ 


ترکیب استعمال: ای کگوٹی سے دوگوٹی بھراوش ریت عناب یا عرتی سوفف دییں- 
فائد0: مرن الاثر بے خطا نہ سے اور ڈ رکاج ےش مکنا ے۔ 

152۔ 2ات رت الاطال 
عنایت: جتا گی اود خان صاحب۔ ڈھڈ یع لم 
قوالشافی: نہ دایل خو رڈ ایگ مفظ تم موی خرف سا یں 
فی زدوددالی ہرایگ چچھ ماش ذب رک جارشیل در الی برانک ایک تو عرقی بیدم لگ ضب 
ضرور۔ 

ادوما تکعرق یمک م کر لیکرکے بورڈد اش 
ترکیب تیاری: نام ایا تل/ل یا 8 1 
توکھد۔ امستعمال: روزاز ین اش دن مھ شون مہ پل مھ سک بل کرک 


۔- 


نی ۱ / 
2 تال نا 
7د وووم وہ وسسسشسشٹ 
با اکا كْ تے دےی) 2 < اه :لہست بیاہزرذپد بیدفاگ تربرسفی ار وزانں۔ 
:ما اددا تک باریک ٹی ںک رو طکرلیں۔ 


ا کردا ا نی مفیدالاڈ ہے۔ جیا 
جت ہیل یئ 1 گیب استعمال: ایک سال کا حرگ پاررل ع ہے 
وف ناک ریچ دی فراوعرقسولف یا شی راو 
و کی لے سپ مرفارلافے ازن: امراض محدہ اددام لصبیان ہش مفید ے۔ 
و 20 ردان مگ برا لیا جار جے۔ 7۔ ابر بمارو 
جیب تیای:طڈنً اج کے ے ولا فشاک مال کا کر 7 پذایت: زجدۃ آنگماہ جناب یم دق تم قرمٹی صاحب بل م(بند) 
جوالشافی: : گند ک آ مل مار ال ہی خود کی مر ایک ایک تھا ایک 2۷ 


تر 
ای ای ام دی۔ 
گل روڈاای ' ہنا جاۓ گا یب الا فائکدکی ما یب از ذس بکوخوب بادیک ہیں لیس او رکفوی ریم 
ماب رط مال 0 کیب استعمال: :اک چاو سے دہ چاول کیم اس لکریں۔ 


:ا کے اتال ے دنا 

14- وارم ند رس چھارد مم فہاعت بی مفید ہے خرابی خون اورضعف پتم کے لے خہایت جرب 
ہہ 7 اترک کی ے 

لی لخد یک ڈھائی ول فوشاددسات ماشہ ھا 8۔ ا ای پرژر 
عنایت: جا بک مم چرصاحببرل ظ زگڑے_- 
اما ذم بای ٹی کرمفرکس۔ “و الشافی: ریند ظائی بت بل یہ زدڈ ہچود برایک ددولن سوڈیی با کارب ایک تل 
ترکیب استعمال: لور نور متا لکردیں۔ ترکیب تیاری: :ام ادویا تکرسفوف بالیس او ٹور ْ: 
فائذہ: ام لان ادف دخاِ شس نات مفید الاڈ ہے۔ ترکیب امستعمال: پارر سے ایک اش ہر اش ادرری۔ 
155-۔ ہا یل فائدہ :اق کو درس تکرنا ا کا ادئی کرشم ہے وستوں بھی مفیرے۔ 
حضابت: جا ب عم قد چند ماحب پنڈ کھیب الگ 9۔ گر بھالٹ میرپ 
عنایت: ڈاکر کیم جناب راچد گے صاحب را کلکاری آ ریا 


قوالشافی: از ایک 2ل زلخران مکی ایک ری۔ 


قوکیب تا: ‏ بکر پرڈ کرس وشن رگیں۔ ھوالشافی: ہائج اسفائٹ آف لان 160 رین 2400 گرا سمل واٹر 60 گرا حم گوزہ 


کے لے ددددی دراو از مھری 0ۃ گراع ائ فا مطوس الس 20 تارے کرک تی اقدام 


ا ذ ای مال نک کے لے ایک در دومال 
س الال ترکیب تیاری: بی دولوں دواؤ ںکو کنل رکریی و ڈا لک رق ام شریت تار 
ال ال مم کیپ گر یی پھر پالی دو دداؤ کو لاک رکفو رگیں۔ 
56 ایر اغال تزکیب ان تعصال: ایک ٹس دن می تن مرتبردییں۔ 
فائدہ: مرف دکنددی بدن کے کال دجک براے۔ 


عخت جا مب ا ما ب ٹپ 
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پئاٹ ۱ سیی چچ 
باقلا ارڈہ 2 7ئ 


٠ -10‏ 
چا .اڑل نگ۔ 
س2 ؛شرصبپ ٹا 

کس 7 7 کر ےک یج ای لکوظ رھ 
لعل مس کت َ 
۷ رت ےکا لام او رگ ھا کر مو تکاخوف ہو اي 
یں نش 

161-۔ ہرز 
نایت نعل اہ صاحب می دآبادد سس 
وت .سر 
زم پست و رسک ٹی ںکرآب لیوں شلماحب دانرموٹھ ا ا 
یدامعمال: یلیک کردیں۔ 


ذ3ث : ہیں کے اسہال یں بات نیا مفیدگربرشدہ دداہے- 
162- تیاق ارد 

عنایت: جا ب مم لماح بکو رگا مردان- 

قوالنافی: رگ بر گآڑ کھت مفیڈ مر ساہ لشادر۔ 

ترکیب تیاری: سب اردیا تک پپرڈرکر تج اور سنا لکررکھئے_۔ 

تزکیب استعصال: شی رخار ۓےکونفف اشہ دو سال کک کے لے ایک اش ا 

دی۔ 

فائدہ: مکی پچادافزل می کگڑوں مرح کا تر رشدہ ان معمول معطب ہے۔ 
3۔ رواۓ' 

عنابت: کا یل ام ماحب ماالل۔ 

ولاف :امیا ہیک رون رون خائی ہیک تن تل 


ترک مار یں کے 
و ات کو و کر لورآب رگ ٹرش دو پہرکھر لکرلا 
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ترکیب |رددتتھتمال: و ںکو فص کوک شیر ماود می دی ج بکہ بووں کے لے اسب 


ور یں ا یس ۱ 
بائدہ تی ان لقوۂ فا کا صدئ' د تی دباغ و کک ھا ام اصبیان ابر 
نے ہف مکوصافکرنے کے لیے بات مفیدالوشر ہے_۔ 

4۔ ختائ اطنال 
ایت: زبدۃ لاہ جناب گی اتی صاحب مت گر ین ہن (جنر) 
ڈدافی: سباکہ ہا تنا ا فوشادر یھ اش پیک بریاں اک ماش شید ری 
رڈ" ٹک سیندادد ماش زط ڈڑھ اش - 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک پرڈر ناک روک رج _ 
نیب استعسصصال: بوں کے گے بسطابقی مرک دی سے ایک اشگ دیی۔ 
فائدہ: 3 دش م شی کال یا غ نل ہرمنش کے لئ قبایت مفیدالاڑ نت 

165۔ سعالففل 
عذایت: جنا بگم خالن عم صاحب میراشریف تلم ۱ 
چیہ الیشافی: نظا تن مرک رب السؤ فا سفید ایک بج ماش افون تن ا 2- 
تزکیب تیاری: قام اددیا تک ہار ککر کے لاب بصیدانرٹض حب تقد تا رکرییل_ 
ترکیب ادستصصال: ایک گر پان م رگ سکردیی۔ 
ذائد0: بی ںک یکھاسی اود سال یش مفیرالاشلاجواب دواے۔ ” 

6۔ اکر اطفال 
عفایت: جنا ب گی طاہ رن صاحب ول ازارشلہ 
موالشافی: نشادردہ اش پا ین اش رگیراک غ2 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکوٹہایت با ریک تیر دانرموٹھ کے بر ایال بیایں۔ 
تزکیب ادلستعسمال: ایک گول ماں کے دودھ مرک کردیی۔ 
فائدہ: ڑہاطفال می فراعت تثرب دوا اض ِغرمت: ے۔ 
٣7‏ ررآۓ ععال 

عفایت: زبۃ انرام جتاب حفرت ملا مت گی مگ فا ردق صاح بگراہگا- _ 0 
ھوالشافی: تزشادر دوگ جکیار دن سہاگہ دوہ ٹک سول دوقول وا خاعال 


کہہے ںہ 
اپ 3 رام ڈ . 
کو و ا یں ری ا کرک 0 0+ -.: 
سس سر ہونے 4نا ارشں۔ ۲٢‏ چیب ادعتقصال: ا کول شی اور می کردیں۔ 
کول اکا پر رق سب بددقہ بطاہنگھرکودیں .ای ں: رستاتے' اڈ ھا مان کا ایی علاع نپیشگی ہے۔ ایک خاس را زکا ضز 
ہیں و تمالا بد فی کی ڈنیا مرالول اعد ہد کر ہے جو پک خدمت م ٹیگی ہے 


رم اردات 


وڑپمرے۔ 


۴ : 1۔ ' ّرری پرژر 
کرد اکر نے م7 16- کوانول جذایت: جنا ب کہ سیف ال سرٹروان۔ -_- 
: 2 چوالشافی: سور سر ہس پیمتو نے 

00 ا تی ا سے 0ں تیاری: ' یق حروف اورڈر بنا اعیاط سےسنبال جج 

عی ا او ای یا 2/4 یدامعمال: کی کی ہی ٍ 

و فان راک تنا پاش ت.-۔ ذزاز: ہہ اقسام کے دست تے' اپچارۂ سوکھا مسا نکا گی او رکم خر لنشین اوس الال 
ما و ری بی کراب پخول سےا اہ واریر : لح مل نظ وکا ۳ رک خر لان اوسر 

ےی اس سا 172 شر 

بلاط سے جال ے۔ عنایت: جنا بگیم پنڑ تکش نکوررت صاحب (وند) 

فائدہ: .ا ام سیا نچ النشافی: مگ اڈوس ای کک گے زبان 250 گرا حم کل خفشہ 250 کرام خر بگاں 

169۔ حب ام اصیان یہی گرا نشی ایک سوٹی کا سرطا شی می ںکرام۔ 
عذایت: نا کیہ مریوعاحبپردریاگیٹ تیب تیاری: تام اددیا تکو پا رگنا الیم چکودیں پھر چیہ سے بعد برای قرغ ابق 
چہاڈدافی: مخز فک نل اسوڈسڑھ ار وزان۔ مر کتدکریی ری کالو دک وی ول کے مت یہ دی برق کے ار ےکا کی یر 
تکیب تیازی: ام ابزاء ایت با یک ٹی ںکرع رق سونف مس دانہمپنگ برابرحوں سمیت اتل می جع ہوں جب پا کلوعر قکشید ہوجاۓ قرط ریق مروف شریت ما رکر لیے 
7 الیک ڑل می عرقی اک ولہ چنا ملک ارس و زشریت جا رکر می مزیرطیف وغل 
ترکیب اہسقھال: د دزن ایک گل ایک شا شی راودرش دیں۔ رگ بیانے کے لے رو زار کے چن قطرے ما دی ت کشر تکارنگ مر ہوجائے۔ 
فائذۃ:ارے ال رات آ کش رق وہای ے۔ ترکیب ادستعھصال: ایک اش سے جار اشہ بسطا مرک دشام دیں۔ 
< فائدہ: ب شی رود الان/ رس تخصور] ہرے پل مت ویر ہکا کامیاب علاع ہے تیر ال 

۱ 0- مبامول کے استمال سے داخت پاسالی نے ہیں مردڑ جن کات علاع ہے سوکھا مصاع کی بقا رک 
عفایت: جاب ام رج مل صاحب دی )س) رد ہک ددا ہے ۔گویا بی بک عزت بڑھاتا سے اور مر ےک طاظ تکرتا ے_ 
شوالشافی: برداریر اع پا یا ٠‏ 


کک ھا 73 حب ارہ 
فی تھا رب اہ لنٹ ری 1 ر۶ : ا سا عضایت: زبرۃ انرام اتاد الا طباء جنا ب گید رمضران صاح بگڑھا موڑ ان 

مگ باج 7 >- ھ“الشافی: مت زالس مھفی' مخ وی نیم پرایک دوتول صندل مرخ" چرام شاتر 
مخ چک پورگ نم سرک پائی کل تا کو سفی گل نم ففل میلو زدد جیپ ہرایگ 
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ہے۔۔-۔ چچڑَکسے 


: . 
پوودت ےم ۱ سزل ادیے 1 01.۴ 
0 : رسس ہی ںکرحب دانہ اک مارگ ‌ سک : 


خی و ان : ا نک ٹا ! شا اود ایگ دو پپہرشی را اور )جا 

یازت:) َ می گرا شام اررالک دم رارریں ۸ م٠‏ یج 5 
ترکیب' سے مو ھا وی 
اھ یی ند دا لاٹ و کے پالوں ا امرش 
1 ۷ رخ ۱ ۱ ٠‏ ْ. 
وت صالا لہ 
5 174۔ تب 


جو اج اکر ماحب بلانا ھ_ ال 3+) 
ں شک ھ۶ : 7 یم لاق۲ 
تھی کر وی دجاصہ مندل ما ایل سابل س رٹ ھ اح قش 
سا رک یں ک4ا ام رت۔ ہے ا ےتا ھوود' کت 
7 


۰ مر رگ انا‎ ٠ 
: : ٠ امک ڈڈا‎ 

ملا للا )روب پر کرک مگ اک ہلاس جب دس اسباب: : : 

کیب تیا ی: قا ادا ت گاب پل ۷ جودوں اور ببڑھوں کے ا1کٹرس رج ہدجاتے ہیں یرمس کا تار فکاتمان میں ہے 

یں کہ ۷۵ شی ددم رگم کردیی۔ ہر مرش حادت لزب اکا اگ داڈ فا ول رن کے اث فام اما زودنا دماٹی 

بے سی اد او کے گے ا رہ ال شبات قا جا ڑے پیم و ہششینہ 

2 و وت یی علادات: ۱ ١‏ 

جرب 9 مرا روخ شردخع ہی پال باریک نددے جود نے رگ مر رر 
گر گا زار ہوک گرا شرو خغکردتئے ہیں اود جلدی مسابات کے مات ساتھ بن موک سنج پن 


کا اٹ بے جہاں ے سنج ین کا کہا ہوتا ے دہاں پ جا اائم اد پچکدار٤دہالی‏ ے۔ 


: 5۔ رون 

زایت: زبۃ أفماء جنا گی سید اقال سجن شاد صاحب داع گر جار (:ھ) 
سج یں ایک سوٹی کرام رن 
]دب زا اک پا ۱ 

ترکیب تیاری: می شور وک وآ بگودہ میں ڈالیی اود رن بھی ڈا لکرخ مآ گ پ۰ رک دی 
جب تام عق نگ ہوجاےق رن ٹکرک ےکفوظ ری 
ترکیب ادستعھہصال: دن میں دومرجکار الک “وپ اود میم کے چتوں کے بوشامدنے ست 
مردگو یں اد رشن لگا اکر یی۔ 
فائدث: چررز میس ہل کر یآ کرخود و جج جاے گا شی او رگ خواوم کے بماب رجہ 
سے ہوم ہو جاۓ گی ہا تر شک بھی ضرددرت یں ہوتی مھ بلوں بعد ای ے٢٠‏ شروں 


ھے۔_ 
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ہے سے 


7ائف)۔ 
س بلڑکھا جائے گا جب انی طر حکھا جائے نوز مر 


6 نے 
رفاو ری وپ کل آڈد 
شش 7 دوک ج وس ری اہک ماعن ہوا می و تار ےکفون رگ ۳ 3 
ٹا یت ۲ اھ .یی ری سے دد ری تک مر گاب مع لک کے برش سے الکو 

۔. ال لاد 
6ت ہل کا صن دک رکے وسالہ بڑھ ھکیس سالہ جا ادا ج- 
عنابت: اکم وڈ رکا ا 0 ٦۵۷ا‏ ںوند۸ 
سم یی ےر ای رھد مار ٦‏ 179۔ خشاب اد 
0 شی فی دع خیش منول آڑھا دا خی گاب آدما انز 2 سے مس 
پل بیو ہے ب سانٹراک ایآ دھ بن یر پہوکسائڑ 
اك :ام ولک ادا توں سے لے ود پل ک2 ساد نوخ ۱ : :سی 
ا کی کی در 0 ہف اوک ار کر ےو در کت 
ترکیب تال : او ں کو کر گکرکے ددذانہ جا لا یا او ول می مر ہپ اس .. ریس ماشہ دواکوفہ باشعرق گاب لکرکے بی سے ٛگامیں۔ 
پاٹ اب رت یں اورچنگی کےلحاظ سے نہایت ہیا ماجواب ہے اود الو کور مکی مار 


کید ۹ 24 
ا تل راف شش کرناے پالیکرنا ف ہوجات یدوم ہنا دنا دزرس .زیڈ ینغا 


ویر شش لاجاب ے۔ 


77 شای غاب 


چنا کی سید چرامی شاو ترما صاب' م۔ 
ماش فی یا ۷ ا ارول رقاب پت 
تکیب تیاری: اک رن شس زار سا کا پا ڈا لکرا یہ پادہ ڈال دی آ ای ک گنگ بن ہاۓ 
گا ےگھر یکر ددع ق تاب ا لکر کو دی 
ترکیب استعمال: : پل الو یکلہ کے پل سے دشوتی پھر بش کا د سے تاب 
شائی _کاریں۔ 
فائدہ: پااں/قرل دنت و پیک ے فوازک رح ن کو دوپل اکر اس کا دی کرشمہ سے نر 


رد مر )ا ار و 
8۔ خضاب مان 
عضایت: جا عم ہلل ما بگر لرگ مو خا نگھرمزرے_ 
ھواللافی: رہ اق گنی ایک و سک ایک تر تحت ایک تو زاب نار 
خی نو" 


ّ' یب نیازی: چپ دا ںک بالیس پھر رہ ڈا لکرخو بکھر لکرمیں اورشیشی میں ڈال 
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ا انج 
0۔ خضغاب صرٹی 


جک ان مر پیٹ سر صاب۔ 
رین ل ڈاکن 10 کر نوک 100 کرام۔ 
سقاہ: رو لاس نک ہا ککرکے نگ می ڈا لکر چا نک بر 


دعنعصال: دن کے دقت پالوں برای ار ےکن لگا رنے دی۔ 
77,۳ ارم اورمضبوط ہل گے۔ 


۷ 


0 


0۸ 


: 
نانوں کے اما 
پا نوا کا 
رر ےید ہوئے یی شن سے پل گا روش کے لے دددھ کے بی 

ہیں ھارمرادل یی براہے نام ج بک لوا ماک کوتے ہیں ھا اما کر 
رر کر ہی و رکش کا اٹ ہدتے ہیں۔ الن ابھاروں کے ران کس 
مر پیر ے خی محانقریا ای سے پگ باک برک مار وت او 
ےرہ س لے ول ہیں ان جچونے اھادو کروی کیچ جیں۔ تم 


لگ رس ٹہ 
ت٠‏ 


گر ززد بت پا ہو پتاٹوں مھ تاد اکر کے ود کا بائث با ے 
پتفوں مش ووران خ نگ زیادلّ ے درم گا پیڑا × جات ہے ۔کثرت لین کے اٹل 
رددٗ ودہود پہن رد بوجاتا ے۔ 
اصاب: 

میم م سکڑت خون ارررقت خون ای اخ دادد یکا استالی جھکرت پدا لم 
وٹ یں مت اولادگ زیاوگ' گرا فرالمت" ود چوڈنا وفیرہ ویرہ- 
81 مشادقلت لین 
عذابت: ز بد( اناء جنا ب جم با رین بورے والا ختان 
تھوالمطشافی: بردارنگ زوا شش مرک قام اددیات ہم رزن- 
تکیب نیاری: قا اد تک باریک ی کر مرک سے لیپ بنا رکفو ر_ 
تزکیب استعمال: دن بی دومرحب مادکرنیکریل۔ 
فائد۹: ا سی ملیف کے ددد ہکا پا ک) ہوجالی سے اور اپتالوں سک بھی پا ہلا 
ح۔ 
طردعلاع: 
لد چوس مات گا لن ک اٹ با ے۔ 


ھظ__>_ 
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نل میں پپتالوں می ددد ہک پر کم ہو جاتی ے 
7 ود کم اتال 


سے چک پش میں 


ای موک وت رورغ" پتالو ںکیترے جاذببگلکزیرؤ' دددھ پلانے کے 
رم وت اشرت' گرم جگبولا پرکا کا کر ہے سے حدم عیتا خم سےکٹرت 

مخ ری اْزےداددیکا استعبال جرقل تلم ن٤‏ اف تی رد 

ران 


ف4 ب بک وفظررکت ہوئے تار کک تما ریا رکرن بی بک اہم زم دار ے۔ 


2۔ رڈ اف رئش جن ط 
نابت: جا ب یم چوجیوب عا لم سدق صاح بکرترافوال_ 
الشافی: : تودری سرع تاد رہم رزن۔ 
یب چیازئ: دفو لک ہاریک ٹی لی اروف ی۔ 
جیب ادتقصال: ایک تزلہ ورڈ ر روز گے کے دودھ کے سا اتد لکروائں۔ 
از ئ: نا اڈ زٹل چندی فو ٹیش دودھکا می یہی کی خ کرت ا دوگ 
اڈنا ہو چاتا سے اود اس یش غلظ گیا پا ہوجالی ہے بد نکوموٹکرتا ہے او رتو یکرت 


ج ٌَھ 

183۔ ضاد پان 
عنابت: جنا کیم نڈ تعم چندصاحب تفرورہ۔ 
“والطافی: آرد اگل خف لی جو رد بر سای ہم وزن۔ : 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک۰ باریککرکے چچقدر ے ای ( لکوفد نکر قدرے رو ند 
ای او رفوظ ری _ 
تزکیب ادس تمال: وت ضردرت تی گر رک رکے پتاندں پر نامیں- 
فائدہ: ا ار سے ارول کے پپتانوں می دود ہک یکثرت ؛وجالٰ ہے اد اش مک یف 
میس ہوئی۔ 


4۔ 
0۰ 

مہم ہی رید جم نمی می مفر ردام رہپ رای : 
درو : 2ڑ : 
6 او ارک ےگا گی ون جب کر بیرق 
کا سر سن جا رکری ا رفظ ےر 
ال: اس زج 1ود ایک ول شا مرا شی رگا ھا۔ 
فائدہ: اس رپ دا کال اود شم ‏ طات کا انپا کرک و 
کو کردچ ‏ لابلا بجر ے۔ 
وو طخرے 
و دددہ م گی تاکرکھانابے 


لہ ایک قلہ ایگ 
میس شی اث شا مرلدد انا کربت 


زی سفیدجن اش ادخ 
ود رین 
(3ك کڑت سے دددھ پیا گی بے عدمفید ے۔ 
دود ہکا تم جانا ۱ 
رس شی دددھ پتاوں بش جم جانا ہے او رض اوقات نالیوں مش ر کک رض 
پوکر چک ان مک پتافو ںگخ کرک دردکاپائٹ ذآاے- ُ۱ 
اساب: 
'دزدک بلیوں ممٴ لغم کا جن بلیوں بس ہدرے بنا پانوں کے مضلات کا رگول 
ردپ ددد ہکا زیادہد نگ پتالوں ‏ رکے رہن نالیوں بش رسولیاں پیدا ہوتا ٹل اوقات 
از رکفت ۷پیاءاٹرد 
/ ہے طلاء ہی 
: عفایت: جابگمئر ادگ ماب ٹیل آپاں 
السا : خاش ا کرام رہل ںام 
قب ات اک وط کر لرگ 
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: وت ضردری پتالوں پر للا ء جا 
پچ وس ا اد ٹگاؤن رگا 
×× 


ویک 
لگ ری ۳ 
ه 7۔ مو رجلا لی 
لمت و روا ای ای ہنیک 
1 کو پالی می پامیں۔ 


: قام اددیات کا 
۰ : قام ارھی ٠‏ 
کپ فھااتا ال گر گرم پائی سے پتافوں پرگورکرمیں مفیالاث لاجواب ہے نیز ال 
رن نج طامر 


5 


پریں۔ 
ہو رج کر کے سدو نک ماد کر کے دودہکو جار کرتا ے- 


پاجو: داٹھ' 


مفردعاثً: 


انی کا بنا مفیدالاث ےے۔ 
پتائو ںکا ڈعیلا ہونا 
مض ہی عورت کے پتان ڈھیے ہوکر لک جات ہیں جس سے عورت کان 
اتا ےعودت اس ائ ترک شکار ہرچالی ہے۔ 


الاب 
می خون' و ںکو لیے ع سے گگک دددھ پلان' پتانو ںکی درکوں کا خون سے ای ہو:" 


کرت ود : 
8۔ رون جا کی 

عنابت: زبدۃ أفکماء جنا ب گی او صاحب نوا بک بگی۔ 

“والافی: بت درخت انار ات درشت پا ہس تکر ست درشت جاکن ہرایگ 

اک پا لوست پلیلہ زرد و تو اجوائع خراسالی بای قل 1ب انٹردوشم پان و ول آب 

اٹ کیم یں تل 1ب الس تی نکلو رن مرسوں ہآ رھ ا کو ۱ 

کیب تیازی: ام ادویا تک 1ب زلیس می نکلوخوب پیا میں جب کآ دہ لی جل جائے ھ 

ا اکٹل سرسوں ڈا لکرڈ م1 مگ پر پا یں جب ہنی بل جائے ہم کن کر اور 

اک شا مرا یکچتہکی سوخنۃ بڈیاں شر پکائن سوخیے کزارسوضتۃ پایک ایک تولہ شا لک کے 


کو 
نکی وطیار صاحبِ بھالچد- .: 
عنابت: تاب کم ما کہا بر اوت شت اف اور 


اللدافی: بت درثت کی 


خ امم اور ڑکر ےن ری 
تیب تھاہ: ٢ت‏ بر ری ار یر مکی 
رت جم گرم ال کری اود بر ند چڑھائیل۔ 
ورکیب استعمال:-ك مرے' 7 " 
الع جن رخوں ‏ پتڑفو کش راب آ ور بناے اددسخت بھاکر نڑھاپ لک جال 
صورت می فی کے ہپ سے 


لق بے 
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کڈ جچلرےامرض 


ےا سے ایک مو ہے جوصرغ مال ہہ سیا تی نی شک ل ا عضو ہے 
یجاب پییں کے یی اود ممدے کے اوہ ہوتا ہے انس کا وز ن گمو] خزرصت 

دا 
ای سے ری شرائیں دریری اود مفراوئی الیوں کا جال بھا ہوتا ہے اس کے علادو 
شس بھی ہوت ہیں اخلاط مم سد مفرا خی یک ہی می نے ہیں جو مر 
!ا" .. میں سٹور ہوا رہتا سے ادد پوت شردرتآتوں مرگرتا ہے خون می شال ہوک 
پا خی رای چنا سے یرد عامتمحت میں چٹ کن می مفراتترما سوکرام 
ہیں گرا ول کرت رتا ےی رکی اہعیت مسلمہ سے اکر اس می خرالی آ جائۓ 
وو اٹم سے (ذال میں کل داع ہوجانا ہ کیو ہش مکی پریش اود زی کے 


مھ نت 
نف م: 
بب چک سے اڈال می ست ہ جا تو اے ضف مج رکا نام دی گے ا طباءکرام کے 


زی ری واروں ماکوئی اک قوّت خلا قوت ماس قدت دافڑقوت جازیہ یاقوت اض شش 
چپ لی ےضعف جگر داش ہدجاتاے۔ 

اباب ۱ 

اثرت ادرشدیرحنت دمشقت اود دکوپ شش زیادہ رتے کے فورآ بعد ہلل لین" 
ھڈڑے سرب یا ف کا الڑت اما مرطوب: مرا ںکی زیادئی بن تق دہ گل س۳ 
بر ددات ومسولا تما کثزت اتعال وغی روضح ف بر کے اسباب یں شائل ے۔ 

غلاات: 

بد نکزدڈ ضم کا رنگ سفیری یا دی پل خیگاوں شف مک یکرت ہونٹ اودذہا نا 
موب بن می سی اور حیلا بی چچرے پرھرگراوٹ شاب کاڑحا نی قدرے 
رف ادرمرلی بح اوّا نب ست او آ ہت لی سے پاخان فسالی نشی کوشت کے ڈول 


لت وہ کوک وی میں ڈا کرش ارڈ دی اودی بی دی 


مل ۃ نے زا۷ ذائددے و ری 


کی نا بی اڑا سی ڈو لکر خی کر پھر سرک اکودگ ڈا لکھ کے بعد دیکر تک 
رفا تاب ا گا ۳ك دا یو ارول ری کس روب 
رود ا اک رت سے دد دق کین میں ماکرکلائیں۔ 
علاتً: یی فیپ کراسقوال گجا۔ سر لج نمو تہ جو بجرب ہے۔ 
دی ا کی 
0| کی 08 ک لا 
7 سس .پا اب الع صاحب لاد 
عفیتہ جا اک کی او ون یں تا گا با نر ۱ کک وت و 
الشافی: بک 6 پ اللاففا: فی کے ارک پچترے بناکر دوگ خورد کے نقد ہم دے دی ہے چکرے 
بن خال ہگ سا چیطر ای مل لیس پکرتقد لا رکفو 0 ( کل یں راد رکا س ےکیٹ ےکا پ آد کو لپیٹ دی اورگل حکم تکردیی پچ 
فان لہ راہ ٣“‏ یا لیکش جار ےگا وط رھ 
ا ۲ شف چک رکا غات کرد سے اد ران ٹل بے عدمفید ہے 


رود۔ و ند آے 4۔ 7-7 ض 


7-71 ..زپ او کی جا دی صاحب در شاو پور 
کی لا کر لان ماش بہست بلیلہ چودہ 2 پنابت:ن٭' 0 
7 


یں اق یر لی چون بل فک لک مات ماشہ طاش رد اڑ رہ کے حر یک کلم سا رک وگ > پا میں پ۲ رچوٹ دم یھی ڈال دیی جب 
چس دن ور مات 3اس باداشکذدرکا دہ کی درس ےق اک راک پا ددع می ڈال دی پھر شا لکر جال پر ری 
یب ودرا ترک کت کی چب کریی چرم کک 7بج تیر کے ادنادھ جو یکرکس یکل با دم کی وو ی۔ ٦‏ 
کربی اورشہڈا لک ال جب شدٹووڈد کون بناج ۔ 2 آودتثقصال: اک رٹ ے دددگی می نار تکھن می رک رکھاے۔ ۱ 


توکیب امستھمال: ین اشن اشرشام مرا شش جوشیدہ دییں۔ ع۰ مہ می وھکر ےگصعفی خون اع ددج کا ے مرعت افزال کا مل دو رکر نے شش 
فائذہ: مرخ نی دل ددارغ رو دہ ہے موک غوب لال ہے متوگ با وگ و پیا بی ہے وڈ نول ملم ہنس ای اود تجا۔ 
: ور ات 95۔ تاث یر 
۹[ کے عنابت: اگیم پابورام صاحب ان پودمرا دہ باد(وھ) 
زاب کم فک لین صاحب حاون (وش) فی :گل مرغ ایک و رک بک مضول ہرایگ جن اش تم ما پا ا 
تو العافی: نیٹ الم لیک پاش بدار ای کور : ہے وی تس سس شس ساس یت و ات 
دو ورام شس یوک دای پان وکا زان چاررٹی کافور ایک ماشہ 


ترکیب تیاری: قام ادا تکوباریک بی ںکرفوط رص 


ہہ 
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:رو اشنا در پان مرا راو رق کدویی۔ 
ار وو ررقت دیایے۔ 

)0ز گورا ماب 

7 ماب ىا ظ(ھ) 

1 ا ا پ ما تار 

ادا پور ری ہہ 7 
کی اک زیو یں ودب اود رک ٠‏ 
ید اہ رس ای گول جھراہ اب تازہ دییا دومرے 


:لے دن ما ا 
شا یپ ںای بر لیر 


رک بد دراکلاہ مرو فک نراگگ۔ 5 
زائد:: ۷۵ یئ ای یٹ جا ے ضف کٹا تنکردی ما مرالاڑےر 
پرھیز: مدگی رو او رو ادرمنگ کی دای دگی۔ نآ 


روں۔ جری 


1 
ماک یکرت 


ترکیب 
فائدہ: 


پس 
ماۓے الم 


ذایت: جا کہ دای یبال بشار ور( 
ھوالشافی: لال فزشادر ایک اک وی شورہ دوولہ 


تز کی چیازی: قام ادا تک ورڈ رر اور نظ رشل۔ 
ترکیب استعمال: اداد زشام جھرا و آب الع دییں۔ 
فائدہ: ۶ر۷ شال اع ے۔ 7 
198۔ ری رون 
عذابت: جا کم لام شا: صاحب چا لگرات۔ 
و الافی: مس افارخی اک تل راں سد دد ول موی دوہ شی رگا وی کو 
توکیب نیا: یں ارد تکوخایت ہار کک کے شی رگا یں کو بی بی ا 
ایپ جب ددد آدھا دہ رو جاۓے پھر جفرات ڈیادی سن ھن اص لکریں پچ ری بک 


توب ریل_ 


أك ٤ھ‏ 
ووو۔ وف ریندی 
۱ : یچ الین صاحب شادوالی رات 
ہی :تچ ی صبعاجت 
پن رج 
لے اک یا 
پٹعمال: رپ شہ ورڈ راک تو لقع یں ۔اکرفرق سونف کے راہ ھچ 
ما مس ای بت 
00د لوف اترم 


تی ورک ڑعبرلاساح بگرنً وہل () 
انا پر س ماشہ سمندرسکے بھان میڈ کن لپ ایک اک قول تق 
گی دی من تنا از کش بیض مرں ہفت آمشہ درشیر مدان ماش کش فولاد 
تی بے ال کش مرجان دیس تین اش کال محری ڈڑھ 


لہ بر رٹ 

ی: تام ادا تکوفاعت برک ا 
۔ تال جار لن یں یکنا مل جے۔ 
رز سے راتا جریان واظلام اد کو ت کی مکرتا سے کردا کات رجا 


نما فکرتا سے ز ادومنو کی مقدارکوزباد بڑھا ہے کہ خوواک ھی ڈائرہ ھا 


نی 
01د ۶ع قگمیا 

یں شاژن الا باء نا بک ممرزا ان زضى نات ساح ب ھا () 

ووالشافی: راکھ برگ مھا جکلڑ جرادہ آ جن ایک پا میٹا 1د کل ڑآ ب جان دوک 

آپ ری روز لوٹادر ہاگ اڈ ھی جوکھر با پا ول ہیس ایک تولہ رین ایگ 

وا گنک ڑھائی وہ انی خائ سآ مقورام۔ ۱ 

فی یازری: ام ادا تگو ای یش ڈا لمکرخوب ہن دکرکے ای رت یں ری 


بنابت: نبۃ' 


ترکیب استعمال: زار ارس ررتا : 
ترکیب اشھال: زار در تکر ےکھن شی لی فکرنگل جاں۔ 
7 7 جران داظام ضف تک اورضعض مودہ ومثانہ ویر کے لج کسر ددائٹ 


ھِِ 


٭صصدء ٥۵55‏ ترما ۰١‏ ۸ص۵ء5 


ہے لے رک چھوڑی رفک رک رک پیکوں می بل کرک دیھا۔ 


ترکبب استعمال: ایک اک اس دن میں تین مرح استما لک ما۔ 
فائدہ: دہ دم رکرتقریت ریے میں رع ٹر ےضع فجلڑ سد ہیرداق 
اقاءادر مان یں ثبایت بی ایر ے۔ : 


سا 
لام 


در مگ۲ر/ ہایئش 


بط میں گر میں ددم پدا ہوک افدال مرکا ا 


1ری سا 
رتا 2 ا کس دن 0ور 


ٹیگمنا زیادہ آب سرک شی ڈا لک( ک۷( 
ےآ رمن کا 


چوالشافی:'" 
ریب تبائ: لی ھی کرس یں دع بعد کرو ساب 


کک پک دہ لا فان ھا ری کت او شی رو 
اه :را٥‏ و عق کاب او حرقی وف مس ڈا لک لام 29 تی انز ہی شد اھ ری کی روگ ای 

ا 3 کروی الہ جات کا کرت اتال رم اوت کا مار وہ سے یئل 

ماد خی دوس شس 

ناڑا 

٦‏ رم 5۶ھ گنلک ,ری ددقام یں: 
یہر سیت وست ۵ ۰ ےر 
لَه وڈ یکانقد ولک ػ ہ2 
-- ھی وپ ای پا تر اکر لات 
: او ارک ار شر پا آ وف گرم برک ام مد ہدک ساس می او ری 
کے کت کی و نس ہم ا سا یل کے مقام پہ دای جانب درد ہوا ای 


لیے سے درد یں اضافہہوتا سے دم ۶ یک راگ کا ہوک ہوقی ہے پا ںآٹی یں بتھ یں 

ت ایک ال سے دو چاول راہ مگ دیی۔ پڑے ہوجاتے ہیں ھی ھی شی ہو ای ہے۔ اکر درم ابجرے جے میں ہوتو ساس میں مکل 

خائد: ان۶ رت انز اظام شی جیدالٹ ے۔ دل ددارغ درک طاتور او ای ہگ بساادقات پاب بند ہوجاتا ے۔ 

وس ا ارم مان جاب ہبوت علابات شترل جو نگ اور یم فبایت بی شدیرخلرنال 
4۔ ری 1 

عنابت: بد ما وامتدلاظاء جنا بک مکفای تگماق می کہنور۔ کے 0 ت تال یئ 

قوالافی: زشاردر زاین اتور و بسشت 

توکیب تیای: ددول ادا تکرنہات ہار کر میجے او روط رنیل_ 5۔ حپ 0م 


ترکیب استعمال: :یک لشرسے ڈیڑھ اش را آب اذہ یا گرم رس وہ ما ا 
فائدك: مب بر ال موقیراض ف بجر وغیرہ میس تہایت جید الاڈ ے۔ نر یا شوالشافی: مب رستوطری بزرا؟ میں کر می رو شفل ساہ ہم وزن۔ 


اس 
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ڈاگیا 
0509 1 بن ج رکم ہے اس میں پل ہدوں می تن یں ہت لاوش میں نڑ 


7 ا ک رجر روا کے لف تام لد رم 3ہ اکس میں وت ہے جک وہ سے شبات وہ چو لکہ بڑھ جات ہیں یئم 
چٹ 


۳ ا اننام تہ ا سی ٠‏ .1 
حب ٹاک ما ال (ھ۔ مج کشم سے اس اعم مم ند پا ردوں مس ہوا سے اود مہ می خلیات 
سیکتا پر نس دیپ مکی درگ برایک ایک ول 7 کی ریا ہوگی سے مرخجات ہیں شس لو تک بت زیادہہولی سے اد 
ا ك ا یبال کے بی رام 
ک می غول دقاہ بر رکید ہی ںکرکفوظ وگین۔ اکر 0 رھ ارنے سے ڈعو لک اخ 1دا دتاے۔ 
وی :8 ای جھ اڈ سب بوجانا : 
ہت ات رز لف زیت ش ےطات ہیں 
۱ سک : ۱ 07 اکریتان 
: نا ب گی شرف ف الم گن صاحب۶۴ر۷ شوراوٹی۔ 
ز رم ےا اکا جے ستفت وت چکاڑی سفیش ناکود وشن وو 
بی ای تا : دوٹوں ادویا تکوہبایت بادریک ی ںکرنف دی جوب تا رکر مج 
اکا یی قرو ریب استعمال: : روزاہ ایک ای کگوی دن یش ان مرح ہام راوش بت ہ وی دی۔ 
اعت نائدہ: ینا ن یں تہات میدالاظ سے مر استنقا ءکا خات کر نا ا کا ادٹی ساکرشمہ ہے 
٥‏ تس پرھیز: :ا من والی اشیاء سے پربیزداتب ے۔ 
6 : 8۔ ا جراستتا 
6 امتقار ‏ 5 ۶ ' 
اعتارزلِ عنابت: : جنا گی چا ور صاح بکھا بی پاکپن۔ 


ہیقت می می استتامء سے ای مرلی لک پچ بے پل رون ہوا ے کنا اقالشافی: یجاب گندع ک7 ار ا یں مک گی اک ای لئ 

ار ہد می پل را شردر ہجاتا ے۔امتقاء زا کے می اکا پیٹ لا لڑماگردپ ارول 

ا وا رگا رانا کر سے پا چک ے۔ سے انی اتل او مر پیل مہاب کن دم کک بی بالیس پر دنر اددیا تکوخہایت پا کیہ 

کے دوزیان ۷ا سے چوگہ فا مفرد راوہت ہو ےاکا 0 7 پا ار ےجو ب ورگ مارک رھج۔ 

نہ اودگرل شک اجاکے بالٹ ہوتا ے۔ ترکیب استعمال: ‏ :انگ اک حب دن یں تع مرح ہراوعر ققکودیی۔ 
امقارزتی خل راک برا ے_ فلئد*: مزنل استتا کا نع عکرنے میں اس سے بک رکوی ضمفنڑیں ے۔ 
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ود تماق استقتاء ر۔ دن دے ۱ ِ 
تا ا مرا 


تق ماب جالندم(ھ) تقامز 
عفابت: جاک ا ای اھر پر ' سرن 
۴ دا ادس شر ات 01 0] 
تریں تیاری: دنو دا5 ت۶۴ ھا لود دان می ۳ ماما ارہ دن شاو راک ایی 
اس بامے 


] پزررت۔ 
چیب تھا( قام ج سکیا رش او رما نکر رکیں 
ا ١‏ >ٰ72مہ یب امستقھال: یسر ف ایک ٹم کا خداف ےر رشام ار یر 7 ' 
ذو نلچ مم ماگ ید یبرچ پ0ث: اتقاہ گا ھا ام نا کا اد خیرلوڑے_ : 

0ھ جب کچھ ۔گ..۔ کے ضیاتی استماریی 

۳ زایت: زبدۃ اماء استاد کرام جنا تیم ام رت خر 
عذایت: جناب یم امرت اتل صاحب جن (د)_ منابت: ن+ 2 فی جا کم خام می تاور غہڈار با / زیر 
لان ئل ہد جزاا سعدکول' یل س07 ۹ و سر و 
پتزرفورت۔ ۱ ۹ . : قمام اددیا تگونہامت پا ر٣‏ ِ: 
ترکیب تیاری: قامادیاتگاغپ باریک ہی ںکرش رم" اجب تارف اٹج_ و رٹ کو مر 
ترکیب استعمال: ررزادت' ادد بر شام ایک ایک وی بھراوعر یککوریں“ غائد: استقا لی ٹس خہایت اٴ اض وت وک 1 

گ0 


ا :ایک گوی روذاشہ رات راہ عرقی سولفی عق 


فائدہ: استقاء یش مفیرالاث دواے۔ 4ھ 7ڈ 
7 ہس برا استتا 

۱ 1۔ اراراسشقاء عفایت: جناتیگیم ام دن صاحب کون کراب 

عضایت: جا ب کم ضس الین صاحب دمنو ٹگی روالا متان_ قواللشافی: ترک بہست وی 7ل با گر 


لوالافی: اگ ریاں نل سا؟ کندرحک آط مار تک مضسول جکھارو راو شکیب تیاری: تگے کے بارک بان کڑ ےکرکے بای ابی طرع کو لیں جس ا 

اکا اکھار یک سیاا ز نک لا ہودیی' خک سانچھر ہرایک جن اٹ اریہ( موگرام دہ جائۓ قو اتارک رآ رے پا گا ےکا 2 ث 

ھن ترکیب استعمال: سہ ایک خوراکل ہے ایا طمرحع روذانہ دن مس دو مر جک مم 

توکیب تیازی: گندگک د پار ہک کی لی پھر در اددیات ڈا لکرعرق دا نا۔٠‏ 

اھای دک نو بکھر لکریی اردان مگ برا رگولیو ںکیشکل دے دیں۔ ملئدہ: جم ےکی جھے یس سجن ہوگٹیاں ہوں باامتقاگ ہام علاما تکوجڑ ےاکھاڑ 
کر دد ہگ تما درجررگی ے۔ 


قکیب اعستقہمال: ددکرل رج د وگول شام راہ شی رکری شہد مادیی- ٠‏ ۰ 

فائدہ: مرف پا دن کےاستبال سا 0ا کو نظ دنا ال9 ےکا چا چوک علادہ چھددیں۔ 

رین کال۔ 15۔ جاتک 
حابت: جنا بک مکال الدری نکالی اترم( 
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ہی وی شوہ تنا ول راخ 7 سرک 
اع مو رر 
مج و دی شا عو می رکرکر ری کل پک 
لپیچس ورک شڈ رک 
ید ھا مل مور 
عو رتپ پا نانادیا- : ٰ 
ود وخ 
ںا وم رمول صاحبٰ راے در لامور : 
مم یں ا لے موی ضا فو دن کا مات ماش رز 
دای کن پاش مو داد اکا مار و رر 
ا دک ناک رکا ولیک انی 
7 ۱ 
ا چازی: رت کرام اددیات پا ھمنگودیی او ا کازلال حا مل پر 
تزکیب استعمال: روزا دن مل جن مرحبہ بیز لال نےکر ریت دییار ے لم]ز 
پائی۔ ۰ 
73 
7-۔ رت دیتار 


عنابت: 

رو الشافی: فان تبدسفید ہیک پاش گرا تا کان ہرانک پان پ12 

مال ہت لا وف (حائی ول سوفف ڈی فو نل خیاوف کل فطل کؤز ات 
امطوخو دی ہرایگ نود ماشہ نا کال دنہ راک ین قول تم وٹ دوتول 

تکیب نیازی: نام ادیا تکر ‏ مکو بک ر کے چارکلو پل ٹیس نکد دیں او ب0 
جب ڈیا کو لی رہ جاۓ پھا نکر ای لو گیٹی ڈا لکرقوام تیار ےآ خر برد لا 
شال ایت باریک شددطادیی او رو یں 
کا استعضال: پارڑردے 42 نارشرت جھراوع یوون ددرت لاہ 
‫ ح ال ساے او رای ابہال مارح ہوکر مرلیئس صحت یاب ہوجاتا ہل 
اعقا ہم نہایت مفید اور کی املاح اکرنے ٹس جیدالاڈ ے۔ 


۱ 8 گمیاۓ اسشتا 
فسوی لعل 2ء 
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7 ۱ 
ارہ کی میدںن رواؤ لگو باریک می ںکرشہد لال پل رق لق ہکی جن خر را 
رحفوط راد 7 
شس ۴۹تصال: مرش کا مخرب سے پل فا دی پھرشام کے دوقت ایک خر 
وناھاے کے بعد می کو تل ضربی پل ابردئ للا در کے 
می رس ری لکومات اس یآ جم کے کک میٹ کم آتے ہی تک وکوزید کول 
ری ات یں ہے ال سے ماد ےکا اخراع ہنا سے اود مر نک اس پا گھرارٹ بھی 
کی ہس سک تک انشاء ال زدڈل نف رم زا بد چا ہھگا کو سای روٹی اور 
پیا ےکودیں اود پے کے ل گرم پا اود شا مکو رم کیا اورسوگی لی دیی اور 

در خوداک دی اما رما تن دا نکریں- : 
بائدہ: رف کی شان ىہ ہج ےکہ می دواایے مرییقوں کے ے یامننگا ہے جن کے بن 
رم کے دانے سےگڑھا پڑجائے ابی امتتقاء کے می صرف تین خوداک کم ٹل 
اک سے شفایاب ہوجاتے را- , 

پرھیز: دی ہہ رہ 

:ین دن کے بعد می لکوخون بث الیید شف لا نق میا دہ لو مک ککملائیں تا 
ری عو نہکرے یز جو لو کگوشت پہند نہکرمی الیو ںکوار ہرک سو رو لا 


ی۔ 
وت 


٣‏ رینٹل ارات سیر ایر ون لق رن ماشہ دن می شن خر برا وعریکا سا دک 


دی لاق"اب ے۔ ٭ 
5 تربرسفی رش یرتھوہ ری لگولیاں :نکر ایک ای کگولی دی ددمرتراڑفی کے دودھ سے دی 
لاۃاب ے۔ 


9د۔ ایراستتاء 
صفایت: جا بگیم چندر پل صاحب؟(ھ) ۱ 
0 0 7 ات 
ایک ول فی کی ایک تلاکو ول 


تزکیب تیاری: پپلکندعک د پاد ہکا 7 س7771 


مم 


گر سس او روب ٹفگ بناج سك 


2122 اسم 
لم میک سے پا رگول ہراہ شیج راستما لکریںر 
1 ال رفاہج رت کی تام دطدبات ددی کا ات ران ہوگر, . 
ترکیب سر حقاءڈ مر 
زائدہ: اڈ و 


9ی 
ھی ےن کات کا ھا 
زویف: مہ7“ ' 


سوالقی 
: ور ال اوں بر دز متپوجاتا ہے مہم رش ل عو کیم : 
2 یں 
۱ط سر ووٹ بوناے الا 
برع القیھ 
20- سی سوا 


رہاب ثادہ 
منایت: باب ا یم پائی کارب رانک یں تو فدشادد پچ ا 
یی ود ت کات بارک رفظ 7 

میں استعمال:اڑھاشاٹت میں خن مر تناما دشا ہراوم کر 
ا3خ دا سولقی گا مفید تین دداے- 

زی داش کا1 ا دا مر سی کھانے ھا ساد ول 


-- 
۰ 


پان 
بن ے مرااٹ مک ت کا تن ہونا۔ ما نکی تن اقمام اطبا ہکرام ا 
مروف ہیں: 
(نابیتان ائقل: 
ای شا سال رت می ہوجالی ے۔ 
(2) کان ابرر: 
ان شماجمال کت میا جا ے۔ 
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ساب 
ون 


-. 

اف : 

بنا انی گت زدد+وجای ے۔ 

شس ید گج 
نیس کے 


75 میںگرم وت اخ یرد اددیا تک کت سے جسائی گت ٹن مک یکرت 
َ 8 میں چنا ے۔ ای طرم میقان اصف رخ گرم وخلگ انی د ادیا تگا 
ات رہ میں زردی یں ہدک میقان امفرکا ہش شی ہو ہے اد مقان اسر 

ہے سے جمالی رنگت رق وائع ہوکر سیاہ ہوجاعا ہے اوریں 


می برویات و اذ 
4 + ہوچاتا ے۔ بہااوقا تکا زپرلے جاندار کےکافۓ ےگا 


21 !'کریتان 
.وت : جناب گیل ٹین چادری صاحب ا آباد(مئد) 

ایس , روید خطائی اگ فو پوشادر جار اش میا شوہ چچھ اش 
و یا: قا اتک ور جاک رنیش۔ 
ہیب استعمال: مج ِشام پا سو گرا مکی پل ہمرا 1ب تہ اع قیکودیی۔ 
.2 اننا ءال عزدشل یگ ہفتنہ کے اندداندد ہماسا مکا میقالنائت ہوجا ےگات نے 
پ یز زدیضم افظ ا مالک ری۔ 7 
22 سہایتال 
ذایت: جناب کیم رمگزارعطاز اشن لاد 

قوالشافی: یر لد آ لہ برابروزنا۔ ۱ 

دای تیاری :مات دنک رقاب سآ ہم خوبکمر یکر وو ۔ 

ترکیب استعمال: رتا نا مرلی ہ7 عگھوں می م چو سے ددزانہ نگاۓ- 

فائدہ: چنرڑوں شش ان نالود ×دجاۓ گا۔ 

نرہ ۱ 
" نال ایک ری سے ار تی مک مراوعر لی دن یجان مرح دی۔ یقان کے 
لے ایت مستا اورمفید ڑکا ۓے۔ 


: 
رن انا“ 


تا +۶ ہی ِ- 


رین مل صاحب یرب ڑ دالا (ئد) 
:اون ول بعالی مم ہاج 


مت لد تنیا چس شورہ ایک تل ہام نا ں: ٍ : 
ت۴ ید اھ ۴ سا پور پیر ۲م رو ہہ ۱ 
چالابافد' ہرس زال کی سےکولیاں یئ رک پر 0گ تعمال: زول ای سے ٹیم پل کی یلک خوداک ا داد 
رگ کان وت ٍ 7 ےد ای کی ہیں 
1 سا:0 ری شا را وع رق اکا دی۔ 1 بی ررخودا 5نا 7 9 0 
+2 یل انا کی زی ان دیہش وہ نما ا ےک کپ ا میں حرش نابود 5ا × ادا مرج کا جرب لفہ سے چند رو کے استعال سے 
0ا ص کول لد زی یں ہتا سے لن کونڈے ایک کی شی لاجاب ے۔ . 
نائدا: آی 7د۔ کت 
سوف راع اد .7 

. 24- ظ 0 ْ .کی رماع شاو صاحب این وریام جنگ 
کی یں کو سا 

روھال ام ے یرہۓےرےرں کرس ی: ساط یکو چھلائیی او ساب اک یں ڈال دیں او شی شور ھوڑا تھوڑ 
تفر اکا ماما س0 فص رت جا جب ا شر وجاقیاط ری کرس 


900 موی مج یگ دی رہد ےکے ت کوک پا وگ وڈ چے شردر رکددیں+/ 
اد رر کرد ےب موی بوخ وم 
١‏ زوین شش کاٹ لنا رہ اہ کہ پیر ہو ےک طریقہ یہ ےکہ بل پل ا لکررکودیں جب پا خر جائے ق انی ال 
طخرم 0 0 و کرک ےتفوط یں ۔ 


میں وی قلف ایک پاش دیس تہ دی یس انار کوک کیب امستععمال: ددرلی ھن می رکےک ر2 وشام دیں۔ 


-۰ ۶ ان ئ۶‎ ٤ 
ےر ای رع سای دڈگ پاچ باش رفا ای رم7 پ3ػ: ران می ناوت مفید ہے جان د الام ذکادت یجان ال سوزاک ریرش‎ ۰ 
ایں. تی بے غطا سے جم کا نان" خ ای ہیتا-۔ بیااڈپے۔‎ 
براۓ بیقان اع 8۔ رواۓ ای‎ 5 


عذابت: جابکامئر تقوب ہش صاحب پچ ک نہر 79 3گ ب ٹو کی ں نیل رر نظابت: جاب مارک صاحب کی ردالا مان 

ھواللافی:اذراک رلاشب یائی غام اک 77ل فواللافی: اد چان ای زرڈبایاسا مل یہ برایک ایک او دی گا ئئ قش ڈی گر 

فوکیب تیا: دوک ارس یکر یشیش میں ڈلرو جو میں لیس و سح لو :ام ادا تکوش مکوف کرکے ھی مر ڈا کر وپ مس رس نگ ہونے 
: 1 اوھ اب ام نا ایک مو پا کرام کر رک ے۔ 


کی بودہکام شس لائیں۔ 2 
ترکیب استعمال: کیک رٹ ےت رن بھرا رک نکلائیں_ ا4د استعمال: ھن ماشہ اد ر ڑگ ے روزا ہیل ٢‏ لگا۔ 
فدہ پانے سے پپانے رن جیالا ے۔ مات دن کا اتال ہی کال ہے۔ میا نکو جڑ سے اکھا نے می فبایت هی تق 


نصحمتہ اس 
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سے : 
ل اح اط ۱ روا 
یتم ود تال جا 4 کا 2 می 
لن 02۴/۰۴۰ 80ھ ڑا سے وک ۱ 
و 2 درو / ْ5 
رط ام رس رق یدنگ ور س- چک یں رو مکش حبث الر نین ول داب 
0 سی رکفو رید کت 


ای ا رگا سر دا ی: قام اددیا تک اعت پیک ہی نکرمگوددصل می ںکعر کرک ےکولیں ‏ 
ترکیب کی ا ا 
ا .021212 سا یر لگا ام راہ 1لا ارہد دن ایام 


ِّ جم ےرام امرا مد۱ اسیرلاطی ے۔ 
2 


3 روچ سخوف اعداد 


اکا ناب مم ول ساحبکام جن (ئر) 
ا یریسا ساؤ مک سیاہ بل ذدڈ ہار وزن ۱ 
کک ولاک یں ۹ 1 
مس گن مخ مر رکھانے کے بعد پچ ماشمرار گگمز 


: رنہ دا رتا ںا کرت دی ورام کوٹ پر 
روو۔ 'خیرایشت 


وذ کی جن زان ہر نا گی داع زی صاحب یھ ار 
ان تو عرق لاپ یں تہ خر ق گ؟ زبان چز! 


کا ہو “سی ٭ 


انعمال: رزانہ رات ماشہ مقام پہ ماش کرکے دوک باکدھ دی جاک برا 


اب ہے 
چوڑوں کے اھرائ :. 07 ٛ 
٠‏ 00 : طط ِن سی وردکافور ہوجاۓ گا اسے بنا خمب استتا لکرتا ہیں ہس کے ات 

جم زی میڈ اہمکردار ہے ای گا دو 9ئ 7 ۳- کے بھی روادسی ت سونے پسم اک ہے 


.رگ رح رد نم عقمات کے اظ سے ٴ 
یں سس الڈامل سرن کے جھڑ مین ددد ہو عرق اش و / 4-۔ پنڈداری 
للا ہیں یی وی کے ام سے باذک ہیں مھا یں دننام لاحب خافعال لمان 
کی چون ا ۰ ذزیاف سو ییاں جن ایک قولۂ انف مکنا ایک ول سڈ اس لاس تن تو ڑھاحیلہتن 
لعاف ۳ا 


امب 7 0 لھ 1 
یھ ۶ رت اشیاء ےکربت اتال ورک ایز س 7 رام اددیاتکوپرڈر بنا فرظ یٹ 


ادا یہ او ماک وگ کے مادہے کے ام ھا ہنم یپ یں اد متعصال: درگ سے پا رک ہشکر تمرم رات 
ہونے سے اماضی دم کے پاٹ دیبرہ دٗرف : ٠‏ ذیآ: جوڑوں کے دردوں یں نات مفید ےگ ردد دوب ے- 
لن ْ2 : 5دت ٹل ررر 

َ دید لال انا کچ عت ٰ جذایت: ناب گی مھ اشفاقی صاحب ڈھ کی دم 


اہب قوالشافی: نام آلیڈائیڑ پنالٰی فی گرامم کش نف سادسپر پا ایک اأں- 


رد اش ا دوگ اشیا ےکڑت امتال سے زع الفامل کدبان لا کیب تیازی: دلو ںکو رظ رش۔ 
رات فی کے جوڈوں بی ابا کے بانث درم پیدا ہوچاتا ہے ادرخت دررگسو برڑے تقیب استھصال: ایک خوراک ے الک تن خوراکییں روانددییں- 


مذاگ دا تگ کے پاٹ جگا یہی دا نکی رہوچاتا چد نائدہ: جوڑوں کے دردول یل ایر ے۔ : 
کات اق ۱ 6 حبآرام 
سشتتتت-.ڈ ' رر مو رر کر ہیی و و کے 
چو ال شا کت و اللشافی: دارال ہک یکا ش رکڑائی خورڈم وصتور شر مزلم سوپا بایان سمندرسرکھ 
حفایت: جا بک انال کر و ا کرک اودقی دب کپ تخل درا و عقرت رما موی لی قام اددیات ۴م 
سپ ہن 3 - لائ۔ : 
ا ا یا ںا 4 ت‌ 0 مار قام اددیا تک آب ادرک یں خوبکھر لمکر یی دجو بنفودی اکر جا 


تزکیب تیاری: ا 8 اف 
ید تباری تام الا تکورۂ نکر مج بی پر جلادی اود رش نکر ےا تاکیب استعمال: فی حراجع کے حا لکولانگ د دارنی کے قپوے کے ساتذ ج بکہ 
لام دودھ کے ساتھ روزا نہد وگول یی دوگولی شام دیی۔ 
اما ممدوں وع الفاصل اورک درد وفیر: شی لا جواب لے چ۔ 


وس _ کے 69َٹپپ9:ؾفغ-:۔:._ 


٭صصد ء۵55٥‏ نرزطا ١۸۰ص۵ء5‏ 


وت گ 
تال ڈگ ۴ سپ فا٣ا‏ ٭٭" 97 9س ْ٘_,-1.], 

ل مث عقام پر لگ پاتھوں سے ال ضکرکے دوک باخدھ دیں۔ 
کے رخوم ےش بھی ضے یں ہولج چوٹ دفیرہ کے لے بھی كمی ری 
۶ ہرم بک ذعنت ول چاہے ایک تال قدرجھارلی ذری ے۔ 


الشافی: ؟ وٹ : 
ری مدان یں وصاب یلا قارکریی اود در یں 0 طفرمہ 


روم لا کی ردیح لم 7 
عفابت: کی کور تخرف ددم چچھ کول رما کا ار ند 
..ہ ۳ 


ریب نیات' ڑ رو وا 7 ےج یں وہ اسیندفو مرکا ماف باری کک کے ایک ماشہ رشامجز, پان 
ری ھکل ا شا ماک ا لاد تر کرو ٭ لا 

ترکیب اتعمالہ ی' یچ ارک ونی رد خی اتال یکر ےق مار سد قد 

زی شا الاکن پھر بی ے1 کا ما کل 40۔ وف جات 

جج رک مجماقیاق لام۸ ےا ا تال اکماء جا کم معز صاحب مگو بازا ارگوراٹ 

کے طلادہ ما امام اب سم مرک سکب اکر رف 

۰ خریاف ای کا 0 فرففن 
ودد۔ حب اور لی تیاری: ام ادا تکفباعت باریک پپرڈر جاک نوف۔٠‏ 

: نگم فیرزری ماب اکاڈد- یب اودقھال: رآ سے پا مل راہ ددھ تچ گرم بای ام دیں۔ 
و رش : زال:3: نزلہد زکا مم کھاکا شی ایس کے لج آب حیات سے ہرس کے در ومرہ بے 
یں نیا دوک لا کزخ کک یکر لد سیا مائ جب رکاش ے_ زات اتب اور ذات الہ کے ال مم مفید تین دداہے خی وع الغائل ں 
یں نے لم 
تیب امستعمال :اگل ایک شا کمن یا ال دیی۔ 41۔ کاماپ روا 


فاز:: رات لوم کے اتال سے انشاءالل رز دشل برسوں کا جا ہوا می مت پ١‏ : ا7 

فائدہ مٹیم ِ فان لن ٣‏ غذابت: جنابگ گر انور ان صاحب ڈرومرپ ردھ 

7 رادان الگ دای زیادہ امقعا لکرمیں۔ وق النام ی8ا ساوک بکریلہ لق قب ئن وی قولہ- 

عرق اقرا رش بے عدمنیدالاڈ فاے- وب نیازی: سم اغا رو لآ بکر ہی خو بک کر رآ بن مکی 
- ایر گا ہام کر اود جاشہ بای برابرگولیاں تیا رکر جھئ۔ : ۱ 
مایخ : نیب الس قتتصال: ایک حب راہن گاۓ بعد از ناش می نکی دی لف اما شش 
ھوالشافی: رش کر درتزازراق ڑھائی تہ مم پچ و رژن دڈلااظا اپرید ۱ یں لا 
رس ا و وا ۶ ُ فاشدہ: ار وا نامراد مل سے چھفکارہ پانے توت 7 بڑھانےمصبی وین اوجا 
ترکیب تیاری: کا لد می ازراتی کو جا کرفی رک رٹیل رکفو کی ممیت نس 
اھ مم ےک ول شی بندکرکے وعوب میں ری کے تو رن ہدجا کی 
ول ا کیم مک ایس ار یڈ دای 
مھاادجا ای ےا کر یر رن بک سکرسے اوک جانا 


اکسحے ‏ ۔.۔ . ''“٭س۳سحپپپٌ 9ت 
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۰ 7 چے۔ ”س<...... 
پرفلئشدشج ‏ ہے8 ےم( 
ود ہب شی 7 پروزوسے ا 
روغ ھی رو × 
یں اد ا ام ور ۳۴ س۳ اوخ ماش کے اپ ارڑ۷ پر مکر گے ار 
ظا راج ف رکا جاک ناکد ان میں پ۷ / 0 ارگ پا ھکر دہ یٹ ۱کک ایک ری کاپ ا 
زی تبارت: چ /) پر و دو ہا 0 لان سے فائدہ ؛×جاناے۔ اب اود ڈالی رپ 
رس خی ہونے برق ایا تکواکی ما ڈا لک رک رر 7 ےھدنا بت ' 
یر لاب تا جً۔ نً ۷ ٦‏ 45-۔ کت مر لٰٰ 7.- 3 
ںاود ددھال: کلام مرا شیا ری دیں۔ کمن اھ ماب بیڑگوں ”““ 
ذیٹ ‏ ر یقت کے گے بس وک مںپ ڈھای: پچ ڑگ بنا شف رد پاغ غس اورپ ور 
جانا فا کے لے اسر سے مولدہ ہونے کے ساتھ اھ لی دا :رف اود اکر لکرس ایی اک پل بے 7 
ے نز تک سوزاک می وبگیکاآھد ہے۔ و ماکاک دی رر وہر نتر سا 
سار ا نيسو اد طاگ اید وو 
حنایت طخ جا کم کاقا دماح ماخ چو ےپ اس کی کا مکل اتی 
ھوالشافی: تر مفیڈ مار سطاڑالا کی ربا گل کيا ۳ں 00 فذ:قام اتا کے دردو کو دو رکرنے کے لےئی دداے 
خ ضبفررت۔ , 


رکیپ تباری: 7 اددیا تکوفہایت با ری ککر کے مویزن فی می سکیا دی ازرا 6-۔ جب 
مو سے عفابت: جا پگم ای اے زیکی الیل )ار 
ترکیب استعمال: زادگ“ دیع ام ایک ایک گول راہ دارڈگ ابرلل)! الزالشافی: ایوہ غا یقن موزنہاں ش ریپ 7 
ی۔ زا قام ادا تک نہامے ری را ا 
فائدہ: شیا کات پت بب لغ سے سو ں کا دردفوں می نت مکردتا .لا اری۔ 


دای تیجا۔ اامتسال: لان نا دلن نک لال پالٰ گرم کے ساتھ پھر د دگلیاں ررزا۔ 


ال“ 


ل نا ۸ر رزلں۔ 
اہ جم وب نفودی تار 


قاقے 7 ٠‏ دک رکے لے اود دہسرے جوڑوں کے د: کے لئے رم 
جوا یں پر ا رو کا 7۔ 'گقد ازرال ۰ 
7ں ا شی کل می ری رن اللہ جب می کر رہ اس اد ۵ھ 
وس نمی یں رئا ۱ شاف وق پر ٌ و : 
ا ار یی 
تم لا بی ںکریے بب در زی ڈا یکر ترادا ہک یں ا کی ا 
880 سے چا بک ھوار پار ڈال' ردان پلاتے د یں نگ ہونے پہ 
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ےس ہد یں بد پرڈر ناک رتفوظ ریا / .2303س >> سس 


5 ِ 
" جھیں ۔ 2 1 س - 1 ار ال 
رت یر ےڈیھ دق ڈول بے مدد۔ تاقىق 


ترکیب اہ مٌ۳ك۷ تحیہراحرصاح بکویار(ھ)۔ ٠‏ 
پش اما رہ کل ضف وف یں چا ےچ سن چو لے کش شا گوزن درشی داڈ ھل قف لگر ہی 

ری سیت7 ا وک لی 
سی ال واک" رس ددقولہ سوڈھ) باگا رب ٹن ول و خطالی ایک ل_ 
سا اش پ: 3م دی تکا در اھ دنو رھے۔ 
زو: پاپ 7 (خ رع شد معن فی ا :ایک ایک اشہ ارآ ب تو ون مت مر دیی۔ 

کہ س۳- راد" ری وی کرنے ام کاہے۔ ریہ 
8۔ جحپ درد یل چوک می کنیا ہو جا تو خبایت فادومند ے۔ 

چو ںیہ7 251۔ ۃیاث الاوجا 
ا بے ہدوہ سیل شیا سوزنیاں را قافل یئم انان 


7 مت پیا کے سال رو ' :نا کی مبداقااق صاحب جرارہ۔ ۴ 

راہ سرچ ہو لے مو نکی و مد کرس ہے وہس 

2 دک اک ا ١‏ رع کے زی ]ش لآ ب ادر ایک تو 

یں زیان: تام ادا تک نار ای اورک جات شال یمک ماما یہ وارں: لے جاب دن ح کک جا کردا تبایت ارک 

ری اک کخوطفراجے۔ 2 راب ال تب نفد اک رفوطافماجے 

خی یر سالک سے دد گل دنم جع وقت را آ گرم اڈ 7 ا یں میں یں وت 7 

ترکیب استعمال: ای ےہ ۶2 وہ استعمال: اک یل م مشام ان دنت راہ بٗ رم دی یا مناسب برق 

ریں۔ ا 7 2 تج 

اسر سس 5ہ یں 1لذ۳ة: مک دردخواونزلہوزکام سے جو بای اود وج سے وع الغا لی عری اس در رط 
زئ شررگم ربہر زت الب زات الریے دد وق وڈ ادرک وغیر و جیدالاژ بجرب گر ب لاملی دواےے۔ 


49ت۔ روا ۓ اگل ول پگ کر سے یں ارکھا بی کت ہیں۔ 
عذایت: جا کیہفل لیا جنگ 2 خرف پار 


قوالشافی: مان اشن شمرپن ےکناگی دو دع رق لیوں پیا کرام نطابت:زبدۃ انا شاین اطرار ناب کی جا الین صاحب راج ابی حیرآ ند 

کیب تھاری: دوں دواؤ ںکرعرق لیھوں میں خر بکمرل مج ادددان 2 الوالطافی: تکرف رو جات بی بب لی راک ایک تخل اسود دقن لو لاہ 

یں گا در ور پرایک ہ ماشہ زمفران ایک اش 

توکیب استعمال: رز ای کک کی رلی رشر با٤‏ تل دہ مھ طاکر کی تزکیب تیازی: کے کل ساہ رتگرف دو یکوخو بک در مک رکے پھر دگراددیات داش لکرکے 

فدہ : تحریت اواندا اک کے لے لا جواب جب گہ وق الفامل کے ٠+2‏ کا و سے ۔ : 

ات ی۷ ول ںی ودج ئل العفحمال: پر ول کس تق می پیدکرکائی :ڈا۸نال 2-2 
7 ۴ اف ےکلائیں_ 


×٭حصدء 83 نا ۵۵ء۹ 


گلئ 


کے وا 1 ك 4 ال 
صك۵36× ٣۶پ‏ .کش تظرف ای 


گی 
شار ار سخندھ ری رما 


عاحب 
ات ای یڈ ھا فدہ آ دھاکڑ شزاس ج ےڈ پ سے 
چوالشافی: اھ او دھاھڈرڈن مرٹف او 2 کر --256۔ با 22 


فی تل ساہ درگ اود یا زگوکو ٹکرک سک سو 


3 ی: زار 7 

وھ می ضس سس پا ںکرامکا ڈایاں رک دس اورک مو پا ور رو چٹ سور جم وز نعل صبضررت۔ 

مکی یر کل 9 آ را ر لا ۳ ×۶ تق بکرم پر بل مج سکھرل کے ادرضو ب نود 

ےو ال درد گند ھا کرک ے وف اح ٣‏ پک7۸ : ۱ 

یا :اک پل ے تح جال مغا ناک خوک رای کی پعمال اف ان کے وی و یا ایر 

کا ا ریت سے مفید سے نٹ مکوھرنے کے ساتھ سا ھی واشی می 

ای زی ات مھا یں جید الاث ہے ایگ خوراک سے بارہار گر ے ٹہ ال دک اکا ہے اود جوڈول کے دردول ش رب ے۔ 
7ر سر سیت .سب چووو ین ہف ٠“‏ 

84ت۔ حب ااہجاں : ین جا کی سیر طاب صاحب زی پر اروگ (ھا۔ 
جذایت: جاک فا صاحب ڈعہ اس یل خان۔ چاللدافی: اسیک پنررہ ون رٹیم آلنڈم چا رگ رب اسکگوردفاؤم چچددہ یڈ مار 
الشافی: ال کیل اشکند چگوی مع سودیاں شی ری چا یکل بل بر ار اک ین ال ان مکیدری خدہ لو ڈسطلڈ وارولاان۔ 

مر ا : یپ تیازی: تام اددیات ما رتو رشں۔ 

ترکیب تیاری: تام ارد تکرنباعت پر کر ے1 موم کر لکنا تزکیب ایس تتعمال: ایک اس دن یش شن بار گں۔ 

وب ترک وف میج۔ ذش: جک مم مفیالاثر سے وع الغاصل می مرن الاث سے جزاد با مرج کا آر<دہ 


تکیب استلھصال: اک سے دوگوی دن ہش تن مرج رکلامیں۔ 


ار رب اڑے۔ 
فائدہ: بر کے رردخرا وق الغاصل ہو یا عق ل٥ل‏ اس کلک پلمٹٹں فی 


افائ دک مال نے نی اورفوائھ سے مط بکوز بت تنجں۔ 58۔ حب رث الناگل 
55 ح پکاؤر ایت جا گی الم صاحب کل یت( 


1۸) ا ا ا لوالشافی: لی پکنل' جلوتری ازراتی یز انی پرایک ایک فو زمفران جن اش 
ولشاق: رگ ہمز سی ہی ای ۸ق ا شک اسمیں پس ھی ۳۸- 
6 یی خی پا ۵ کا: تمام شگ آرویا تک برڈر پناک رعرق ادرک ٹل وب او خودا 
و اما یا تکوعرتی پان شس خو بکھر یکر کے جوب مب فوطا تارکر ےکوی رک یج : 


ای 
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مر _جائن.ٹ- وی 


غرقالانت ریم پر شام ایک ای کول ہھراہ ڑ 1 سے 7 
یا ےئد نھکم ا کک پر (6د۔ حبمںً 
ا .لے مناگل ا ا اب لااىچتڈارہ (ونر)۔ 
وووہ حب 1 7ئ ںہو ففل رراز مل میا شگرف باب ون آب لیو صب 
ہے تن ماب سدقت" پ یں شی ما 
پنابت: تج وش ا کندح کل مز ابا شرف مار از زم دا تکآب یں ہیں خو بکھرل کیج ا برا مھ 
چوالشافدا صبغرورت۔ مر کس سارہ ٠‏ : 


اب ا ۱ 

ا ا اس ا و سے تی یں جا 

رفاک تو لم اع ار ا یئ کر خی وا گر دای دج 
مس گا گی روزانددشن ذدد مل پا قالددیی۔ ا و26 دواۓ من 


جیب ا مل نس لق فان نزلہددکام وفیر شاو" پا 

فائد وی رپانب پچ کر سمش 07 
پزھیز: تا تل 'ا ری اسیا پ٭ ٦‏ یں شی جات بی زدڈ مگ رد خاک دا مد 

ِ 60-۔ جب درد و ‌ نب ارکب شردتہ ۱ : 
ک0۳ھ0ٗ‌"0 مازم تا اووا تک ای کرکے آب اورک مر خو بککھل کرک ےخوط 


زا موا ولاٗتی سے ماشہ رمیندعصادہ دی ولآ مل ٹر ور ںو رر ےق نے : 
فا یتو بک لکرے پکرآب شل م کرل کر یں دمال:ڈاہ کا دیہش ا الا شود می 


.7-7 نی ۱ ذین: رق الذا سی امسالیا رویغ عرقی اقساہ وق لکیہ یرہ می مھرو کا لخہ ے۔ 
کیب استعمال: رخانا گول مرا و بکرم دیں۔ کم زبایدخاگا)۔ِ ۱ 
:رک ایگ ا نکرکے دردو ںکوسکون عطا اکرتاے۔ ۱ 64د کش سکیا 

61۔ دررآ تل لت جا لی ورگ یل ۶ 
- : : قرالشافی: الفار رورھیا'آ] لشی ادا × 0ے 
ا تو 7ب رت ایم ا دای ڑے برای ای توشر اڈ لے ای فن ےگا 
قوالشافی: آب رگ ود آ بمروندہ مب پک م٠٠‏ ."الا ما ےت کرای کش رواش ہوجا ےکشت ار ے۔ 
الب من یک پا کرام رن لی اک پا ط کرایکی وش رد کھت ےپ کس یں پی د۸ 

ا شک رز یز لب استعمال: روزازہ ایک وت اک ششواش کے دانے ماعنا جھما ج“ 

تیب نیازی: تام نو کون میں مکی پر جب پالا ا میں 


رکر یچ کک سے فق: رخ رانک گنیی' عرق را تر شدہ سے جس کے علادہ دم کل چنال 
تیب ادعنطمال: ات ر:زد ش مکرم ما شکرکے رد نھد ایا ات سے ٥‏ 
فائد۹: درک دی در دک ویش مفیدالاث ے۔ ۱ ۱ 
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اج 2 ِ- 
بعک عاں ےم 7+ 268 حب ازرال 
یی 266- ظ5 
پر سے جس دیز صاحبا بالات ال(د) 
یر یں اش فلفل سا نکی ا بد سیر 2 اپ حارَلڈ ارزرقی جارتول قد ساوکہ ھآ ٹھول- 
.877 مس یی .کو ان دم خو بی ر خی کے برا یں کر 
مھا ا 20 ان 
ظ9 تیاری: ”مک ار مال زی گول رود اسب بدقہ سے دیی۔ 
آت رز ریچ ام ددددکوا را ش مکرم ددع دی 1 چا رس درو ما حیفت واج 
بد ےر پت 
ررددلا 7 
فق ا بے پیزاب ح : ۱ نٹ یکا درد 
1 3 
ماق کے وف کر ...ا ج۔١_‏ قلع ٢‏ یق 
:اب زود نما جا یکم رج جن و با ری دیں۔ تہ ڑیپ رر ا ا خاط اداد ۔ 
والقای : پر گا سوڈا سی سا سرڑمحم کارب کشھ ا گا اور 


- سے پلک ےمخووری۔ نے ریب سے چ سے شرد کر وگ کے حول رن و اٹک 

9۴ اری: نام اندیات 5ب نیک بی متوف ہوتاے۔ 

یں یرس ار یں مرکا را کے یک مرکا پت فا ساد 
/ جییں۔ ے درد ر وک ہے ٹر) تاےے 

کچھ لیس ور گی دردوں اور امرائں پاردٗ می شر سے ای رت چا 

جارغاق ٹر (ت زج شون خرعبرالریدعطارگ) وس ڑا 


نے : کزدرمریضو لک رکز نددیی۔ . نکر دہ یس رفک اگ یں برق کت بھانا کت شرب ٹا قزت پا ہک 
67 رواۓ لاٹالی وا دی اودیات خلا پارۂ شرف الفار ویر حف ٹے مسا دار خذا“ ہیں شا باب 
عفایت: جا بگم مانڈ رر دارہشٹی صاحب موچوال جنگ۔" اٹ اڈے در شس یا سوداوگ ادہ کرت ضتنی :درد 


ھوالشافی: با پاروگھا جو ری نوشاز خرف" اط ارراگر ورر ٢‏ اتی طرف ہونو کرت بول و انا ےگا پار بار عاجت مرد و موب 
تح ہ(ایگ پچ اش آب پآ گ شردا رآ ب1 ارکا ریس راک الہ ا تا ام طز بات کے میں پ جوٹ یہلا قاذم نی وی ری کے 
تزکیب تیاری: تام اددیا جکوخو بکھر لکریں اورگگے یکل عم تکرے الا اواب بی اکٹ اما یکردو کی لئ کاکر گی کے پاٹ ہوت میا۔ 


1 گ ام ردبونے پر رییں۔ فاات: 
ئل اتال ذ داع دشظام جن ری عرق گا زبان کے چراددیا- 7 ,؛ اگ ےم ٠آ‏ جا سے دردیی ھوڑااور 
فی9 لئ کی وت ای سے لے حر بیرف ے۔ ریما سے بیردی جانب ٹانک شس ہوتا وا آے 
[ى ےھ 
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ہے واقا و کر ہت ہے اع شغا کا پمرٹ کا 


شا .+072 
9د ایر نشم 
کہ ری ماب گزر(ھ) 
ہزابت: نب یم گا ب000 ا 
یں درد نل وا ی7 
ا زی ککرنے کے یی کرک دکھکھوا ری ت۰ 
یی را جا روڈ ر۔ ا 
زی استشھال :اک سے د وگول مراہآ بکرم ما جا دیں۔ 
ذڈ عق اضماو سام گیا ہے۔( خر شوہ وش مت دا لوم عطاری) 
0۔ رراۓ ہر 
عضایت: جا بحم س یدباع الدد لصاح بک ر(ھ) 
فی: مر متوطرئی ایک ولست حلیلہقرد ایک تولہ تی 0 
یتوص رد ایک 2ل 2 
توب تیازی: تام اددیا تکوپپرڈر بنا روط رس _ 
ترکیب استعمال: ردزاف اش وشام ہمراوعر یکو وسونف ارہ ول ریی۔ 
فائی03: رق اترام کی رمفت ووا ہے 
71۔ روا ۓ گی 
عفایت: جاب گی ٹن لیف صاحب فردز پر (بئد)۔ 
ھالافی: پمکوی سنی لوا نکرڑےہم رزن۔ 
تیب ای : در کب بای ککرکے پا سو یکر مکپو ف لکرس ےکو گر 
تیب اععتقھال: ای ککچہول دن مں تن مرج ہاو دو شید ملاک رکا 


×٭حصدء3ص۵) نا :صدء۹ 


2۔ دواۓ ڈؤا 
001-7 
جفل سی ,یمر اک عدڈ رن ذرڈ شرف دی ماش ہیں رت 
چو برک رق ےگرمکر ےی اک ایک دوقول_ 
سس ِستعمال: قددے ش مکرم می کر کی ایک خودرال الگا دوخررال 


رزاند اح 


:عق اقساؤ دنق رک اود تقیت باہ مل لاجراب دداے_ 
3۔ ات درر 
رین: جنا بی فور صاحبا پا (د) ۱ 
فا نے ای جو 
ووالشافں: پررار خالٗ تال ددق اب" گند خک ہل ماد ایک چہ الیل رر 
یز مق کہ ڈڑھ پان ٰ 
چیب زھازت: ام اددا تک بای کے رقیپھگڑا ی کر یکر اوران مپنگ ہار 
تب اتارک یا۔ 
تیب اوعستقصال: روزاندد وت ایک سے دوک مرا جوشائہ یل ری_ 


۱ :رٹ رق اس وع الغاصل تقر بی بے مال نم ے_ 


4۔ ایرسزر 
عفایت: جنا گی سند رھ صاحب کی کنہر 38ع مرگرعا 


' دوالشافی:م الفارسفید با اش نک خیشہ پا ول شی ردار پا ںگراع قفل ما 


ٹل دا مک اجوائن خراسائی من جن توز_ 

نہ نیاری: ین دوا ڈا لک خر بکھر لکرس اورہ اکر شش گکرکے شگو رہ میں 
کرک عمت کے دوکلواوپہوں آ نگ دی پگ را لک دیک راودا تک پور کر کے 
آب ول میم پارو مھ کرک ےنفودئی وب تا کرک ےفوط رھیں۔ 

تزکیب استعمال: ایک سے دوگزل مرا ہآ ب جازو دانع ٹس ددم رتردرییں۔ 2 
نائدہ: 7 کے دددوں خحسوص] عرقی اقراء یس ھی ٹم ہے ادمردیاگی اراس مم لکیٹر 
افئری ال راۓے۔ 


قارئ 7 ار تھوںکی گیل کے ج اقف اور سوج جا ۔ ٤‏ 6- کم ریاڈالقرس 
٠‏ 


یر ے شردر ہوتا ہے ۔عمو ]ا ںکا 0 /,| پزایت: ا یٹس الین صاحبا ا لکڑ رو1 
ری اگل گ ھا ا ۷م یں : بک تائی دوول قسف دو رھ میم پت بی زرۂ ایر ؛ 
ان ےلاو گا 8 خ زا ۹ ,ٹیل خبق میڈ نک لا برک برای ک ایک پا سونیاں شی ریم ور 
اٹم 0د چپائ: ام ادویا تکونھاحعت بای ککرے پورڈر انی او فو کے _ 
۱ ۱ ۱ رتعمصال: چے اش ساد اش نار ض گرا ہآ ب پازووں_ 
تی رس وی زین سے وت سےضعفگردو لی کے ابا تیب ا چیہ اب تائزو دیں: 


: اب سے پر) 7 : ع رق القماء اورنفررس شی لتسوعیت سے ڈائدومرے_ 
یں کی کے وا ےکا شر ہدجات ہیں۔ نٹ 77 ایر مور 
عااتۂ ے 07 ۶7 . یرپے جبگباگسابس(پرور) 

“دای و کے مو ھا ود یی ا ووالشنافی: :سم الفارسفیر ایک قو لآ بک یا ہت دں ول اہن و وز_ 

ے بین بوچانا ےار ول رگ سے بخار ن0 جات سے اور پا وت کے برپر : القا رگ دیول اٹول ایت کو ہے و 7 
پر دا اتا ےگ جزتوزم ادد فی کی ہوتے یا اود در دک و سے و لم لو پاول ما خو بکھر لکرکے دان ما برا ہگویاں جار 
یں برق ے رن دگر جو کک گیل جات سے اود جوڈ بر کیا ار 


۹ 7- تزکیب استعمال: رزانہ ای کگو یکھانے کے بعد ہمرارکھن میں پپی ںکر اور 
راف نے اک گا زا پٹ اتا سے اورجل اھکیس ہوتے_ ا ھی شرگاؤاررژن زددکثزت سے استعا لکریں_ سس 
فونے: اس من اور جوڑو ںکا چا جانا ےی کرنا ایت ضر درک ے۔ یم ر 


فازد*: خرس دقع الغاص٢‏ عرق اقیاء ے لئے تیر بہرف ےن اکرقوت اہ شل ز بررصت 
ا /ل٤ے۔‏ 


علالع: 
سے 7 ا 2 
زی جات سے طلافراے۔ ۱ 8-۔ رین نقرں 
75۔ دا نتر طابت جاک دا خان ماح بگوق کر 
عنایت: جاب' رآ مف تاور کوٹ کل ہت تاور ا ری اگ رڈ ڑن جوت لی ال تاتا' سوا تا" ایک ار 
تھواللشافی: تج ارے رات عذایون تن اش بتک پا اش ان 


تیب تیازی: پل اون ار بی ککوخو بکو ٹ لیس اورپ چو پر ےک میں ۂ :تام دیا کات ارکیکرکے دو کیم کت گر راد 


-. 
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یں اسٹھمالہ 


لا ول ٦شت‏ لے ۔ ور / إْ 
ربرازید اط۹ 5 مسب رزات گب ا 
۰ اھ اتیپ 

پ5 ھی 2 ھی سیڈڑی می ما اکٹ کک فدہ ارک 


حا ,یک پرار : 7 
ری ور الاک آگ دیکی سرد ہونے پل ری ںو 


یں 
ترکیب 

یا۔ : 
کا زات/ی 


0 و ض ض ‏ رت 


رگزید من کگزیددکے لے نات مفیدلاٹر ے۔ 
طز ضگم ھبیریون 
مود الاجا 

زان ا کورتم ماح بگقڑت۔ 

عا و کا رکش اد کھ اک از 

اق سا شی راک ای از اچ اشک پا لہ 

کیب ازن: اتک ہرد فرظ ری۔ . 

یب استعمال: داد رٹام جا اردل مراوش مک لعج , ٰ 

فائۂۃ: نم کے ود کے لے رای سے خائس صدری امررک مخ سے واکرخ للا 

ورخرس خی وم ذت ایعب' و الغاص ود دک ردشیرہ یولہد ام کلک 
ِ 
81 اسر تق درد 

تعذایت: جتابگیم خل تی ساحب شاور۔ ۰ : کی سر 

قوالشانی: 0 رر وش ہقف و یل از ا 

2: 


و سے 


ایز: تام ادویا تکو با بک یک رکفو ط رفس ۔ 


پتعمال: ردذانہگ' دہز شام ایک ایک با 


زھتی 


۰ : راہ آب جازم الم ۰٦‏ 
ا لو مین کھا اشن فا وفیرو می جی 7 


جج 
ت 2-۔ خب اج 
ھی عبداایشن صاجب دای پیدہ انور (ر) 

علں زی دز ایک ول نال صہئریرے۔ 

یپ پا :داد ادا تک ویک سد جا ھماکھر یکر ےجو خودی تارج 

ای استعمال: دو سے چا رکال ا شا مراوش کاو رڈن زرط دیی_ " 

یں موول ماب ہے رم کے دددول شل فبایت عی مفیدالاث نف ہے لا عرق انا 

ہی رق ارک دیرم ال ے۔ 
3۔ حب اہہاغ) 

ڈین: نا بک تل ین صاحب چوک حضرت شرف الد یع وک نر انی ۔۔ 

4 با اوس پیر ا 

ات نا چارتل- 

کیب تباری: تام اددیات' اپ اورک میں خ وب کھ رز ی۷ رک ےخ ری جب اک رے 

ففف راج , 

کیب اوعتتھدمال: ایک گول دشام راو شی ساسا لکردائیں_ 

ان نک دردوں م کمال درجہ ہے متتندفہ سے نیزضف اہ ہ بھی ےنظیرے زیارر ٠‏ 

تی فقول ہے باکرخود فا ءکریج_ عت 


اعرا یقت کے نے 
4۔ ا'ممکارگل 


خقات: جا بک لی شاو رحب ڈوصتی (ہنر) ۱ 
لالشافی: ار ہرک جازہ چا نک لا ہوری درنوں ماب دڈك ا بر کمن مفیر۔ 


کیم 
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1 


اتال او رفوظ رمیا 
کی یر ے جرف مکی مکرکے درو دق ار 


۵ 


و لاکر ہاج 7 ۱ 
خر ہے گا میک سے بل پشت پ کنا سیت 


اہن دای ری جچۃہ 
دہ ا یب انا ول و ور 
نام او وی بی الہ ۱ ۱ 


4 و ا یت ارز و ممری 00202 
می ریا اوک تی یں ‌ 
ا شی دشا راو شی رکا دی : 
سر کت 


یا :7 
86 اق ااجاں 


.کیہ وع ساب فامگڑھیا مھا ںآ مکر+((ھ)۔ 
ملف کیا لگ پرایک دد لہ اٹ پائ ری ایک لان ا 
و کین ناس سات ااشز ات فیر چقلہ: ان 

تزکیب از :قام ادا ت ایت با ککرمجے اور او رش۔ 


تاکیب ابستھمال: داد د ہشام دو اشڑے جن اش مرا کرد 


افائدہ:م عسسن می مفیرالاڈ ےش ور دز دددکشی درد سی درد رر ٣‏ 
امب تر شال دے۔ : ' 
2 


: بات دی 


علق مرش 


. خ کو کے ہیں جہاں سے نذا گی بای شردغ ہوئی 
بیو یں خاک ےم ا سے نا رد وگ سے اورہداکی بل ۶ 
وع بدا ہے جب ک ہآ دا نخرویا و 
ما و کچ ہیں نہ کے لا ا پلنہکاش کا کر بول 
کش می کی ہدجال سے ج بک مڑا لع رتے ہر١‏ کے سوداغ کو بن کرد سے 
× دز ہے ہیں جویلتی کے ود جانب تال کے سائے دانع ہوتے ہیں ا نیل 
پل وأ ج- 


2. 


خاق 


کید 
سس رض ےجس می سان لا دا کوک رشن ار گے لکن بے ' 
رتا ت من یں چا ہوکراذیت کا بائث بے جااے ید 


اباب 
"ممعک کی سوزشکومگر' زلہ و ذکاحا شسم میں مف اک یکثرت'مگردوفرار وظیر: کسی خر 
مو نک رر۳ا ٹیردیاگی خاش 
لاات: 
ھا می نی اورک رک راہ ٹول ون لرزہ سے ہفارخیف ہون' گل ورد اور 
ال یےمموں ہوا ہے جی ےکوی چز تی مس اگی ہو اواب دن کے می مشکل پچ 
الا تک ذائق ہت زکڑوا بے جن ویر 

رن زی ب٦ربات‏ مس سے طاحججا۔ 


5 
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ات 7 ِ وی( 
3.2 پا رو قعل ھب 7 


بب بک 507۸ م یکم لآپر اق لق صاحب؟ کنب ود (وند)۔ 
جاک متا اور ےگل یاوہو۔ پآ لی تیر 
کی ح مارک جج۔ 
والغاع کا م7 ا۴۰ لد و مم 
گا: ٠‏ 3 ۳ 
و وو رق رھ ڈا لکر ادس ماءرانل پر 7 ےہ ان خارج ہوکر ندم یبرم شف ای حا ہو جال ےگی۔ 
کیب اسذ ا وکیا اس وسرف کیو کے لے سے میں ك۳ 


کٹا ما مم یں خی سے سادا دی تک خاتی طہ 
اکر ای رق کی فو سن رر 
ہگ کک 2 انا فا 


کولگرنا 


(ہ(اہ٦‏ ٥٤ہ‏ صمنادوصماتل 


رت" 
والشافی: ےا بل 90د لی 
ھافا سک یں می لاکرکر مک راد 
تیب استعمال:گ گر مر لی ہے شی ہو می کے مض دواڈا گرا 
لآ ای و ردام رش ڈا لکرفرادےگانھا۔ر 
کہ سد سے ول سے اش ز ول بے یش می جگافودا ہل ھ1 وی 
جس سےعطق ے پان شی گا تر گزرے فورا دودھ کوک سیال خذا ھا ےکرتار ون 
ے۔قریب الگ مرنین شاب ہوتے ہرم ہکا میا کا لوہ نوا ریننیش جکر لہ 
یں کات چان .نٹ دا سمش ڈالے ا جوڑے سیت 
و یی نمو سے پافرا لیس واروطوہ تگگ لک 1دا مآ چاتاے۔ 
فو : مت کی حات می ریٹھاکڑوای گتا۔ 


-۳ 


٭ ‏ القاس کےغرارےممد خنا کا نات کرنے یں مفیدے۔ 


پن رض می ںکواڈھیلا ہوک رگ جاناے۔ 


زی ری یی کھانے پ نے س ماخ مک کت کے یاعٹ مک اکا ڑھلا ہیک 
ینا کا پا سوزش وع الال وفیردکا اد وم می ہکرت ہوٹ ا چوں مض 
مو رف می ےرا لگ جانا ے۔ 

۷ 

”حر کوالبا اور ڈھیلا ہوک خاش پیدا ہوٹی سے بد بار گکھا بھی کی سے اورگرۃ 
ہکرزی مل سےکرمرلیش اکر بی جاتا ے ھی ھا یکا شدت سے اور تے بھی 
ال ےجو ب جوجال سے چر ےکا نگ (دد پٹ جانا ے لی نار مل کےمریش 
لے جات سے اور اکٹر بفارجھی ہوجاتا ہے ججےےمو] دق مھا جانا ے جو 24 


ام ررض ض۷ ماد لاز مکریی۔ 
نزک بجربات می سےختپ ف اکر اع جیا۔ 
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ےم 


7ے سں 
7 نٰڈ طخرہ 


سی گر“ ری ے لیک رکا ہہ دو لن متبہ ایک ینگ تجربرشدہ ے۔ 


ذخا جب ڈاہودگا یم آباد 0 7 
ہم الہ م رڑت۔ ۰ ۰+ 
عنابت را فقل سیا ہم دڈلئ ِ ۶ 1 وا ڑکا رھ جانا 
الشافی: گا ہی ںک رتفوظا ر ا- ۰‫ 
چا ا سے گرا اھادیں۔ 
وڈ ویش 
وت 291- یس ین با سن ئل لے جا 
را کک اکر بش 


دئے۔ مس 
لہج ہک ٹس بن دید با نک این ال 


چا ہے کر جوڑے تہداگ ون مل ڈا کی لک ےو سو : سے وو رق کے 1 
مب ھاہ یں سی و 7 07 حا ا0ا ا وی اد پچ ری می روا 
جب اما ا 72 رکا کل 4 سا یوار مارے ویر صرم و سندور' الا مشش دقی کے آ خی در جج می ں بھی 


زی جالاےخ- 
شس رن میں6 وازاغا انل بشور ہو جال ے۔ اکرش کی جاےقو موی وق 
ولا ملا ت کا سامنا کر نا انا ہے اپنے آ پکو اود تا ےآ مھی ںکھول 
کو لکردیتاے۔ 
مات . 
7 ور ذل جثرات می سے تخب فر اکر خلا جتا۔ 
وود۔ اگ لز 
عفایت: جنا بک مخ یلیم صاحب مرگوڑھاد 
فوالشافی: شب یا ال شی ردار دوب دعتورہمردق د7ل 
فاکیب نیاری: ہل شب با یکو شی برا پک رآب دعتورہ ہش بترم خو بکھرل یج اور 
ور کر ےی عم تکرے و کو اوپلو ںکی آگ میں سردجونے پر ا یک گا 


ود ]ری ددا 
ذذں: صی ا ین ادگ خاش ہی ہے 
شا :گی رن انی اکا پٹھ ایا گنا سای داش شب ال 
0 ےھ مہ 
یں مال یی جونے ا مر کے کے یئ ےا ای 
فائ3گ: مخوں مس نا ئدہ دی ولآ مرگ دداے۔ 
دوو۔ خنال7/: 

عفایت: جا ب کیم مخ نمو مان حا 
قوالشافی:پھکوی ازو مز زار سائ گل ساری راک جن شال لگ 
ترکیب تیاری: تما اددیا تک 7 مم جوش رےکرستیال یں 
ترکیب استعمال: مکرم کےخرار ے یئ ۔ 
فائدہ: دنہ کے استوال سےکوا انی اسلی حالت پآ جا ۓگا۔ : 

۱ کیب او تھہصال: ایک ری نی مگرم علدے میں رک رگلوادی۔ 
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٠‏ ھا یٹ رای ےآ جا ےگ کرو ور پک 
فائدہ: رئا ٭٭ 00 
3 25 ٹن داوری 

ورگ عاحب پا ت (۸) 

طالث کن تما کراب زلفران' تل 0012 

رت ا از حر موی ڈکوز مم رکچ اش انال 1 

رم یم و تک ارک ٹا پناس کشم جب قودی یر 

یتال :اک سے دو ض ماد کر چھیں۔ 4 

تیگ جیپ ز لے وانے لو روغ رو سکس مر مر ١‏ 

ںورود کے لے مال ہے ینا ور لم 

روا زگ کی معز ددم ریگ ہوجالی ہ کہ نما کےکان س ےککراے ۳ 


یقت 
طغرے 
اغ کا گی با لی ٹکھانے سےآدازکل جال ے۔ 
پچ می درسبب ہو فک تو قد دو چاول پالنا ھا رک رکھانے ےآزکل ‏ 
ہے نف بکاظفردے۔ ٌ 


کل 


٦‏ لم مم جیب 
)ہج ١‏ نہ ٢ا‏ ےہ 


قل: 

ٹھڈکی کے کرد پر نرہ کے ادرگرد ایک ابھار دا ہوچاتا سے ج خی مل 
ھی موی اور مھ ویادہ اودھرتے دم تک تائم دہتا ہے ۔بھی اتا بڑھ جانا فا 
ےئ زیادہ بدا دجانے ے اسکا وج نرہ ہہ پڑن ےتا چٹ 
سے ما منگاگھوں ہولی ے۔ 


0 
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یسیا 


(ھتعی 


ے 


اسا نپ سے اگ ا من مھ جھا ہوتے ہیں جن کے خوان مم پٹایم با آئڈی کی 
و ج بک فلاد کے مرکبات ذیادہ ہوچائجیں۔ رسولیاں جھ سرد وت ماق گی 
یٹ ےکٹوٹ یکی رر ھا ہوناے۔ 

ہولا کہ 
رون کے اردگردارفل مل پویا جال ہیں کیا ںگرشت ے بڑگ ہو 
پل ےبھی نی نیس جو ما ال من کا خائ علامت ہے پا گا بفاررجتاے 


سی اوہ سک وٹ جایں قرف رف مواد تا رہتا ے_ 


رکیاں 


ثت ودج فی مجر بات بیس ےنت فر اکر اع جا۔ 
6۔ حبغاٰ 
نت : ناب کم مسلیم اللخان ڈرال بت (گ) 
تعف شکرف ایک تو خواں تن قلہ بابگی تقو رائی تن تولہ رکیدر چ ماش 
نکی تدیازی: قام اددیا تکہنھاحعت ارک یں مجے رتو بنفودی بن مج 
تیب ادستتصال: ایک ایک گوکی دن میں تن با مرا وتوہ اجوائ یں 
ذای:ؾ: من لکن مالا ٹہ نابود ہوجاۓ گا مقوی با بھی ہے شسم شس حرارت جشرت پیا 


گاے۔ 

97ت مر مککٹھ مالا 
عفایت: جنا بک رخیق از ان تادری صاحب ساہوبال- 
قوالطافی: ٹفل سیاہ ایک تو لوطا اخعف ایک تو ہرگ جا ایک تو کن وی ول _ 
تزکیب تیاری: کی تنوں ادا تکرنبایت انی طرع پورڈر بای اورکھن میں اکر مرہم 
الاو رک .۔ : 
تزکیب اسستھھال: مقام مرن پر ہرروز لیب کے اد پٹ کر مج ۔ 
فائدہ: چدررزی می سکیٹیاں میست د نود ہوج میں گا۔ 


شا قمائی ناردلے 


۔۔۔ وو ار سس یں 


عنایت: جا بگہظ رن نیاى ساحباسر زہیں) 
قوالششافی:م اغارسفد چا اھ ان جا تی 
آ کل صبخررت۔ 

ترکیب تیاری: تام ادیا تک رگ رک شس خو بکرا 0 
تیب امستعمال: یکول روزاکن ہی ا کی سک ای بای 
0 لاکری۔ , زع 2 
طائد*: از کش مکرس گرد نک ا عالت پ لال ے1ہے+ 


7< عحیات 


گا ىابؤورہر 


پا مکینی ہی یں ےی منو ےل شس پل ھا کرت خر پیا 
میں رہ ہیں جو عالت مت 99597 سے جیاد کر جال ے۔ اعشاء 
بٔ 


7 کی ین با اقسام ہیں: 
پھاکرل ج۔ ۱ تمٛغ دص پر کک 
9-۔ رش ن کال ا .زی اد 


عذایت: جنا بک کر ہش نوشائیگفرات۔ 

ہوالشافی: چنال کا چھڈا دک ال گیار وو مل ہولہددکڑ بر کک ہر کو 
تزکیب تیاری: بل بہت کپتا لکوخوب پکامی کہ بای نکلو ی١‏ رم جائے برای یکر 
اچا را پت ھا نکر رن لہ ڈالل دی ادد بی گ بنا لک خوب تی سی بناکر۶ گیا ڈالکر 
مآ چا یں جب نی پل جاۓے ئل پا ےت مت و 

ترکیب استعمال: برزا: اک7 ایک قولہشام دددھ یس ڈا کر پلائیں ا رگوں 
بچلوٹ جا یق بھی نیل لگان شرد عکردیی۔ : 
فائئدہ: ہی لوم م کٹ الاکن کردا ہے لاجذاب دواے۔ 


بقار : 

0 ناطرس ہے چ رپوا یبن جا بی تھا 
5 ہے مرف اقسام ان گے دتا ہول اکسا رے۔ 
الا 17 ح ا2 

کی تین صورٹس ہوقی ہیں جیسے ج دی نظ رآ ہے دہ مادو ےگا کی تین 
یش ان کوک و وو ہو سو 
ود ری صورت انی رک کے رو ںعکہلاکی بھی ائن حات یس اظا کبلاتی ے 
زوس وت یں اخضاء کے اندر صلاہ تکا دق ہے پچھریاں اود اباس در خیروے 
مود سے ریا شس ہں جاہدا ریہ سو لوط سے ای 


۸ 


: ہفادکی ھت کا اأکصار ماد ھک مقدار پر ہوتا سے لا مادو جس تر راطیف ہرگ جا رتحفن 
او فراع پاکر شف کا باعث ہبنے گا لا ایک ردزہ ہفار ےگ ےکہ جب ماد وک سک 
مم وہنا ہے تذ دو جل رکیفیات می تبد ہی ہدنے کے تائل ہو ہے یا نفیالی جذبات ے 
7ڑ دباتا سے دا بفارو کی لطیف اقیا مکیغاتی دنسیالی ہول میں- 

کیا دخیالی جذبات کے با عث ا کی بے شاراقسام ہیں چند اک در ہیں: 
انام می گر رت 


الام گمیوف تی تنکارٹ تی درد 
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ج0 ہیں ا سکی ترارت برا تھا ریا ہے شام کا ہفا ہآ دا مکی 


9د یی ھی ای تا۔ 

پٹ 

3 ان میں ےنتف فراکرعلاع ج۔ 
5 ُ ٰ۰ کا کشم کر مرا سے بح 
وع ہوا رتتدگ : دہ رکا ہے اور ی 1 300۔ حرف 
رقف اتا سے۔ جب کائشوکا اک جاک کلم حیہ روکزشنل ا ساب خلکاٹ 
7تل پیا نا ے جذ رانا نی نف سے فوداعد وو ایآ 2 پت انی بی فو جکرنین سلفم طراشیربابردذان۔ 
سے جم دا ہناش دا ہوجاقے ڈی گرا اہ ےکر عو پللفاختا ہے پرر باکرٹاونگ۔ ‏ 
شل ےکیڑے(جایم) نظ ر1 میں کے اود یفن مادد کے پر کہ ںار 


ىا متمال: چا ےآ ری گرم پالی یا جائۓ یرہ سے دن مش تن رت 
رکا 


شن کوہ جات ہیں اتور ت یش کے بدن می دشل ہویا 
ن-۔ پر فداگ جا ۓگ موگا بفاد کے علادہ ہکم کے بقار دیس مفید الاڈ 
زلدط: 


یائی کے رنگ مںرنگ دتیے بیں۔ یہاں ایک سای دا ہوا کہ 
سے پاٹویں ہون؟ جواب ىہ ےکہ بن کا افرادکی ہت بدکی ہے الفراری ‏ 
نے راررمعلقہ افشاء شس رد طا تر عحت من ہو کے اق یقت راق تب 
جو بیاریی گنیس تی کیک کو بھی تضن مادہ جب کاخ ریب بنا جا پل پک 
وو افضاء رگاجا تا ہے اگ رکامیاب ہوجائے تو روہال اگوی بیارگ پد متا ےکر 
کہ جو ماج اٹلا کا ہوا ددی عزا تن مادد سے پا ہونے دانے جراٹ یم کا ما 


دا 7 
301۔ حب 
یں ڈاک مز !ئن جال صاحب شا پرسدہ۔ 

ا یم ای و ت کوک ولا ری دوقولہ اش دوتالہ۔ 
با تکودانہمونگ برا ھب٭ب ناک روط رکئۓ۔ 


میات اغاط د لام ١‏ 
ترف مل 
کیفیات دوخیات دددعالی کے باعث پیدا ہونے وانے بفا رگا لام کے نام ے ا زہ 
مود 706--0 
اصاب: والشافی: مندل مر رغ دو لاگ چار اش مقرترعا تن ا شجلا مول چا اش دارڈن 


جم قدداسباب اں قرداقمام ہو ہیں لغم کا اڑا تام کا فا لک رکا ہار خرف 
سر یں ہا سنیٹ 
از دددکا بفاز سپ کا با مدوں کے باعلٹ ہفا کاو ٹ کا بفار یرہ 
علامبات: 

اسباب کے مطاقی لدات کا ہار ہوا ے موا ایک دوروز میں شتم دجاتے بی ا 


ناش پار اش 
ٹب تیاری: تمام اددیا تکونہایت ار ری ککر یئ اور نبال رکھے۔ 
فاکی استھمال: رر سے اک اش مرا اسب بددقہ گا ۔ 
لہ: پا رز ءکڑت پینہ دکٹردری دورد پوت میں خبامت جیدالا دداۓے۔ 


+ہیجچجچچتا 
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ےرت ےی [آ7٭ : 


ج- 


شس نقانی فا رون ِ- 
303۔ کاثور پر ۰ 1ر۶ 
۱ : . 06د۔ شال ڈراپ 

زی کی ڈاک ران صاحب خر آبادرآن ہیں_ سار صاہ بگلڑی ۱۔اصیل پٹاود- 


| دای : دشر کافوداک ایق داضالا کی شور ہن جا کر یں کم سار ذفان ن تن ماشہ ار لک ایل ست ود یڈست 

سفید پ ایک مجن ماش کوک 

تزکیب زیازی: قم ادا تکنجایت بای کک رکے ٹاہ رئ۔ 2 
ترکیب | تعمال: ددل رد بعد دیج راو رت خر شر پر 

رب رز 

2 


گگ۔ 1 
فائ۹3: مفای رہام ا کاشدت کے لے شوس سے کر یں ان پیمال .وی طود ب تن تار ےک یی یا می ہڈا لکرکلائیں یرد 
اللث بے خطاے۔ سس متا : 

د لچ ھم ہیں رد انت زشو رکا ا ضف معدۂ قد رہ ش 1م 
ددم" 
پچ 


4-۔ حب ہانبر 
عذایت: جا بگام ررقت لان صاحپ بہار دا (وئں)ے 


عوہ لت ' 0 3× 2 
چواضافی: نل اس تنل داز ند کا بک خال ئل زور : 4 307 حب بتار 
اس سے سا ہو ا ۴ 6 یرمول چترصاحب اندورانٹیٹ (تد)۔ 
تر فا وت نجایت باریک پیدڈ رک مج اسم ۶ب مر | ناف جار لاگوا رآ ایک گنو صبضردرت- 
بن نا ج ہت :۶م کو ہا ری کک ر نل سیاہ راب گولیاں ہناتیں- 
ہوم 2 ال: ای جب ارادآب ش گرم یا جائے دہیجے بچو ںکونم گول رر یں استعما : روزا گا دوپرشام ایک ای کگوکی ہھراہ دودھ مٹھا دی 
نشی ید تبایت تی مقیدالاث لاجراپ دو یں تسد سی 
:رم کے پ ات تی مقیرالاثر لاجواپ دوا و اوت 
باحیامطارگ)۔ بساج۔ ضر 08۔2 اث بتار 
ن 2 ین: جا کی نل الین صاحب ور یگولہ امم (ر)۔ 
عفایت: ج 7 ھر وڈ پالشافی: رو خطائی را شی دانہ الا ہنی خودڈس تن ایک ایک ول 
هو 1 پر ۳ 0 و س- لی می نخقودی جوب تارک رج 
مض ےر ھک ۔ تین کن بعد ایک ایک کول شریت خلفر ا سادہ پل سے 
تزکیب استعما اتی اس ٠‏ اجب تارف ماج- ۷ 
و ال: ا ایک لا دہز شا مکھانے کے بعد راو ش مگرم دہ چا فک اذہ ہو اپ اخیرلرزہ دوفوں یں خائت مفیدے- 
فائدہ: ءا افو نے نے : 
اماک سے و مخ کلاس فو خرمیف سے مفید پ 09-, حب پ جدیھ 


چڑھیز: زم ناماو تام خڈامیں رن کر سے 
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ھوالشافی: کرئ لاس ایک فو فی و سے 
ول رق لیو ایک پا سے 2م 


کچ ۸۳۳ 
ترکیب تیاری: تام ادا تکہ جار کک کے عرق یور ملا 
حجوب تارق اک رکفوط رن میں لا خوب“ : 


الو نر 
ترکیب تیازی: اٹ یق مروف پذر لی تر ایق دہ لیر قکی ری _ 
ترکیب استعمال: با٤ ٣۸7‏ بای قلخام ”ا سر بِخرریی_ 
فاقھ0*: مبارکی ادرعام بفاروں کے لے بے عدفائرہ مرو“ 


1-۔ تتشتکاونق 
عنایت: جا بگم د(ن اما ب اپڑ ےڈ (س) 
ھوالشافی: گائ رق دوقر ند ہ پاز ای کک اولے و ںکلو_ 


ترکیب تیاری: گر کرئیر, خی د ےکر ؤ یکل اریایں می ہیں 00] پالشافی: 


کھر یکر کےکفوط رھیۓے_ : 

تزکیب امستعصال: در ددپمز شام۔ منراکی ہفاروں ہش شریت بفہ کے 
ھی بفاروں میں موی:ش مم رک کر اد سوداوٹی بفاروں مم شرب ت گائ پان اپ پہرت 
فی رو گار ان سادو کے جمراہ اتعا لکرواے۔ ٠‏ 


ففاقد*: ہرس کے ہفاروں مس یپیشل دواے۔ ٠‏ 
2-۔ کش گاؤنقی : 


عضایت: جا بگم ٹن داکیم صاحب مرنرٹریں (ہی) 
ھوالشافی: 16رق إكٍ تالآ دھا لس رکا ند و او دی ںو 
گ کوگد کے نندے می د ےک رحفوط کہ پہ وی ںکلودپلوں کا آگ 
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چپ چقمہ مہ جم لد مھ اک سے ہہ ما ھی کے 
ال کیم برالریدعلادگا) 
انا وچ مشت ہڑتا لگاؤزق 
سک لےیخا امک ا ا 
پا مق دوہ عرق م چا گرا قد ہم ایک پا 
الا سیق رق مم مکل ےر قد کک و یکا ںکی 
یر ہے وو +- 
ال :ایک ول سے دورل نوف الدم کے لے مرا شی یق انس کے 
ہو جات 
کی شر سے ہواوں یں لاجاب نوف الدم یت اس می جسیم ہے۔ 
4۔ کارنٹن 

...۱ی وداج صاحب سلاوالی مرگورھا- 
ا ا ۳ 

ىی: دنو ںکوخوب لورڈر ہناکرنفودگی حجوب تارکر جج ۔ 
اچسنکمال: اک ے کو لک ہشام روٹم و 
:ہم کے بفا کے لئے سوفیصدمفید ہے۔ 


35 ا لہا 


نات جا یم قاع ضوان ام صاحب دٹی (بئد)۔ 
فلت :جنا گی توب . و کے 
والشافی: رپنر عار؛ صلی ری جہم زان جزشاخرہ ادا جوائڈ تنا مجنا جن 


و 1 7 5 ٰء 
تزکیب یاری: کی دولوں ددا کی ںکھ لا گرم نخودی بنا روط ریں۔ یر رشامہ 
ا وررگ۔ سر کس 
کیب استتھیمال: لی د ہمز شام اک اک کر راو ہنرو دن می تن مرح دچ۔ 
:زم کے می ری ہفار یر ہیں بے مشال دداے۔ 
مىۃ کت 


رن انمارگ لم شر ك 
عنابت: ے6ل وا رہ اک قول نل داڈسر بیس 
ہے ای ار جار 7 اف 
بن 
جار 
ای ٠‏ 
1 :ود ہشام اک ان کول بکھو کے ماتھ ری 
سر ہہ ری سیت 2 


37-۔ ایر بخار 


رو ق؛ن ساحب :ال مْڈ لآ لآیادویر 
از ستگل و کون سلغاٰ اش افو یل ابی 


ذایت: نا بک سے 


20 تیارت ماد دیاتک بای ککرکے ایک ول مم لکرمھجے۔ 
ریب اوت تصال: ایک تق اک تولشام پا شش ملاک دیں۔ 


فائۂث: پ دق کے طلا ہر کے بفاردوں یس مفید الا ے۔ 

08 ار ہار 

ہذایت: جا گیم پڑت رام رکا صاحب با بگڑ کڈ گند (ئد)۔ 
الیڈدافی: کش برک سیر کش گا کشن بق و تو ماب یں 


تیب تیاری: متروف طریتوں کےکشھ نےکر ٹپ می ملاکر مٹیا رھے۔ 


تزکیب استعسصال: دو ے جن ری دن می تین مب راہ ساد پل دی۔ 

فائ3*: نم کے باروں کے لے نوا موی بقاروں مل اہم کا ہے 
9۔ رواۓے رر 

عضابیت: جا بک مرف خان صاح بکنگوئی امردبہ لوپ (د)۔ 

ھواللشافی: فرئی ای کین ےکزاں 

تکیب تیازی: لے روف رج۔ 

تزکیب ازعستتھہمال: ایک رتی سے ڈیح رتی عرق سونف کے بھراددئی- 


٭-صصد ء۵55٥‏ نزطا ١۸ص۵ء5‏ 


ازانی نال :2 


7ر 
سب ۵۳ 


رپ خع< 
ماشہ میکٹیٹیا ساٹ پا قولہ انرک ای یں و ک۳ 
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رپ ن ثداما ا جارس عون 
یت ہا سے پمیشہکاملمول مطب ہ ےآ پگ دعاؤں مم یاد رک 


+ 


۴ : 
: رز زی دا فلا ادس ت لو سے مرپ ہے 
ا سا ہے 

لے 30۔- رواۓ یور 


یئ پا بس 


پا سو ں مار ۶گ 
کی داز :ری سے چودل سادہ با کے سا دیی۔ 
پر موجن ہے جو کی خوالی اورکہنہ چچوں یں اود میقان کے لے 


31ے ایلیا 


وب زر خرشیرگل خان صاح بگیدان ے پیر (وئر)۔- 
اد6 خورڈستگلؤ ست تر ائ کون لفیٹ پرایک دو اش مفز 
تی ہی و جشائد چا رک مم نین اک یل . 
ریپ تبازی: بی ادویات کو خو بکھر لکریں پھر جوشائدہ مس خو بکھرگی یچ کہ 
ٹن ہجاے اوخودی جوب اکر 7 

ا استعمال: ایک ے دوگرلیال مرا ظر: بت شفشردبیا۔ 
نائدہ: م کے موی ہفاروں یں مفید دواے۔ 

.32 ار ور 
عفاپت: نا بی عبراشگورصاحب نیا مرادآ پا( ھ)۔ 
٭والشافی: مشیر ردق زیر سفی کیٹ شش .می شورۂ ستگلڈ ہیں ایک قزل دن 
ا دز رکون سلفیٹ پھچ ماش ۱ 
رکب تیازی :تام اددیا تک نہایت پاریگ / کر شیرہ کاس مم سکھر لکری او رو دگا 
کک ایت پارکیک یکر شی رگاس می لکھدر کم 
فائیب ا یدضحبمال: ای گول می ایک دو پر اور اک شام پا دشریت یف اتال تج 
فقدا: زم سے بفاروں میں مفیرنڑ ے۔ 


323 حب امم . عم 


لی ماحب پزشن طبی کان لی (نر)_ 


ول سے 


عنایت: جاب کہا افون اک ياش کنا : 
عنرن من ماش ای مر را اہن روہ رک فی ای طاشیز س تک دنہ الا گی خورڈکرزین فولاری' ہم وزژن 


بب (ددا تکافہایت با یک شی رود کویاں بولیں ے الشافح ‏ 
ترکیب تیارتا: . 20127 7 7 ١ئ‏ ول صبشرودت۔ 
یں جال : اک لکول شا اب تاد دی ا گر یں تام اددیا تو پڈد ایج اددلعا بی عرلی ہس حبنفودی تارف ر اکر 
پر رفا مال سے ج ست جا تر 7 یں می حب نخودکی جا 
د کی قداھی آ ہتآ ص ہم کرت جا یم وا کی مم اریم فو ما ٠٣3تصال:‏ کا ددپ؟مز شام ایک ایک حب ہراوشربت بزورگ ر' ز 
یہ ایارگ فو تو رو امم لہ ا اک ایک حب راو شریت بزودکی دیی گرم پالی یا 
٠‏ ا می تم سے بفاروں میں سوا کہ ہفادوں شر فہایت جیدالاثر دداے۔ 


الگا مار ترادا ے- زائد۵: 

7 4 حبپ 7چ ضلوچّن پار 

عنابت: و جا چورعاح ب/نال ()۔ ىذایت: ناب کیم عاگم لی صاحب چٹیوٹ۔ 

والشافی: مت گل طاشیز دانہ الای خحدۂ ہرجرہ خائّ اک ایک و یر ناف : جسلوھن دانہ الا گی خودرڈ زبر رہ خطائی س تک ہرک ایک تو کافور سر 
اب سپخول صبقرددت۔ تن من ماشہ شیرہ سپخول فکدرے مناسب۔ 


چیب تیازی: ام ادا تک پنڈر تاکرلحاب اسپخول مھ نفودگی جب ترک کیب تریاری: تمام اددیا تکو بارک پپدڈد ناکرشیرہاسپخول ہی جو بی ہہک رفوظ 


: 2 ۱ 
91 . 0777 ۳ رسب سک یں سن 
فی مس یق میا٤‏ مت رسی ای وا بھل دالوا اٹ با لاد 
ری 87 درک اگ تل می وی ری سد رک تروں مل دسح ارد تک 
جانار ےگا ہزاد ا مرتبہکا گرب حد ہدج ہے۔ یکا 
25 رگا 
سس قطت ایخ ری اکر و س 
ایت جاب کم ک الیم اد (ھا)ر. ہے دز دا شواللافی: شب ال اچ قو تی شور دو کی اک لہ 
قوالشافی: مف کرٹ دو ول استین دو برک گ8 زبان تن پاش گام نأ ا ترکی۔ تیاری: شب بھالیاورن٘می شور مکوکڑادی یں ڈا لکرخوب بلائی کہ مال ہجاۓ 
رلک و ہکیرم اروف ب نافوط یں 


طباشی راک لاس تک ایک تو الا ہی خورد اک ول سی 
پلی می کر یکر ۳۵ تکییب ایستعدال: دورتی سے چاررتی مناسب بددقہ سے دج 


تزکیب تیاری: تام اروا تر پپرڈر ناک روز کے 


کرک ےتفوط رکھجے۔ .- فائدہ: موی بزاروں کے لے لاجواپ دواے۔ 
تکیب امستعمال: رن مس تن رت اک ای گول ہمراومرق کا2 اناگ 
ففائد۹: ہرم کے ہفارکو کرنے مس لاجواب ہے۔ 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


ہے 


مرداریگا ماما 
الشافی: م' 0 
۶ ۶ر سی مر 
ارک ٹاک ا ود ری کا ورگ دوچ ددرق غ سے 
۷ کر 0 لم ٣‏ آ۱ 
کر , ۷ 
6ے ہر ۰ 


0ددہ تمشقال مد 
وںن. ج بگمبالتاراضارگ ماح بن رآبادآلآپادیں_ 
دساف : اوقا لد پا یما 1ب لھوں تل اک 


جوم ا تجوقا ک1 ب یموں متعارے خو بک ری سح رکذ 
ارت ا او یی 23 
اق گفوظا رھۓ۔ 2 


ترکیب استعمال: ہتحثرسمت یکسا اکر دڑوں 1 گھوں 6ئ 

ذائن: جبزے تیز بفاری ندرومنٹ ٹس اتہ جائۓ گا ی ایک و یکر سو 

کریں۔ کھوں ۔ے ہے ۸ 
331 تماق ظریا. 

عذایت: جناب گی مبدالرش ص دیق صاحب امردہ مر دآباد(ھ)۔ 

قوالیشافی: شب مال بائ تل آب مر گکریلہ چدرو 2ل 


ترکیب تیاری: کل بد كوخو بکھرل کی بعد ہکوز ہی می بن دکرک پ۷ 


یں جھوک دی مردہونے پر باریک شی سک رحفوظط یں 


ترکیب استعمال: در 7 سے پاررل شربت جفشہ حر ما2 زان کے فا 


مر استما لکروایۓ۔ 
فائد0: لی ریا کے لے حہایت مفیر روا ے۔ 


2-۔ ہب صفراویی تپ 
عنایت: جابگم پنڑ تکوروت شر صاحب بد مار (د) 


۰7-صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


شس اتا فا لے . 
39- کش ری 1 ] 147 ۱ 


فور ایک و کید ایک توم شی الا ھی خوردایک ول 

ام: قام اددیا تک با رک پپرڈر ٤‏ رکون یں۔ 

ٌ |ه3تدمال: دد مل سے ال دنن مم جن مب راو شرہت مندل یا عترل 

۷ ا 
می : 

,ان شاء لم زدیشل مفروگ بفار و" ش( عم ہوجائۓ گا بظارکی عاات یں ایک 


گی کے رتدے دیے سے ٹا جالاح۔ 
1 
3-۔ رواۓ تب 
بنا عحام ماب الد ین صاحب ارد ن ]با ا لچ 

ط× دنا مم ماب اللہ ب پاردلن آباد ہاو پور 
فی :پل لگا مر سا قفل درز ایلیا :ہم رزژن۔ 
یب دیاری: نام ادا تکونجاعت باریک ہی ںکرمنوطو رش _ 
چیب امعدتقصال: جن اشردن شی ین مر را ہآ بگرم ری _ 
زاؾ: تپ کہنخوا کیا تا ہدمفیددلاخجاب ے۔ 

4۔ رداۓ باراکل 
ہنایت: ناب گی وا شیا ماخ صاحب ابل تل را (ونر) 
چو الدلغافی: ابی خودد ددقولہ س تگلو دوقول طاشی ایک تہ مخ زکرنجوہ ایک فو لکش 
اک می ایک قو ہکونین سلطاس ایک تو کافدر چے ماش 
تزکیب تیازت: تام اددیا تکہ باریک شی ںکر پیرڈر جاج۔ 
ترکیب امستتعصال: جاررل سے چو دی مراہ اذہ پا دن مم تن مرمریی۔ 
فد0: خائ لئ معمول مل بتربرشدونفہ ہے جھ ہکم کے بفادوں ہی کسی کا عم رکتا 


ِ۔ 
5۔ ایر ہار 

صقذابت: جنا بگی کر بیسف صاحب شاءکوٹ پالند (بئد) 

شوالللافی: چرنا ان بچھا دد تل پتال درقہ دق طوطیا سن ایک ول مر اکور پتزر 


۔تاار٠گ‎ 


فوکیب تھازی: تام ادا کو ھکار می تن لم کر لک رک ےک کی مرک 


کرد کلداپچوں می پچویی دی صردہونے برا لکر ہی ںکر نا۱ رکھۓ۔ 
تاکب استعصال: ایک اش ہذار پڑ ھن ے ای کگھنشہ پل دی ای رح روذانہ 


نم 


---- 


رسس 


5 ہے ۰ 
سے ي 9 39د3۔ ریاۓ مل 
ری و اج تھا در ما ماب خاال گر رش سوہیں مں 
لی یہار ام ات مت ا کر دہ ای تنگ پر اس کر ا وت 

. . . :انا یہ ک2 
6-۔ کش ہرتال درت کہ سن کلہم خوبکھلیکرکے دن اق ا وجب 
ین جاک اش ماف وا ران کر رم سال : ای کلام ای کول شام مر لمجا شر کے ہرد جب 
ھوالشافی: ہزال ددقہ پا لآ منگرہ ساہ ایک پا لابو ا 9 رم شر تفہ وخاریع ذمھ رکا کے سان دجج۔ 
سزکانقد ایگ پا 0 کا بر ض دن کے استمال سےپ دود ہوجاۓےگا۔ 
: سط تال ددقکآب' اماک رک سج جرب می میم رہپ دی جب کرش تا فا ٹا دوس پزلام ے 


0-۔ حب شفاء 


کیب تیازکا: پہ 7 
ۓیل کلک یکایڑںگ؟ وہ و ل/ با 
.یں کیم سیگ امائ مد رآپاروی 0ا 


تیب امستعمال: ایک چال سے دد چاوی مک یا مل کی می مو ےہ 
ا 


8 متری ہاو دمولخون سوذاک" تفگ بدا یر خازیبقارہر کے لے رہز ڈیب :زم جز ال جن ندنل ارول زیل ددو لہس مرک درو 
عائل لاجرا بکٹھ ے۔ ٣‏ ہب تیازت: تام ادویا تکافہایت بابک پودڈر اک دی وب تا رکر جج 


یب ردعتقتصال: اک حب کا ایک شام مرا ہآب جازہ دہج اکر ای زیادہ گے 
ٹرفذ ج۔ 
زائیدث: دروم خزلہ و امم بفارمزمضہ ہار مٹ مفید درب ےے۔ 
1 دواۓ سوک 
عنایت: م7 انکماء جناب گی فریالدین صاحب میا جنگ 
فہالشافی: زیر :سیر ایک تر سیر ایک ول 
نزکبب تیاری: وٹو کو باریک خی ںکر مات پڑیاں بنا 
نزکبب استتھسال: ایک پڑ یں بکرکی کے دودھ کے ساتھد دیج 
فائدہ: مرا خودتجربشدہ سے جوعورو ںکوسوگی ہقار ہدیاتا ہے اس سے نقینناگدہ ہ×جاعا ے 
اتکارے۔ 
ایز تمام تر اشیاۂ مرج دمصالہ جات اورق اہ سے پبیز داجب ے۔ 
غفا: سم پارل رج 
گورسں: ار ئن رراریۓ_ 1 


7- دوالۓکا ٹوری 
عذایت: جا بگیم سیدامہ مان صاحب پیٹ دوک ٹراا (بنر) 
قوالشافی: بش ربز ففل سیا ہاگمہ پرایک ایک فو مخت مب لد ہیی رز 
کافودایک 9ل 
ترکیب تیاری: مام اددیا تکوتبات از رک ہی ںکرکفوط یں 
ترکیب اسستھمال: ایک اش کک دشام مرا: 1ب جاز, ریجے_ 
فائدہ: موی ہار جوگرز سے ۲ ہے ای کے لے تہایت مفیددوا ے۔ 
8 کش امم 
عفابیت: جتا بگ ٹس ان صاحب بھالر پان راجچوتاتہ(بد)۔ 
ھواللشافی: شگرف ردی ایک ول مک کر ڈڑ مل 
تزکیب تیازی: ملک کر کے درمیان تنگرف دے کے جلادیں۔ 
ترکیب استعمال: اکارل زا شہد جح ل کر ے چٹارگج_ ررزاد درگ 
فائدہ: پر کے بکاریں لاجواب کے فور بفارأت جا ے۔ 


٭صصدء ٥۵55‏ نرزما ١۸۰ص۵ء5‏ 


1۔۱ سے 


ہی رو ےک سے 
× اررست 
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ہسے۔ 
ا ایک ایک قولہ اضارکریا جاے تا بات ی 


2 
: لوا 
سے یر خر صاحب لالدا شاو پد۔., پلا مس ماج ار 
منابت ٹا جم 7 کر کرو ک رتو قد مت کے سش 
ھوالشافی :7اک کا سے ہر لاہ ایا ۴ کقت ارک یا 
ج کی تیاری: ار کاردا تنا جار آب کیل اھر ول ۴ 345 بب سیا0 
0 


.یں| ہناگی علامہ ڈد لوان عطا صاح بکو بل چتانں۔ 
پا ٹیس و یک پا دود ہکا دووجشائر وگ رآ کے 
لاف سر سا دک پگ پر اود دودھگاۓ مس بچھادا د نے جائیل إ 
لے یی پرڈر ہونے کے ا ہوجاے گا ایک ان دودہ می یکل 
رپ تک کے یںکلو او لک نگ دیج پھر جوشئدہ میس ایک دنکھمرل 
کی کرس یں لوپاوںک لگ دجیجے ھدود کن کرک ایا یی یل 
ك3 بے نیت۹ ال مرن نگ بے چن کش تا ہوجاے گا فوط رھ ۔ 
اس تتصال: اک رآ دن شی خ مرا ساب رت 
کی نم کے جار مس ای درج کا نخہ سے جار استعال کی اور ڈعیروں دعائیں 


۲ 


َ زا کہ دوروزگزد ای ل بعد بھوا کے ۳ گل 

ڈال دی گا ج فرے جب 

دا و نے پ باریک إہنڈر با ا رکفوط یں ش 72 

چیب ود تعصال: اک ری سے جاد ملا ماسب بددقہ دی _ 

فائدہ: ہم کے زہرے جانورول کے کانے میں مفیر ہے زارغ لو ؛ تو 

ہیں کے لے موی ھا ھک رو یرہود ککرنے کے امن 

طیب ان ے پزالاکام ےکا ساد سال 
43-۔ یا بخار 

عذایت: جا بگ نات الشصاحب لاعادہ (ئر)_ 

موالشافی: لوان وق کش ائرک سفی ایک فو کش ہڑتال ایک ول 

تکیب تیاری: بک ہاریک پرڈر بناک فوظ رل _ : 

ترکیب استعھال: اک اش ے دہ اش ہمراہثرہت ادا یا رق گ1 زبان رڈرے 


7 


46 حبسلاں 
پزاین: ناب کیم دآعف مین الاولیا مان شریف۔ 


ی۔ ۰ 
فائدہ: می ہنارکا قیاق ہے طب اونالی کا نہ ادا جادہ ہے جس رپڑ ہکر تا ے پر پا ایافی: منزلی سیر مندل مر ایک بادنگراع عاش تر نشام پیک متر1کرا] 
یں مس باراتبادے۔ -- وگ خامانی باون ماش کافورزففران ہرانک چار ماشہ 
ا و“ /غیر ارک سیر صسبسیوشسیو‌سوبت 
7 صفایتد جب کم مطا انان صاحب پٹادرے کیب اتال : ردزانہ جار ےہا گی ہمراو شر یت ناب دن یس تن مرج دیجا۔ 


ھواللشضافی: ارک خی ایک پا لی قش ای کک تی شورہ ایک پا 
تیب تیازی: پیلک سفی کوٹ دی می خو بکوٹش بعدہ ا کذ کیم پا 
شودونصف با دیج ارک رکہ د جیا اورپ شی شورہ ڈا لکرخو ب کل عکم تکرکے مد 
پوت تا کرک فک ہوۓے پہ پدرہکلواوپگوں یں موک دیں۔مرد ہونے 7 
کش فید بے نک بآ بدا اکر چک رہ جا قذ دوپارہ پھر مج یکل سج او خر رات 
سے پالا ما م اکم یا شود ےک دز کشم ئے اور فک ہونے بر سخیا لکنا 
تزکیب ا ستھیصال: ایک ری سے پار رت ہمراد مناسب بدرقہ استعال گا 


فدہ : دو ہناروں فارگ باروں می خنصرمیت سے مفی رو جرب ہے۔ 

7 ایرپ 
ظابت: جاب' گی مبدالشن نی پک جئؾ۔ : : 
لالافی: ا بکی خر( مت گل دشر مغ رک ؛' کش ےک سغید ایک ایک تو کین 
اون تن ما 
ا تھی : ام اددیا تکرقایت ایک پپرڈر نافوط رس ۔ 
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زستی 


ہے 


۰ ےس فا قابس 
چب استعمال: 
رس سے ناقہ کے لے اسیرم الف ےہ 


٠‏ کک تچ 
چو قا چنارد 
نی 38 کش گا 2 اہ 0ٹ 

۵ یب یم مرک چند ڈول امت وت سرن دو تل زمفران: 0 سو 
تکوکوٹ پچھو کر برگ پرفوکی کے دیس جم ںکھرل یٹ بعدہ 


حلاص رسپ اکا پان : 
یع رق کو اسکندتاکودگا کے درمیان کرای کوک یکر رد کم یم ادا 

یکر کے نددہولواویل ں گا آگ دیجئ مر ہرۓ ا 7- ا مرری ہے وخ دی وب تارکرکےموظ ر۔ 

کی اسر , ہی ںوی دن میسن وت راو ماب بدوقہ دیج 

عمق ایام گنی وق الک جیا بنٹھی وغیرہ شش خباعت جید الاڈ 


ترکیب تیارت: 
کروں مخروط 9 
کر ےو ب کر کر حفوط رت 
تعتصال: دزے جاردنا راہ ماسب بددقہ دیج ا ہیس ً 
ترکب سے لج تو .] مم کے بنا کت 
او روزاتے نا ھمرے دلنا ا پاچ رن ۸:3۵ 
ار رر و تق 


ے فائد .تم کے بفاد 
سے ا ظا کالا اب کش سج :_ ری 
9- حبٹجات 0ا 351۔ اک مار 
کیل تادری صاح بب ەاہٹا- یزوانی گثرات (د) _ 
0 کش جا داب گندح کآ ساد میٹھا یلیہ ہ ایک ایک ول 
ارہ کائیں | پلافتان ,نے فلفل یئ ول براک ڈیڑ حول 
2 د پا ہلگ انگ تاد 


عنابت: جابگم 
ارک سید کشتۃ ارگ اہ ری عصانہ' 


: ھوالشافی: کٹ : 
بیز مق راک حر الہ مخ زکرجدہ ڈیڑھ پائ 
یب نیازی: تام ادا تکاخب باریک ود تا رکش جات لا کر ٹا ے 
رز تد یں ' : اپ رو : 

کیب ادستتصال: ایک ے د کوک دن می جن مرحبہ راہ مکگرم دودھ یا شی زی اگوی دن میں تن مرح راہ 1ب تاذہ جج 
کت 7 2 نت سس سگرن دداکا دارفا جات نے اورش ا 23 
ال3 ار یع دک مفیدادڈ بے خلا شض ہے جن گا فو کال اھ رر وو 
خواہ پائی سے ہو اھ با کے لاجواب س ہے۔ ویو حب‌ۂأانٹ 
مرے ذزای: جن کی عدالرذاق صاحب داڈگا من 
والشافی: مق خی شفل راز کل غادث'فوشادست کڈ گد۔ : 
تکوخوب پادریک ہی ںکھآب لص ار سے حبو بتفودکیا تاد 


رب تیاری: تام ادا 
وش : :7 
ا: دوی دن مم تن مرح راہ آب نان دا- 


مرا زار مس لک دطلیا کو نکرمٹی کے پرتن می نک کر ری ک اھ 
زی استعما| 


شید وتجرب ے۔ 
ن مین عرق گاب کے مرو لان قاٹع مفراء ہے۔ ۱ 
بادہ مندل سید تم ۷اک خارین پرایک ار ما شرگھو کر چھا نک ا٢‏ 
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ہزاروں ںآ ب حیا ت گا کا 


ا 


انج می جخاردل ا 

و 2 میں لا راب ہے۔ ان گوکیو ںکر انار 

کی سرڈ برض مان تال ے-ررفیر تھا ۷ 

سرچ سرڑمیں اددام ۲ کہ یوار ہر 

ےرر فوتات ےمد ادا ھی تر 
رے 


اھ رلک 


حسژہےےِيؤےٍِِر __ 


کیا 
. - اددیات کا پچرڈہ اک ھآب رگ دہتورہ می جوب داضسونگک برا جار 


رکھتے۔ 
: جزاروں شش فدبت سے پچ دو وگوی ہرد وٹ بع رن وفع دی 


7 وگ حوط 

7 وومال: چو کو ا 
نار می جیا۔ 
۷ 


355 . اکیررمعت 


2 و 
میگ تا وو گج ایت 
فل رراز ای 7 یک 
7۰ و و أ 0 1 پا یں :مرج سای برک درقلہ 
خی قفل وداز با وڈان اکر مج اود چار رق سے کر رآ : ایب رن شی لی خودہ راک ایک لہ کہ با ول کون سلفای' 
زرل وق : ٤لم‏ پا ا وہ میرک سی برایک ایک ول زرہسفیڈففل وداز چھ ماشہ کاو رت 
مف رکرو اورفزشاد برا دزن دیج با تد بوجاۓ گا ٴ . 
ً و ماف زوا تن باریک ٹیک رنر1 اددیا تک جیشا دوخو بگاڑھ اکر یج 
353۔ ۱>" ساس رس میں دخ لکرکے جو ب نود جا اھجے۔ " 
زیت : کیم مان صاحب دہاڈ مان۔ ا3سال : ایک ای کو دن ماش موہ یا ار سے پیے اما لکرداے۔ 
یں دادعت خی جو رر کے او سمل ہی فو ارد کر 


بھوادی سفید با لہ کافددی دوقول اب لھوں یں تار 


1 


ھوالشافٰ: 
چیب دیازری: بھی توں ادا تکوخو بکھر کر ےکلیہہناکر ای کر : 
یر و ا مو اد و ا ا : 


مخ ریشں ہے پگ بے 
ترکیب استعمال: در سے تن رلِ بت جن مرتبہہھراوکن یلال یرش 


۱ کی صورت مس پردودو کن بعد یچ ۔ ۱ 
فائذ: داد فا تپ رق شد مرا یکیفیت' تپ دقی دنر موا ہفاروں شی جروڑ 


فونٹ: مودای جارخا الام نم ے۔ . 
384 ہب خراسالی پل 
ص۶ کر یں 
تراما د ول گا 


ےہ العشافی: دی برہاں دو سہاگ: بریاں دو نوک اھائ 
٭ ‏ لائی شقن ماش کون سلفاس تن ما لے فا مین دو اش 
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فابت: جا بک راصان صاحب ماگ 
قوالشافی: مخ رکفو دوقولہ مان دد لیگ 


ترک ہے 
رہ کے ہے جلاک راک سے دورگی بای سے جن کن بل وین مطیدر : 
ڈنل رق جہ ماش بھی ام ایک تو دے پ رقف کے رکش جار گا 


ایک اک کی دن مج تن مرح افراوآب تاذہ دج جیدالاٹ ے۔ 
کلڑی کا الگ یں لپیٹکرفوبت سے پیے دہج میدے۔ 


56 ک جو ار 


کو ی قافت اک زار 


یکر 


801 
تھازی: نام ادا تک ارک ٹیںکرحب نو رر ج۔ 
استعمال: دوکرل ےت ن کول مرا آب' 3۔ 
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ای: یریا اقاناحخ۔ : سے 
57 یمر گ 1 4 360۔ حب باون 
سس ڈہ رود ری 
دوالشافی: 2 کا کی 3ڈ رام میں وھ دی لنک اپکاک مفی پک و کٹ 
یک زیازی: ام ادا ت لماعت جلاک بوڈ گر وب نل بج پا 
رھت تا مم ولس چم دی تکر یں مک روف ر۔ 
ا . دو ےج نگوی بھمراہآب مازہ دج ید پ8 : ر ذزانہ ئک سے دو ری دن دومرحبہہمرا وب جازہ یج- 


ا سے ہوار کے لئے بے مال ددا سے پسینہ لاک بفاراتارنے ودای بے ال دوا 
ا بھی ے خلا نیس ہوا خبایت نی مفی اور جیدالاٹر دوا ے۔ 


۸۶ 361۔ : ِرزرزہ 


۳۷0ئ,)/ ہے پرذہ شی ریا ہقار جیرارڑ نون 


فائدہ: پل 
8- جب نایاب 


0 - 

ھوالشافی: “وی سر ا وُر ای و نل میاہ 2 0 7 کی رف تری صاحبن دادو تدج 

لم۔ ۱ ۱ و 6 

یب زیازی: وی اور تر فکوخو بکھرل کے اذ رکز بھی م کل بے :- وچ لے مہ رٹ ھا نکر پورڈر یروط ر۔ 


کلواویلو ںی آگگ دج زہوئۓے ےر ڈیا یکرشفل اہ 5 0 
ابو ں کی 1گ دج مرد ہد نے پے ٹفل اہر فکرک ےکر لہوں مر : 
کی رو نفوی اکر ےکفوظ رئ۔ ۷ یں علہ ئ ہی با رک جا گا ور پل پا ہا دومرے تھے رورھی رق 
توقیب امستعصال: زا ناک ا کک مرا آب تازہ دنم ری | تما اہ سال سےسمول علب سے جم کے فو جباروں کے لئ فبایت 
فائڈ0: راک لے اباب ہکن سے بددچھا کت ہے بفارک ہی لاکر رب )ادڑے۔ 
۱ 362۔ اکب رپ رق 


اور چڑھے ار کے لے تریاقی کا در رگن عو 
.3589 اپ بنابت :اب کی مظمت الد صاحب لاکن دح 
عذایت: جابگم نام تی صاحب دام دای امت ر(ئد)۔ ڈوالششافی: پسککڑی سغیرسات تو کافود دی دو خزقلیموں و تول- 
قوالشافی: ال گا دق ایوہ کل دعتورہتازہ ایک پا ۱ نزکبب تیازی: دوند ںکعرتی لیموں می خو بک رگ سے اورکوز وی میں بن رک ےگل ست 
تزکیب تیاری: پل دتورہ کا فدہ ا رکرکے پڑال گ3 دی اس روک لکول | گے ت یدالو ںکی کآگ دسیے سرد ہونے پرڈیا لکرکفوظ ریھں۔ , 
1 آگ دےعرد نے پر ا لک رٹاو رھ ۰ کیب استعمال: وورل ے چدرلّ پھرا ہآ ب نانرہ دن یل جن مب دبج- 
تکیب امستعمال: ددرل ے جن رک دن من مر ہرازہ ہی.٠‏ ماپ کرت کے لے اورش رید افطرا یکیفیت می ٹنسل چزے۔ 
فاد0: موی :نار کے لے تبایت اع بے چزخوراکیں سے ہفا اتر جانا جکراکاا 63 فی سک 
تہ جنا بگیم پربھربررام گت (بند)۔ 


دن ہو جا اے۔ 
لالطافی: سک پیل مرک اگوری تین تل 


کی استعمال: تک ماشکپسول میں بن رک ر کے نوہت سے ڈیڈ کشر پل رت۔ 
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شس لقمانی نا رم لے 


7 77 ں ‏ ی/, 
رسرامب: 7 2 : کت راو ری سولف عق زہ او رر کاب ارپار 
اس رر می ںی رپچ می شدت پیا ہو شردر ہو بات ربرننا' 'گچےَِ0 
ھی و و وو یی پک ارنے کے سا ساتھ یرب دک کرس 
کا یں و رای ای امم عم خون بد ہوجاتا ہ ےکھا یا اور ہار سو 
روم ہوٹی سے اس می شاب سر ر مقار ا ررش پر 2 رہ ہے سر جا سے 
ے و کک ہی شدت ہول ہے وضسار لپ مرن نگ کے جا او رر وگ مند ورای ارک سے مفاطو پآ زا ہدام سے اسی پر 


مھ بای سے مری نکزدد ا ا ہدجات ہے جلد مھ بای ےک 


اہو کی ڈیوں لوٹ وجالی ہی کن گگ دو رو ےرک مم مرو 0 الا 8- حبارق 

و مل یڑ“ وو ےہ ہر ریہ 

ع یں رق اقزاء کا اخراع شردراہو اع ے ز ا دای پیراتہ ڑا ول نم دودہ وی انب امو یڑ 7ل ۷ذر پا 
ڑھاید چاناے گرا شرد ہوجات ہیں بارری۷ ہے کرو 7 رر 8 ہت کوچ ماش طیاشی نا ماش ہکولن دد ماش افوان ایگ ماش ےکرازرٹ 
تا سز ڈ ںاو ول ئک ما ا کر رس مد رش غرم رر اد ہلک رد یی 
لوٹ: ےھ روزائہ دوگو یک ود پرادد ددشا کو ہمراوعرتی سرب گ۔ 


یآ مل ورقی میں بات مفی دبجرب ہیں۔ 


دیز تپ دق کا علافہایت بی سان ہے اتا 0 
369۔ رراۓ ری 


اد درا ما وشرئی وم کر کر 


کے ساھھ ات سالمانہ ایک اہ دداکھماتے کا مرو رت کہ ند جات مائر خر ى لوان نشارعاح بگگا۔ 


اش رکش ابرک سفی جن با ش کٹ 


ارول سے ا شاک امب دک رآ پ گا لئ ری لان پا رخ خرن پیا شون باش رکشت ارک ساوت 
ُ ودای بلایاں حال ت۔ : ا خن ماشہ ما شی ایک قولہ الا گی سن ایک قولہ ست لوا ک تول_ 
۱ علاع: کیب تھی : ام اددیا تکوش خبارک رک ےکفوط ری _ 


: . “دک ڈیلی نف جات بش ےش ف کر علان جیئے۔ رب استعمال: دورتی سے پاررتی ہمراوشی کرک جارو دن مم جن مد ۔ 


07د ڑاق لظٗ دا : مل ددق می لاجوا سنہ سے بنأػکاستعا لکرمیں اود فائدہاٹھایۓ۔ 
عضایت: اتارالا راتس طب جدیر جنا ب مز ساب مال ان۔ 0۔ ر یکثیر 
تھوالللافی: ٹبردار پر تل شا لھکری پاچ قون سام یں اہ اری وآ خلبت: ناب !اسنا تگم مب لی صاجب جوددر ارداڑ (,)۔ 
توکیب تیازری: تام اردا کو مکوفی ہکرس ےکڑدی میں ڈو لکر ےکس رش یج جب لالشافی: ٹول درتہ رای اک ول ( ام ڈل) 7ب نم 50ک کے 
یراد جذب ہوجائۓ اور مرک قررے ضیائی لی ہوجاے تق نا کے جو ب نات ای تھاری: تال درق کو ای کڑاہی میں ڈا لک راو ڈرابہ سےآب نیم ڈالتے جا 
فرایجے۔ ٦‏ الاب نم لگ ہوجائۓ پک راک پاؤ برک یکا دہ بای ادر اس می بنا دتیہ 
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مس کقائی ارسدنے سوچ وییے 

ری تک اتا سا یش ے شال ہر نے 8 

پل سا 7 7 سا 374 دو ےس ورق 

تیب اسٹھھالً یں ےہ گل کاو مم سیر رم ادصاحب کر 

وازج: دق می چادے مد۹ > : (ر- ےھ ااییوٹے ری سو کشن کہ صدوف مرواریگا کش مرجالتا پراک دو ا 

371-۔ ار پالشافن, ےگل راک مین ماش رکشت و لاد اک اش 

زیر تک ساب فافش لھا سیریگ نی ام ادا تکقیایت پا کرک ےتوب رھجے۔ 
انشافی: اخ کیا شی ست کو پرایک ایک قوۂ قرانۂ الا کی روز ھی :یک شی شا عرافیر اش کم اید لام ماکر رگا 
و یں ن ماش ددقی طلاء ایک کی مرداری نامفع یپ 4 7 یب ا ۳۳" 

مر خالی راک تما ٠‏ سپ برای یں عم رستعال سے و 

یں چیازی: قام ادا تکباعت پنڈر غبارکر ےر اش ہیں سے بے اود ار شر تکوک مک رکےسحت مند جنانے یں مفید ہے۔ 


وڑچ کقیراور 


> مر و تیر شیج 
الشاقن: نان حریی سوشع دو قولہ ورقی طلاء سو رڈ مرداری ج فی جھ اش زرنکگ 
کے ارب ولسوں 1یک قول اون ین اش ب مع اک پاکہ 
ا جیاری: تام ادیات/آ بھی میںخو بح بجی او کیبل غاد ہونے 
رکفو ریا 8 
رط ایک رقی ردزانشریت ار عرآپ کے ساتح شع دشام دججئے۔ 
کے ں2 سے جج سکو ظا رکرنے ٌ بج بھی نل ہور| تا قلو کی محبت 
اراستادہمام سے لے و شگزار ہواور لام امت گار ہوں دق دس ل کا عطاع داحد 
ے داہشیی اس کے کے مئوں ہے اورکر رووا سک ما شی کی مر کو د خماد 
ےیک دنا کےسندد می حر قکرد ہق ہے7 7 و ارس 


ترکیب )رس تتصال: ایک اش مراہ اسب بدرقہ دچجا_ 
زازن: رق لک کٹ حالتوں مم بیدا ایت مو ہے 
ووچ کش طلاء 
عنابت: جا بگمم قدرت اشصاحب: ریگ رنیر 
ھوا : اد لاڈ بمادوفولاؤ بمادو شی) جیما ب مصفیا سک ص٦‏ ایک مور 7 
قن پٹ میک ارکا یں فتدرے ماب ان 
ترکیب تیاری: 7 دا ےکر کم رم نف ناک کک ۱ 
زی مرک عم تکرکے کاو کا7 اگ دے دیی۔ نع 
ترکیبے استعمال: ددپارل جھراو سک استعال یئ صرف ددزاضہ ایک خوراک ری 
فائد0ہ: جانھ دک ہلا گکرکے چر کوسرخغ ادد جوا یکو ام رفو اک کے قد و 
پک رک 
73 طباخرپار 
عات سے ےس 
تھوالنشافی: ماش روڈ م گے رب لی دانہ کل خورڈ گل سررغ ہایک پا گند 
مم رما چو ماش سی 
کیب تیاری: تام ادا تکوخوب پپرڈر ناک رکفو رنگ_ 
تکیب اععضقھمال: با اش بارس ماب برق رج 
فائدہ: بت ے پگ اود دوصرے در ل تباع تکارآھ ےیک مکرنے ھا 


376 جب پلادر 
عنابت: ناب“ اعضن ذان قائ صاحب ملا (ئر)۔ 
دی ففل سر رونول: تک و رود ۸گ ڑڑ قورام۔ 
ترکیب تیاری: دب ن/ پل میں پان ےکر ودد ری میں ڈا لک ڈول نتر کے مطائں 
دیئے یہا ںہ کک دود ھکاکھویا بن جاے ہعدہاوٹی یا لک دداؤ کو ارک پپرڈر اگ 
وب تارکربیے ج بسکرکھو اک فوط انکر دہج ۔ 
ترکیب استعمال: 71 ہار مراہ دود مگرگ دج ج ب کرک الاک 
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08 ے پا 2 0 00 ںا 2 
7 7 می سی ۳ 


ن5 میں ایت مغید ےے۔ ۰ 
۵ 0-۔ رق 


اح 


خائد0: دق ول کے تددم ۳لا 4 4 

1( خٌہاں دن 
7 ام مھ اقال صاحب داتا ‏ کلٹی, ۹ یم دج پشادساحب مدآ اد(وئر)۔ : 
عذابت: جناب گی زوا رات کم اتال صاحب الا ور لو 6د ا فک وق ا 
ھوالشافی: ا سیا مشیر بھلالدہ مامت کک ران اییں:زہ ہر ظا احت امھ سفی کت امن ری تم نشی شارت کن 
نی میا کش ویپ ' کشد تی سب یرامھ دڈن۔ 2 ین دم ایی ات سات اش کالود دویاشز الین دد اش زلفران چا کش مردار یر 

ی: 7 ایت بادی ککر "٤‏ اہن 
ایت بد یکر تفر ایج ہہ یہ سے ٹچ 
ریب :ایک سے دو دی می دو پپرشام ہمرادشریت ائباز ہے مفید الاڈ ے۔ 


سس میں ارے یصدمفجرب ہے کرو بآ مایے۔ 


کیب تیاری: قام اددیا تک 
ترکیب تیازی: تادیات/ 
ترکیب استعمال: اک رن ے دد رثا مراہ دودھ ری دش ناد ورغریل 
/ازار 

ٹ 


ود ری بو اح طل جا تی کہ دونددودھ دوزانہ پیا نے۔ 
ؤمذة: رق کے جقار کو کرنے کی بے حد مد دا ہ ود ٹیل آہ )ہچ ْ 
5 


مھ ںکرنے تنا ےکھالیشحم ہدجالی ے۔ 
98 خر تق کیا 
عنابت: جابم!' لئ صاحب بباد لو 
پیا اذہ اکڑل 


والعافی: ا3د ان ول مندل سید جیں لہ مندل مرغ ایک پا 
پؤزبان ایک ا ہاب دی ول یرش مقرشی دیں ول تفر نگ جس ول عق بی ہیں 
شنا رق کو رق ناب عق یڈہ برایک ایک کو جازہ پائی کو ہف 
قوکیب تھی : تام اددیات گا تر ابق کے ذد بے مر کید سے اود سا لکربکیں۔ 


توکیب امعستععصال: چہ اش سے ایک قلہدن مش جن مرج 
ففائد0: پ دق لح ٹبایت ایا لاجماب ہے جب حمادت گا تا د اود ری ون 


تا ہدیس رت ین زکیاے۔ 


9 کش ارک یا 


عذایت: جناب جم الدین صاحب سیاللوں_ 

و العافی: آی شوہ یں رای ددلڈایرک سار پان ول 

تکیب تھازی: گی شور پا مع لکرکے ابر کگو اس مس بچھا دیی با بر دی ایک 
کڑے ہوجاۓ گا پل رگروٹدہ مہ کے دی مس اور ککوکھر کر کے سکودد مہ بن کرک پانا کو 
اوپوں مل پلک دج کش تار بوگا۔ 

کیب امعستعتصال: ایک رلی شربت انیار بش ماکر چناہیے دن مج تن مر 
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" 


جار کے امرش 
کی ارد کیم ند مم ماب" بھروٹریف 


خا وم ال ساب زا اہر جا رج 

یم ڈاکڑ غلام جیلائی سا حب کلت ای ہر کی ۶ ال یا نکر :جات ا و گرشت خودہ باج اش 
دو اوخ کک ےر داش ںوخ گرم رخ ہے . 
پڑوں اوران کے وداخل و لی کت کی تم کم کم لے جن وم لسوڑھھےکا پت خوب کل مکر کے اورگی ھی جر بک رکے 
یں یں بی کر ہے شس کدف ظا کہ پن۔ لک ماک ہکا لم کی اپ بیریش ددا دہ پادیج۔ 
پٹ ہے دورخشا قالی اورتاویف مم کا انددل ا سر ہے۔عل کے دو یرت برع ۷لا ونام قظا نے ۱ 

لاووفےت ھت کر کے 
8 ووج۔ 7ات سراری 


(ص ‏ بال بت 
(ؾؿ اخسطابت 
لئ تکو لم شر ا جلکاذب ادراگر :اما اپ زی ا ایی کی 
چیک اروف بر تگائ لی دم یا جلدصادق اوراری کورم باڈدما کیچ ہیں _ ف 
ردق داعصاب بالو لک جڑ یی اود پیینہ کے نمددد ای تہہ ہش ہوتۓے ماج ار 
ھوں دا ہوتے ہیں یں صابات مکچے بی ان کے ذو فضلات گا ار ہے بی 


ال ری ساحب لوگزہ رھ (د)۔ : 
و ای ورڈ یور ماخ اف 


٢‏ : یں فو ںکو اکر رکھ ج۔ 
تا تار کول ھکر ئل و ےکم ددوائل 


وت 7< التاے۔ ا ٠‏ 
داد (ڑہہہ ۳۷ چھنی یك دای ایز خاش می سوفیمدی مطیدہے۔ 
انی وی 7 ام الہ دار خی دا شر اود ؾّے ہو ز راجب ے۔ 
ریف میل: (ت رج شد کی رہ الویدعطارل) 
_383- حب مصفا 


اک ٢‏ رنب جھ دائر 1ک صورت شس مولیٰ کے 


دجخبات: . 
۲ 0 س6 زق ا نابت: جناب یم مزا 'رارڈل 
رھ 0 ام الج یئ ا نبرے یٹ کت مود نگ ادیات کا بر یی ہا رف چ ا ظ ررتڑلے۔ 
ےک لہ :ہل وں دداؤںک پل کی مددے و بکرل مج بر ڈا یکر چتے 
الاک تارج 


مرقی مونا کر مر گردن کے لے حہ پر ااناز ہوق ے۔ تچول پچز لڈم ا ستقمصال: ا کول بو تک جازہ ال کے مرا ریج۔ 
فڈدا: و نکر ما رر ل ہے خائل او تی ٹیل داد کے لے تاس مفید درب سح 


0 ہو 
پچنیاں انی پداہول یی شردرۂ مرش می سوزش یس اود جکن ہوئی ہا دید خال×ا 
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سے 7 
پٹ 307 رت سال 
یی رشی حر صاحب دائرہ دین چازمفرگڑے مان 


١ َ ۰‏ غ مس متا فارمولے 
8-8 ای و کی معن خونع دواے۔ 


4- رواۓ راو 
نا کم ظا فوٹ صاحب ڈگ ہکات کا ےرسیت سس و 
أ عنابت: ات 
الدڈافی: تم رب تفم شف نشار فک آ مار ڑا اہ 
کہ یتر ٰ۷ نک <۰ سس سس 
تیب تیاری: تام ادیا پاش بر ود نک فو کر یج بد نی تن کلوگزام ڈا لکرش رب تکاقرام نے؟ ہے اورخوط رگیں۔ 
ال: ول اث کردا ا 


اص 
من لی و وم ری یل 


لد 
ناخ 
چچجہ مم اکیری 
ذف ج موم صاحب زیہرپ د(ھ۔ 
پالطافی: کی رق رادان ول ڈ را مکہ ایک عدۂ پت نکی ایک عدد کافذ رن ما کم 


١‏ : نع اق نے بی یٹس ڈا لکر کہ کے ڈڑے سےگھوش جب یا 


ترکیب استعمال: تا یا ددا نے / لاپ, لاپ دن یع کر ے وڑ 


جیے۔ 
فائدہ: پٹ کالہ مرف تن مرجہنانے سے لہ بدباے 
5۔ ا ردار 


عذایت: جا بک شیرام افصاٹی صاحب راب پپرو زگ (ہیں)_ 
“ےوالطافی: گندہک آ مار ایک ول قل انتک لاق تبا1زبر 


ایک 7ل 
ترکیب تیاری: تقام اددیا تک مولی کے پا ہانے شراخطغب بکھر( را یئ اور یی 
کرک ےمنوفف اج لاہ رھ ماک رجفوطا رھ 
ترکیب استعمصال: مرف پا ےگ سک مق اوف پ کاریۓ_ ہب استعمال: دن ش ددرتت عام الف پلاۓے۔ 
فائدہ: : فا ےی ڈگ متام داد ہوم یئل فی ے چان جاب بوفجایت بے بائد: گار کا لیف دو اش کے لے ایت ی جال دا ے۔ 
او مرج کا ری شا اوج ۶ 9 امیر نی 

ری صاحب ٹہارشگ ()۔ 


6 معق زار 


اتی 


ج رش خلگ ور ہش مفید ہے ۔آ تفگ کے ماد ںکو مو ے۔ 


از لے مادے کے بامث پا وق 
نے ہوتے ہیں جودختا جم پرنھ کر خارش شد یکا باعث نے 


ھوالشافی: ر576 یں رہ کے 8 
می سی ات 0 7 


ل2 بی خنٍ 
یشیب مر ہرایگ دد ول لی خورد جال 9 


ترکیب تیازت: کا چاردں ابتزالَّ اتزاہ کا علوہ تا رکر لیج ہاور اما یس جن ے کے با ٹگا چھپاکا پداہ×جالی ے رر 
کرک ان ف امج او دنو رگ۔ سیر یا“ رے 
ترکیب استعمال: دشام را شی بکری یا کاو ریےر مث از ککرکے جن با شک اکر طادہیے مفیرے-_ 


نائدہ: نبایت اکا در ہکا مع خون ہے موی 


سپ ھ 
سا بل آپ ے۔ ری ول یداہ ارک پر شس 


اہ ہے لو بد نک ازس ور 
س0 


پ0 اش د لأ سےکلادینے سے جن خوان 21 بجاتاے۔ 


6 دواۓ ال 1 
روالد جن و رہد میں ع لک کے ایک ایک نول ہکا ایک دن ش جن خوراک 


: و میا دو لہ بای کک کے ود گولیاں تی رکرکے دہگریاں ما" 


دم جج فا من ے۔ 
(ہنزی پر اش پل کے مرا دس سے چون می میشہ کے لے چپ کی بھاگ 


لاح 


7 دواۓ سار یر یلا خائلض 


حضابت: ناب گرم ہاب رکرامت صاح لوا رکئیں 

قد ادا آر جک چ مآ ئوڈایڈ کک فائڑ پرٹ برای لا 

2ک2٘0ّٔٔ2- ان فان کے پاوٹ ججمم ہگردن سیدففل پا دگر عقاات پ خاش ہونےگن 
مب مرے۔ تقام اددیا تکرآ یں می لاک رفوظ رھ ہہ پالکل ولاک مار با١‏ اذہ مت و ری “ 27 2 سک کو لو ہے گج 
)ج۔ ۱ ےتا ے۔ ناکد : ۱ 
کیب اعتقھصال: ایک ڈرام دا ایک ٹس انی می لاک بعد اد وت ۶ک ھی زرل ۰ تخل 


فائدہ: ار 1 ہے ٣گ‏ اڑات ے پاف ہونے دانے انلم 
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٠‏ غُٰ لان ار ”لح 


۱ 


رین 


سے 
: وود۔ ناش ٰ 
رہ ول الد صاحب داد لداب شاہ باب الا ملا سرد 
پ4 ٹپ زم بی گرڈ گن دح کآ ماد برابرتقدار 
ا ام ارد تگفجایت جاک پور نافوط رش۔ 
پہااگا: ل: داش جب کہ چھ اش مرف دو رکردی کے مرا دیج بتہ چ 
۲ یب یں رسوں می پدے بنا وب ماش ھا ۱ 
پا ٗ ہوا ااہت پرتیز داحب ہے نمارٹی نگ وت میں مفیرے۔ 


0 
عزام یر ضا 1 
یش ملاظ رن ی ٍِ 
5 3ں سنا شی ٹ]ھی دسج جال ہرز ندرک ردہیجا۔ 
َ لہ 
400۔ دداۓ مار 


7 1کبرصاحب جلال لآ لآباد(ر)۔ 
شُ و وس ا چٹ سفیرہ پرایک پھچ ماشہ یلاتھرھا ار اط 
' لہ ارہ دکنح ککا مگ ہاگ با ادیات بای کک کے ای می لا کر 


٦ 
0 
غرن‌ئم ۸ وط رھ‎ 
ذو ماشہ دوا ایک فولرکھین جو متعددمرہ او یا گیا ہو می خوب مل اکر دو‎ 


' نع اش یکر یا۔ ٠‏ 
یر شی ج] اڈالیس کے کے ائدرائرشم ہو جائۓے گا۔ 
: نل دا اشیا ہ٥ل‏ اودمر مر سے پرہیزشر در ے۔ 
401 مم فا ےر 
لت جا کے کیم صاح بکبا کرات۔ 1 
والشافی: رہن وک آ مل سایلا اگ سزدمور ال سیا یلا تھرھا ملک ک۷فور ایک 
باررڈن۔ : 
: گند ھک دپادەگا کی تارف رای پھر دیگر اددیات ار ککرکے اھ 


رھ ۔ 
نہب ایستتھھمال : ایک تزلہ ددا دوقز لگن جو وو گیا ہو بیس ماک خوب حا کر بی اود 


ام وب اش کریی۔ 
:ٹن چار مم ہر رح کی خارش تابود ہؤکرصح تکی حامل ہوگا۔ (ان شاء ال 
۳( 


2 


علا 
”ور زی جات یی سے شخب کرک ملاع ۔ 
8د۔ تیاتق مار 
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. سے شا مان وا رمولے 


ك۷ 02 دداۓ فا 

عنابت: زبانراء نا بحم مبدالرتم صاحب شر 0-70 

ھوالنشافی: بر لکن نگ دوفو گند ح ک1 مار ایی و اھ 
ترکیب تیاری: تام ارات / پنڈر اکر دن ہرروں مسر ار 

مرجم می بن جا ےگ رآ گ زم ہو بعد اتارک رتفوظ رھ _ پک 
تزکیب امستعصال: ررزانہرات س۷ تے دقت سارہ عقام پر پا یرم 7 
ےکک افر تھے دی ںی 


ففائد*: دوسرےتمرے دوزغخازشل سے جن ہچھوٹ جال ےکا مفید جرب )زس 
3 ۷ر 


7 ' 7 7 
چیا بچھوڑاا بن بائل ای سر 
ا (ەەہ :طخ لاق0 
تمریف میل: 
اک ۴ک تذل 
0 جم ملا یلا رپے سے یا خو نک خال سے بی ایت لاتق ہوبال ے۔ 


علادات: 
گن یکی صورت جم جلد پہسوشن ہوچائی ےل انت ویپ پڑبال ےہرتم 
او دی ہوتاپے ٹیر 


0 کت وداکے اٹ نی بھوڈ ےگل 1ے یں : 


3 میم اید 
عفایت: جا ب عم نت رترىيٴ صاحب چو ولرک دالبال 0(ظ) 
تھالنشصافی: نمور جارٹو' رز نکقجد دس تل خلا تھڑھا ایک ىا 
توکیب تیاری: لے رز نک دکوکڑاحی یں ڈا لکرخو بگرم یج پر سندعود ڈا لکرہاۓے 
رپا یہالپ ‏ ککہ وت میاہ ہوجائۓ قے چولہا بن دکر کے ٹلا تھوھا بار یک ڈال دہج عرد بن 
تک مر مککھونے ری مم مخت ہوکرلاجواب تیارہوجائۓگیا۔ 
تزکیب امستعصال: پانہ ے 1اک رٹ پرلارججے۔ 
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ابس میں 


بح سرسوں 0ۃ گرم 


2 2 چ ے پھر وگ اودیات وکرر 
0 استعمال: ہہ لاریں۔ 
ک2 و ا 


5 مم چارو 
یھ اسید رضا مض ال رش دگراریا۔ 
پا نیو رآ دھا پا رال سیر گنر ھدذہ پرلیک اک توم سیر 
ایک ا ‌ 
یب تیازی: ال رر نمچ رای میں ڈال لک وی ےک رشن کے پر سنرعور ڈا یکر 
ری بیاں ‏ کک ہآ سیاہ ہو جائے مع دیگراددیات رڈ کر ڈا لکرخوب بلاے 
نکر ےکڑائ کوک پاکی مم جھی ہوک پاپ رک ےک ڈیڑے سے خو ب گر کر 
جا اددمردیوجاۓے پچھرڈیوں ‏ لکفو کیج 
یب استلصال: ذرای مم گ پرسی کک پھوڑے باجٹی پر پچ ریج_ 
:ہرم کے بوڈ ےی ڈنل نی مگ سے بے ہو مام بر گان سے سٹو قام 
بت مند ہوچاتا ہے قمام م سیل اکی کے آ گے پے ہیں چوڑا پا بویا اورمحت من کر 
ب اما سے انیام پاتے بر پا یترتا بے عاعت مندو ںکور ےکر 


اب انار عامل جا 
6 یلان 
ایت :جتا بک ع ران کادری صاحب ری لرش کراپ 
ند حک ایک تو سادہ پائی مضرل واث و ول 
0 ایا: دوفو کو کر سیا لکررش۔ 
تر استعصال: مثر دص بررن مش تن پار: 
:جورم ای خام ہو ہیٹے جائۓ اور گرم 


ے لاد ی۔ 


کر پچٹ جانے مم دنا کا لا 


لال اون ہیں 

7 7 ۴× کر ےج 1 
میں ے وو پوڑے وروش رت ھا ری کھت سے 
یں و ‏ وت کم مھا نک ا 
*٣ -47‏ : 

خی زی نر یکر شی 

ذایت: جناب مم لی اکنا 1 
ںای :نکراک اش مدرم رش پل 
ترکیے تیاری: ۶م اط 


اسب شر 
ی 
یں استعمال: گرمگرم ی یقدبرداشت لی پکردججا۔ 
فائدہ: پرگھٹوں می پھوڑےکو پیا د ےگا اود ماد غارح ×وجاۓ گا_ 
نوٹ: مکح لکرے ے ۸2م جادوکا اتعال سیجا- 
2 
طاعون/ انی رونگ/ پیل 
(٥0ع8٥01)‏ 
تتری مل ۱ 
رش تی دبائی صورت شس پیا ہوتا سے ہہ دداملل چاو کا دبا خی مل 
انان بی لا ہوجاتاے۔ 
وجرات: 
جپ چودوں می وہای ےق دو مرجاتے میں اوران می سے لود چدا کر او 
مر کان سے می اضافوں یق ہے م ریس کے بس کھانے پنے کے ما رد 
س ےگا مت کا بچوت لک ال ہے۔ 
علامات: 
وت گے ےنت ما آ ٹھ روز بعد مریل شدید ہار یس جتلا ہوجاا ےت لد 
ٹاہ ےگا تا نی یں بی ہن ےکی یں ہار کے بحدجلد ے سی ےا 
۔ : 
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سی 

پل 
ات ما سےطلات گا۔ 

8 طا۶ول بیانے 

نٹ صاحب ٹے بجر جاا ندم (وئد)۔ 

پا مو رسوی اک ول ۲ن ایک لہ 
لاف گن ںکوخوب لاکن کے مرقی ‏ لکوفد ھکر جھ پیائۓ تار تا۔ 
مات ل: رم بر رددددکنے اع لاک ایک بھاہ کر عاتے رہے ادرادی از 
سوہ و تڑے پرکپڑاگر مکرکے نپشی برابھ رۓے بر دورکنے بعد نیا پا لگاتے 
7 


ما 


نم رزہں ورم نہ پکا تذ یقن ددسرے دن ضنرد دک جا ۓ گا اد دی ککر پپھوٹ جائۓے 
.اکر دنا رم ض پا 07 0 كَ 


409۔ حب طاگرن 
یم خا جرگ صاحب لھا ٹ ٹا 
تی پدواخائشم لیو زبررہ خال یک پچ اش کاف راک اش 


40 اکس رمطاعون 

طابت: جا ب کمچ رع بداللہ صاح بوڈ چود ریا یکو ڑل (ھر) 

(والطشافی: اجوائی سی آ تو نال ساہ با فو زیل ایک فو بست ہی گنال دہ 

لوہ اہ ایک تل پہست پ دا ددتون نک دڑ یآ و قولہ زا بگندعک پان تلہ- 

کیہ تیازی: تام ایا تکر پپرڈر بای او مزا بگندکک قطرہ قطرہ ڈا یک رکھری 
یں ۔قام زاب شتم 6 چا و خی ش کی بل میں ڈا لکر منہ ای رع بن دکر ہچ 

مک پپارپٹے دیئے تاکہرگت دداساہ ہوجاۓ پ۲ رفظ رھے۔ 


یسصجصکوبیوسِکەص---٭ وی 
- 
ےر رش مات جو پا ول جات مرو ول 
تیب استعمال: رپا ا کر کر ماب ری پج مر خو گر یکر ےکن می لاکر مہم نے او وط رھ 
فائد۹: مز ٹن 5 ممجعشسشر آپ ارس ورڈر یک رن رھ۔ 
نر رم ا ظاراے۔ / یہ ہی چو سد اپرید ضا 
1 “۸ الس یج ج بک ددا نہر 2 پا اش راہ آب جاز: مرف روزان اتال 
ازم الا 2 ور ماج <- ا 
77 جرال کر 


می وڈ میڑ شدیدخناز یکا نے ہے ناک رخوب۶زت بڑھاہیے۔ 
یپ ہا ٭ اجوہ 
43۔ 7را غازر 
ؿا بخش تادرئی صاحب پیک نہر 29ل بہا لگر۔ 
جا سفیدرایک عدڈ ق سا ہک ہن و قولہ- 
دم کاٹ کرکھالل اتا رکرخوب تمہ بای ادد تر سیاہ لاکرخوذب 


[(فین) 


ہش ۶ 


تررف مرل: 
-_جی مق مھ گردن کے فدود چو لک بال گی رر ہوجاتے ہیں 


اع ٌ : تارف و ےک 

جدیتحققات کے مطاب اک مر کا باعث ماد سی ہے شرالی والر؛ ۶0 لی روب ب فو دا کر مج او روط رکھے۔ 
بھی بدکماے۔ ا ٠٠۴ا‏ تتصال: د وگول دشام راہب تازداستعال جج 
علامات: کی 2ک جرب ومفی رووا ۓے۔ 


ھا سر مرج قش افذیررہ سے پ4بیزواجب ے۔ 
4۔ درواۓ خازے 
پزین: جا بگیم ساطان جن انصارکی صاح بکراڑی ہوشیار پر (نر)- 
چولیافی: تحۃہ اگ پجفی کے بل ایک تولہ رون مرسوں ساہ خائص جن قول 
زکیب تیاری: رن سرسو ںکوکڑای ڈا لکرخو بگر مک رک ےگ سے اتا رکر پچول 
ا بات پاریککرکے ڈال دہج اور لتفوطا رھ ۔ 
کیب امستتھیمال: دن مش دومرجبہ بیج لکیوں پل دیاکرییں۔ 
:یں سے انیس دن کا کریں ے۔ خناز ےکی ا کم ل کیل بوجائٗی ں گیا اود پھر 
عئزل دی نکر ےگا سو یصدبجرب شرطیکمل فا لٹ دالالذ ہے- 
45۔ ا یرخازر 
نظابت: جناب زبرۃ امام اتاد الاطبا گیم حافت مم سعیر دای صاح بکھارگ باد لکاچھ 


مرن کے خدد چولگ الا گار ہدجاتے مین ہکٹیاں انگ اک رای 
گزور ہیں کی باددکی موجودگی سےگردن کے نددد بچول جاتے ہیں الما الات بی 
مکٹیاں یا ہدجال یں .٤ہ‏ 

1۔ رین خاز 
عذایت: جا ب کم سید اصان نین صاحب جوڑی مرٹھ (ہئد)۔ 
ھواللشافی: زا لکوت معرائی جن اش ینز آ لی تن ماش شی ار یق رمامب۔ 
ترکیب تیاری: دوٹوں دواؤ لکوشیربدار بج سکھرل کی اورخوطط رج _ 
ترکیب استعمال: تاثروعقام پر گا گا لی پکر دج ات 
×سسن مس تہ اور ٹم ایک وفع بر رتبا 1 


2-۔ اک رخازر 
عنایت: جتاب گی کی ان شاو صاحب چوک رکا ںگجرات- 


اذا انل رود ڑل ونر)۔ ۱ ۱ 
ھوالشافی:رں فی سأ لا تھوقا رگ تا سرغ ایک ایک تل ضس (دلا ا آ< 'ہالشافی: مر رر ایک تو موطیا سز ایک ول رزن م من تل رش نکفبد جن نول 
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ہہ تو ور لابو 
تیب یاری: نا تکوخو بکرم ےھ پی زا روا دی پر 
گردوڈالی دج ارگ سے فودا اتا دی رظ ری۔ خ1 
ترکیب ارس تعممال: دنم دن مر ناڈ پراگاد اکریں_ : 
فائۃث: خازرکٹڑو کن لکرنے ھم نشی فرب ے۔ 
6ف ا رغظ 
عذایت: ناب مرخ امدعاب سار 
چا ڈدافی: س انفار خی وب ا ادا یتیل ہل درا ہیں ہیں 
ترکیب تیاری: ام ودک ا ککرکے فا مک آب اک مک رر 
اوک ایک رقی کی یں ناک نو رش۔ سر 
ترکیب استقصال: ا ک گن الک شام مرا شی رگاؤ دیج 
فازث: دراوم کے پافا وو اور پروقت بی والے نخوں سے پر 
ے زی کی راود رٹم ہے شک جب اق لاح سے فئرہ بر 
اندرولی طور اتال مج لاجواب کال الال ادے۔ سَ 
7۔ غثنال 
عذایت: جاب عم ملیف بھاری صاح با پیال() 
تو النشافی: رو راک ول گندحک الہ مار و 7ل 
ترکیب تیاری: ریو دای مآ گ پر رک اویرکن یشک اللہ مارک گی ہے رۓ 
اک ہکان جائۓ 3 پچردد ری گی دیج کندحک شع ہونے پ مر وکرے بی 
کرج۔ ٌ 
ترکیب استھمصال: دورثی مرا مناسب برق رگجۓ_ 
فائدہ: مھکنرر زا مآ تفگ بواى رآ تنک مامالا اود جرب لاجواب دداے۔ 
8 احرہذام 
تعفایت: جا ب گا گر لیسف صاحب اندرون پازارگرداچور(وئ)۔- 
ھوالافی: عق بیازسغیدتی تو عرق ادرک پالیس تر عرقطل ری ہت 
درخ تکرج وکا عرق میں ول رش نید بی ول 
توکیب تیای: تام تر تا تک ری نکقید یم ڈا لکرخوب ابایش جب 314 ہرقنا 
جائے وف قراتی سیا وگیاردولہ ڈال دج جب لکل عرق بل چان قے کر ےک 
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1ہ 
٠جچووچوچت‏ تد 
ْ سی میس گئے۔ 


ہے لج اجواب تی بہدف جرب شدہ دوا سے نیدی فی خون اما میں نی 


: 419 تَا ہدام 

7 پڑت انوپ گے اشلناگرمرٹھ (ہنر)۔ 
یڈ 0 ھی یں ول مر سیاہ دل لق اورگ بت رضرورت- 
ا نوں اددیاتکہ پا عرت رگ مرقی ادرک می سے اورکنوظ رھ 
ان :ایک ماشہ سے من ماشرون یں دو وقت مزا برڈ رجا 
ا چون می ایا تجر بر شدہلاٹالی نف ہے بناکرفائداائے۔ جن ما 
اناد مر سیدکا 
40 جح بآرگی 
ہی ما دک ہش 
داوف :سم افارسفیدڈیڈھ اش نل سیاو یہ ماش مو یی میں عدو- 
. ڈیاری: کی دفو اددا تکوناعت باریککھرل می نی ڈا لک رض ب ود 
ار فا 


ری ددتقدصال: آ تنگ کے لے ای گول نی می رککراستمال کے او بعد شیک 
نپ مجے۔ جذام] فا لقوہ کے لئے ایک صن مگرم پا س ےکا اور دورہ سے 
رت 
:نل جذام فا لقدے کے لے بے عدمفید ہے فاکدواٹھاہیے۔ 

1- ا مار 
قابت: جا بگیم خلام رسول صاحب چالتع(بند)۔ 
قوالشافی: پر :نجس پار بناگود ا قو کک بھری با تل 
نزکیب تیاری: کے کندعک و پارہ گی لی تار یج بجر در ووفوں اددیات ڈا لک خوب 
کرای پر کےکورے برتن مس یلا دج اوتھوڑا سا پان بھی ڈمادیے کہ چھاک وھ 
انا ہجاۓ فک ہونے بر دواکفو رکھ۔ 
ابد استعمال: ول ررا برزاد دیرم ےکلائیںں 


۱ 


مس لقانی نارمو لے 

تک خو گر مکر ےکی ڈا کرجا دیج پر 
یں ای سے ور ارد کروی 7 
:. 3 مرحہ فا پہ لگادیاکریل۔ ۰ 


۱ب ری سم 
27 نز کیو کی للکرنے ما اتی جرب ضف ہے۔ 


احرعاحب ٣ل‏ و او 
وی سح افارسفیڈ وب تا اندانا. ال سا؛ للفل درز پا ں) 

ان ام دا یکن او مگ اب وک ور 

سی رلک گولاں اک رفظ ر۔ جم لیے 

سو ہے ر یرم شس 

:زا یکر ور مم کے راف بنوڈدں اود ہر دقت بے دالے وں کے لے ) 

ے۔ ازم سو املع اود دک ٹم ا خیتگا جب فاًا لات نرہ تہ ,] 

ری خر اتال یج لاب کا الا ال ا ہے۔ یل 


عنایت: جاب) رش 


ورف۔ خُنال 
جذابت: ناب کم عبداللیف ہار صا ب پل( ھ) 


الدطسافی: ورک ول حندحکآ مسا رو لہ 
ترکیب تیاری: رر ڑاگ میس |گ بر رک اورندحک آملہ ما ری چیا ہے رۓ 
بے بی پھی بل جاۓ ‏ پھر دجری گی دیج نک نم ہدنے بے سرد کے بک 
کر۔ بای 
ترکیب استعمال: دورل مراو تاب رڈ گا 

ذائ3: کبزا مآ تک وآ تلک می ای رالاشر اود جرب لاجخاب دداے۔ 


8 ا ہذام 


عضابت: جا ب ہف صاحب اندردن بازارگردا سور (وئد)- 

تھوالنشافی: عق بیازسفی رت لہ عرقی ادرک چالیس ق خر تل ای ہت 
درخ تکرٹجو گا عرق یس قول رر ن کنب ای تل 

ترکیٔب تیاری: تام ا قات/ رر نکر وا لکرخوب اہی جب 314 ضرق ظا 
جاۓ ق سخوف قرقی سیا ہگیادو لہ ڈال دج جب پالنل عرق نل جا 3 شک ےکا 
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0 

س9 

بنا کے 
٠‏ ٭ٔ 
0 419 تا جذام 


ایا 
: زان جن ماش سے نےکر ایک قولہ مزا کے مطابق امتمل ھت 


روب تیربہدف گر شدہ ددا سے نید فی خون اما میس شی 


کی پڑت افد پگ اشنگرمیوٹھ (نر)۔ 


|+--- ان مم 
غپخۃ جاس طیقی یں لہ مر ساد و تل عرق ارک یقرغریرت- 


امرگ رق ارک میس یج او روط رک _ 


١ 
ررخوں اددیا تک‎ . 


کپ تا : ایک اش سے جن اش دن می ود وت مناب پدرقہ دہ۔ 
لو و دکرنے میں یرک تجر یہ شدہ لاخای مضہ ہے بناکرفواند اٹھایے۔ تین یاہ 


ِ8 0ت 


0ھ ح بآرگی 
٠‏ جب کیم ای بے ران کرت پور مشیر پر(ھ)۔ 


سس انفارسغیر ڈیڈ ماش نعل ساہ تج ماش مویزمفی غیں عدد- 

یں ہپ دوفوں اددیا تکوتہایت پاری کر یئ بی ری ڈا لک رحب ندگ 
ز لیج ار فرط رگھ۔ . 
وب استعمال: آگگ کے لئ ای کگولی تی میں رک کر اسقعال ین اود بعدہ شی رگا 
بن لی جے۔ جذا۳ ذاغ' لقوو کے لج ایک حص ت گرم پا سےکھا یج اور دودھہ سے 
بک دا ےگر رن دد کرت کے 
نز جزام فا لتے کے لئے بے عدمفید سے مائدوالھائیے۔ 

41- سار 
جذابت: تا بگم لام رسول صاحب چان (ر)۔ 
واللشافی: ارہ با نز نرک 7ھ اکر با قولز سک بھری ا لہ 
ریب تیاری: کل گنرعک د ارہگ بی جا ری پر رون ادوات ڈا لک غب 
کر لیے چیک کورے بن می پیا دہج اوتھوڈا سا پان بھی پیاد یئ جاک بھاگدھ 
الک ہوجاۓ خلگ ہونے بر دوافوط رھۓ۔ 
لزکبب استعمال: تع ررا رزاددددیرم ےگا“ میں۔ 


تا زار لے 
شس تمائی ارد نے کے لے یر دو ےآ نل فکو جڑ ےکی کو۴ 


فائدو: ‏ ×ا/غارت خ/ بی را علا کی غ 
لیے اب جب ے جب جب صت آتے یما وھ وی کم رت پر نو : ا4ا سس اف 
42 جذائل و ۸ وچھ رات 
ہر وڑھا۔ ن ساب دإڈگا مان 
کم جب اھ رح عون گآ ساز ڑا گی ہایک ایک ول نکی آدھ 
ھوالشافی: لی ای وہ مک رج ووذر پ پر 


ى ' لے مرخ ایک حا کڈ ہش یلا 7ج- 
ا یکر کال عمش و لاو 
ھی برنے پسات الال ا 
ترکیب استعمال: : رف دک شی یں لی ہکر ریس پل لیالکرے۔ 
فائدہ: نام میں فیا ت مفید دز ڑےخول فسادکی ال ش ا ہے ۔زل 


ہہ 


یلا جاداامات کک رتنم ڈلیں اوراس یں ای ٹر ےکا ۰- 
وت ےد ہے ای ارم ایک خب ا ای کہ تاب 

کنوطرییں۔ 
ری تیل ڈناکر حا کے بعرضر۔ کے پانی سے دو ڈایںش۔ 
ت ود بویا ےگا رای نی رما ب کان ہے نماعت 


ا۸۳ 


جج یر بخل ساحب اق لگراوال- 
روھال اک رر 


+٭ 


آ رک لکرحو بنقودی ارک مج۔ 
جلد بر ائرا ہو اگوی سا دا کے سکرس کم 00 2ھ 
مانزفت ہو فیک راطع لیف ے۔ رج ل٥7‏ :ای گول ردان ہک پا یراق تما ل کید 
اس یچ جنرہنتوں شش بل ابود ہوجاۓے رہ کک سے 7- 
مت اور 3 
.ملا کا ررن' ریش تجزامیت سودادگ ماد ےکا ذیادل" ون کا کاڑھا یی ] پھا: نگ پا کان یں دی کی دک یر 
فلات کے اخراؾ یش بے تاعدگا قیرف رب ے۔ 5 
علالاٹ: وچھ۔ نارڈگل 
آ- بجی متام رمل ظاہر ہو ہے پیل گال رگ کے تفرق ابھار پیا ہوتے ٹی شی :اگج ات صاحب مشیر 
انا چونے بے ےہ دہ اتتے رہیں ہے او ح ہآ ہآ تہ ھت تاج عجاو :زیو راک ماش داد نآ اک اش ام اتل 


شدی خاش بل ے اور پچفیال پدا وہای ہیں خارل ےج یگل جال ے | زکب‌تیاری مل یں ا 
لیندار سیا ال مکی رو تنج ہے ا شکر ےکرتے اکر یس متا او ریم ریغ لھا 
گلڑی ےکھائ ےکنا ہے جب خار کرت ہے از پچ دی بعد اف یگ ودک ولا الد کا رپ 


ے۔ 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


نوف ایک مرح ناد کے بعد اک لے کا ناف ای نز 
رن ری لے رۓے۔ نَ 0 


ریں مل _ ۰ 
یں ام نی یا آ یک ہل میں مو 
/ ہیں کک ہیں می آ نگ کے ماف مقام بر ال ےس یں 
اس فا ا ہے تی ے] لپ 
الاب 

۱ جب الاب ددارغ امش پا دیائے ت2 کی سوٹی کے ود 
نگ دا ور بر یلا مادہ؟ تل ک کا سبب ما ے۔* و ای 
ہو لی ےی مو مکی وج سے گھتچوت کے باعت لہا اسباب جو ا 
ساب میں جزگا پد ارک نی آ کک پاٹ یب - 
علادات: 

علامات کے اط ےآ تفگ کے جن درجات ہیں: 


برچاتل: 
۱ جب ٹنم مآ ک۷ زپرداقل ہوتا ہے یا جم ےت فورا ہلا در 
جو ات سے ےکر پا ہخنوں تک تائ رتا ے۔ مو آٹھ 1 سح 
ذرائل ہونے گاج لہ یا کی پیا ہوجال موا 
آہتہ بڑ ھکر یٹ با بای سے رن مادد لا سے ا بی 0 جو 
20 کپ نک یں تورم ہوجائی ہیں اوران کو ںکودہانۓ ے ضف یں 
سروک - ان شش چیپ ئھینیں پل ا نگھڑیوں ے اگ خیزل کے زرل ریت 
کے کس جائے زاس می ج ایگ نظ رآ یں گے۔ ای دج ری 
ایمتہ پل ہے ای لے مرٹی لوا یرتا ہے اکا بجہ سن زضر ےلات 


٭-صصد ء۵55٥‏ نزطا ١۸ص۵ء5‏ 


گا 


ے اکب در 


7 


دنا 
پ ۵ا خی جیڑرنے گت ہیں با لکرنے گتے ہیں ٹم بر دھے من 


ےی انا وا بل 

272 زیاں بدا ہدیا دسرے ےل رَ 

جاتے جال ا برصورت ہوجالی ہے۔ الن نمیو مل مہ تھا 
یں بر کلت جا ےکی رر ہدچا 


بی 


۱ز 
ترے سچکا علابا تگمو] چہ ےآٹھ ماہ ند پیا ہو میں اور مرقول شل 


ےد کی علامات سو لگ رتا ہیں۔ دماغ می شر بای سدہ ائم ہوجاتا سے پاھول 
پر پہ ںکی جلرموثی ہدجاتی سے اوریخس عتابات سے جلد یٹ جاتی سے اد ری کے چگوں 
گا اج نے ہیں تار جسائی سے یکزارے مو ہو جات ہیں بآ کے کے پدول 
می وم ہو جانا سے ٹاگوں اور از وں تقر یا کول ٹم ہو جات ہیں یی عرف عام ما رد 
کے یں رض جمائی حصوں مغ کڑاں پا ہو ہت ہیں بی اوقات دی زان بھچھڑۓ 
یر ا نو کرد اوج رہم کہ یں ماب ٹا بھا 


مم تقائی فارسدلے 
ہو اتی ہیں مر کے اک خرگی در تچ مم ارات ےکی ہیں ارگ 
جاا ہے ادرمرش لآ خکارمرت کے ضر چلا جانا ہے۔ 


آگ۷ اتا : 
کک دو مروف انام ب: 


(0ك ساٹ نرک ي٤‏ 

7۰ رنگر ماد ہآ تل : لور 

ترآف: ا یہس میں ہے حدیفید ہے ایک ہفتر ک ما مآ اتاد 
سیت ۷ا 


428 انسیرنائل 


جب رت ٹم می سودائلل اتا سے اود انس ملاپ سے جوف 
بی حیات خاگ ہدش کوجافالد 


٠‏ : تفع پا 
کت ککملاجا ہے ال می جلدقم بچھ ٹک ہیلا مادہ مار ہون گت سے 
اس 


مز یٹ پپ جا یی عزن رکآ ما ارہ تال درقہ ایک اک تو مرکو ڈرڑڈر 
اروہگگ: ۱ جا راک ایک قولہ اون خن ماشہ شیر داد بقدد ناب آب بیز بتزد 
جب قفم کے ۔ات رفا لک رشن ہوتا ہق اس مادہ ےپ لیے 
گی جل یھی مل ے۔۔ : عفد چھا مل || سس ریا نک اود پار ہک ین کن خو بکھرل کے اور ای طر شرف 
پا : پا بکھرل جنر دوفوں پپدڈرکو ماک ھآب پیا زک مدد ے 
شا ای سک یچ کر نکر ابا کو خہایت جار گکرکے شی مدارٹ شکھر لکرکے ا نویل بے 
گی بات مس سے لا جا 2 2 اردان رگ ببول وی تول ہکا نفندہ تہ دیج اور ای ککڑاعی شس ریت گل رکر 
6ھ لنؤمے ا یو ںکورکوکراوردریت دےگراو جا کے چنددانے ڈال دیج ےگ 
عضلیت: جا ب گنی دادغان ساحب تل (ش۔ کپ بے ہیں می مدآ گ کی سرد ہن پر کے 
ھوالشافی: ایک عد دنک کواں رکا رر ایک تو ماف ایک 7ر7 سر 0ں 
”یت رما رک تل افداک تل آ ب/یاوول یب اودتقھصال: اک سے ود الیم یکین می رک دیج ھن پا قل بنا 


زرل ےوران ددا یی دود ججشرت بلاگے۔ 

ہک سوزاک اورتامردگی کے لے خہایت جیدالاٹر وداے۔ 

ش جار ادرسرخ مرح سے لاگ پبیزکری- 
429 جرٹادرگ ٠‏ 

ایت : ہنا کہ فور جال قادری صاحب تی نر615 نمسپظ اتاد 

فواللشافی: شتگرف رو گندمک آم سار دارچنایکپوڑ سم الفاد راک دوقر لہ ماب 

اپاداش 

نیب تیازی: تام اردیا تکا اب کرک ایک چالہ فی رکےکر ددمرا پیالدادہ دےگھ 


توکیب تیازی: خر کک نام اورباضن دورکر کے رپ راو کافذد پہیٹ یس ڈا لکرخوں. 
کردیجے اوداوآ بکر یلا ڈا لک رکوز وی ح پل مم تک کے کید مس ٦‏ مر 
نکردہیجے چلیی یم بعد قام چ سوخ ہی کی برک ارڈ اک رسخیال رک 
ترکیب استعمال: اک رل بر بل ملائی کے ساتھھ استعمال یی۔ 

فا0 : آ لک سر زا کک نے فوایرزممکعد روغیرہ یش جرب اور بااضرر ے۔ 

پرھیز: فک ے پہوز اجب ے۔ 


پرفبز: 


۲٭حصدء3ص۵) نا ١‏ صدء۹ 


ام لال فارمسولے ' 
ای رع بن دکر دج اور“ یقہ کے م لاب 8 

را سو و 2 سی 2) اط کول با مرا دی اتال 

تیب مال :ایک چاو امن پا طاکی مم ا ٹکریج_ و سیت درا سے چند یم کے اسقعال ےکی 


فاؤ:ٛ :1 تک قر دیذم غز کر کے لے سہٹل دوا بر 
30ھ ارک 
جہذایت: ناب مو صاحب ریاست گیا (ط)۔ 


ای پی دسر داش سے )یز اجب ے۔ 
“٦‏ چو دہ جھ پر لگ 


پرضرورت" 


0 سر 

0م ٠‏ رام ایت پیل آب ادرک شی ایک و مکدر لی چرس کہ کو کی می 
٦ر‏ ۸ 7 رو بکوکن بیر برام اکر بط یقہمروف جوہر حاصل مج او رحفوظ 
سی ناکرا 

0ں ں6 

.رز جا سوک عدر یرہ سمل ہے 


434 المیر نگ 


: یٹماحیل' دا رپا مور رایک دو دو ول مرک اگوری رو رز جا پیم ا یش صاحب بباپور- 

لشافی: بٹھا تہ الپ نر چم کرای رہ اگوی نرہ رجات 

چو قام اددیا تکوسرکہاگودگی ٹل خو بکھرل' کر 7 پا رک زودنا سم الفارسفی اک ایک تو لوا نکوڑیہ ددقولہ سہاگمہ خام چھ 
مم مر مرک ارگ بقذرضردرت 


اص فر اد ٠‏ 

تیب اوستقدصال: شف چاول سے ایک چاد لیکن مس لپی ںکرئل یم 

اد0 : آ تلک خیغرادد سور دفیرہش اروا ان 1 
431۔ تماق نک 

عذایت: جنا ب یم سید شاو صاحب مرا عالک رگرلت۔ 

تتوالشافی: ساب تن تل داریچنا صات ماش آٹا کیہول گیار, ا اب کوچ 


ناب۔ 
تکیب تیاری: پپلآ ب لیموں می سماب پچ دارچناکوخو بکھرل یچ .جا کی قرال ون صابرگا صاحبکو اٹ شر 

سوعددگرلپاں جار جا سب میں جوا مد شود مل بقہ 
ترکیب امستعصال: اک کول رڈان پا وم ککھایے پل لی دادور وت :دفو کرس قر رکش ہک ذات ای رجگ جوا وجب با 


لت گیا ںکی میں پھ رسل میجے اورپ رتا صمت ای ےکوی روا تہکھاتے ر ہیں مرا پل 
فائد0: آ تک کا شرطی علاج ہے خوائوکہنر یکول نہو۔ ۰ 
پرھیز: مرش اور رداشیا تل چزوں سے بیز راجب ے۔ 
فژوٹ: ہاب یہا ککھرل یی کہ چک با ئل درے۔ 

۱ وچھ۔ 7۲ 
عفایت: جا بگم اسدالل خان صاحب الام ایر 
شوالشافی: اد ارہ مرد گنا اضر امش قرف الاہگی کل مر سا اف 
نوشاور کر برابر وزعگُڑکہنہ بتزرضرورت۔ 
توکیب تیاری: تام ادا تکوزہایت بای ککھرل جج اورگڑ رکون بی ما رگالب 


سد ی۴ پل کا لکرمٹمد دی سے ایک تلہم کول رککر" شی 
0 تی و یکھا یں پر ایک دان نکر کے تی یکو یکلامی۔- 
زائذا: مرف ننٗ وا ںکھانے ےآ تک نود ہو جا ۓگ ان شا ءال زیل- 

435۔ رواۓآ تنگ 
ضذان: نا بک رصاق صاحب بر وف راغ شالودولا ود . 
ولاف : ہنخواۂ اجوائن خراسالی' اجوائ کر عم سای الا ہی سر لن مر سا 
کر ہیک سج ماش سیماب گن دح کک لمار ہرا کآجھ ا شب پان ا لہ 
ریب تیاری: پل گندعک مرا بک لی جا رکرخیجے ورام ادویا تکوآب پلنا ما 


۲٭صصدء ٥۵55‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


و 


شا تا ار مو لے 
خو بکھرل مجن او دی جدب تارفریا مج 
ترکیب امستعمال: ایک گول اک غام مرا رو 
اد : آ تک ساٹ خر ی رشحم مگ ہو چیم یں بڑ ےو : 

اور دعاۓے م ینہ سے وا تے و ٹیا۔ ابی کا ریکل دو بقع ے_ ون 
چڑھیز: مرح مرخ تل دھ اش دفرہ- 


2 مھ وا 
یت .دہ سسلےسم الا رکھ انی برک پان ہس ت 7 
:1ناج ا چا بل پان می خو بکھرل تھے بعدد ای کو کی میں 
رکلودو چو ںکاآگ دیج سرد ہونے پ رکشت ا ک رکفو ہیں 

ٹکیج اورستالر 2 ک 
می دوا کش سم الفاد ایک بپاول نہر روا تن رقی می بک رکسن 


تم 
۶م 

:- تعماا 

ھن ری ےکرھلا دیج اوہ سے دو کن میرکلا دیج ۔ 


08 کش طودیا وک سم 
عذایت: جا بگم چندڈال دسا صاحب راۓ چنا لی (ہیں)_ الس زی بے ظا جراذدل مرکا تجربیشدونفہ ہے جآ ت ککوجڑ سے اکوا ہیک 
ھالنشافی: طدلیا یک ول وف رٹھا لیک پا ادلے پا رکلوے لا پی اث دواے۔ ۱ 
ترکیب تیازت: رٹھا بپدڈر کے درسیان مں طوفیا کی ڈلا رکرو وکی یکر ایس داشک تر اود ول دبااد رام رگشت رفردے پریزناتم 
ارگلواوپلو ںکوھونک دسچنے سرد ہونے رکشت 14آ ییے۔ ۶ز ۹ یی 

نت وچھ۔ م1 ت6 


توکیب ادستعحصال: ایک رف بالائی بسن جم رکدکرائی ارگ چیا گے ُ 
7 


مع مک کے لاجد 
خائد0: آ ت کک جڑے ثال پچیکما سے اود دنک امرس خی می لا تمیں ٭ 


فوفط: ایک دن وقذہ در ےکر ددا استعا لکرہییں۔ 
7 جب نظرف 


عذایت: زبدۃ انماء سلطان الاطباء جنا ب کیم سلطان امہ صاحب مکند رآ پا رن ا 
ھوالشافی: شرف ددی آھ ماشہ کمع سفیدآ ماشہ طوطیا پچ ماش رک را 
۷٣‏ 


.ںیم ایشردای صاح ب مھا گجرات- 
نابت: ٹا ری و اکر تن تل یسا تم لیو ںک پا سیر 
مات قام اددیا تہ آپ میں یں خو بکھرل تج اود دانہ وگ برا رگلیاں 
0 
می ال : ای کگولی دود دی دی کے ساتھاستوال کے ختازی پ نی مرک 
ا ناس مک خناز برانے پچوڈوں ہی بجرب ےآ تح ککو نر حیف 
ےڈ ےاھاڑدتا ے اسالی گر یفارٹ ہی ویر کو لی فی ہوقی مو دویادہ 
فی کم دی ہے مال دداے است‌الِ کے اوددعایں رگج۔ 


0 ا رایاب 
ذن: نکی سید طا لب گی شاہ ادرک وی صاحب بر جا شریف (ند)۔ 
و ا 
ا ماش افیون ایک اش گیرد جے اش جہہ 
بے دنر سے عددقام ودات کا ےد بے رنگھ 
وی اجزاری ڈا لکرخوب پورڈر ناک جو ب مدکی تا ایج اورکفوظط رھۓ۔ 
کیب اعستعسہمال: ایک گول ج ایک شا مز لی ےکھاجے۔ 


کلوں 
ترکیب تیاری: تام اددیات' کوعرق لیموں می خو بکھرل کیج اور حپ دان موٹ پا /گرر 


کیب استتصال: ایک گر روزان سادہ پا کے ساتد استعا لک یی بوامی کی مور 


یی ایک گوکی روزانرمسوں پر بی لگا دیائک بیا۔ ۱ 
فائد0: اوامرسوزا کک تفک کے لے تریاق کا ہے ہرادوں مرج کا جرب ے۔ 


پڑھیز: گشت دال اٹ کی تزش اورجل والی انز سے پرتیز واحب ے۔ 
8ھ کشی کم الفار 

عضایت: جا ب کم شا گر مضماع اق صاح بکورکپدر (وند 

رہ الشافی: (1) مم الارسخیر ایک تہ یرگ پان س عددکا پالی- 
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اگ ا نارمرلے 
فائدہ: تبایت ی بے مرا فدر سے ہے صدری ہونے سے کر 


ات 
دل؟“ :اگوی ا اک شام راو رشن زر وکیا ای _ 


ھکعہ راوردتیکر وم را خی میں سمل ے۔ اھ مات سے سرک روم ہتعما : 
پا رم َ ضرر عطاح ہے نوہ تا ۶و یا پاتا- 
پرھز تل رت شيے پیر جج وکن درد او یہو ں کی پر کی دا مو 
شس بر یا ںکردہکھاتیں۔ کرٹ ۲ 4 2 7 
سم سی سیر سی سس یج 


1۔ راحتی 
عضایت: جب گم ئن رام صاحب بادل گخر ول وہیں_ 


لپن یں یل تمیق یکو عردہوسنگ سارک چالیۂ الا کی خد کھت سفید ایی 
انفافتا می برای 


ھوالنشافی: 3د تن اش رکدد جار اش مر سا ڈرڑے )2 9ی 
ادرک بر ضرورت۔ تسین 0 مخ اتی 
تیب قیاری: قام اددیات کا آپ ادرک 0-2 ْ' ای یس : ایک گو پا اک شام اذہ پالی سے دیجنے ایک کراب دن میں مل 
باجے۔ سی 0 ا یا 
توکیب امستعصال: ایک گو لک من یا طائی یش رکا رکا ری 7 نی رب تر شدو ضف ہے تے اسبال ورای آتے جلہ اما جوخ نکی 
بفائ03: ایک ہف کے انددائددآ تلگ غیست دتابود ہوجائے گان شرب 7۲ یں ان میں تل ہے یف حالت مالک کال ج۔ 
2 اککیربے خطا 0 445 حبآرام 
نانت: ث گار 0وس ارام چنا ب مہم ادتارسگے صاح بکطیاد 
عضایت: جنا ب گم شیرالدین صاحب چاو کور (جنر)۔ ذت: زبدۃ افماء جاب اب 
ہو العشافی: رر دارچنا دض الا بی خودۂ گا کم سی مرج سنیا ول ادف :نی اتا راف اک وآ ارک 
. جن تل قز سیا مک ےق اجوائن خراسافیاجوائن دی اجوائ نکر اجوائی اع 0 یپ تیازی: دفو ادا تک آب اد انیھ 
ا ا ا 0 لے ار 
چ یڑ قیازتہ: تام ادا تکاعرق گاب مر خر ب ھکر گے وط جب وزن 7 او سشں ہت یں 
بے لی ردٹمندم دیج۔ 


تزکییب ادستصال: ایک گول سن یا طائی کے سا استوال کی _ رر سس 
فاشد0: آ تک جدید درم کے لے فباعت تھا بے خطا ددا ہے بزادوں مرینوں پآرش آ : 


ج۔ 


46 روالۓآ تنگ 


برگیم صاحب ول مل :شارپر ند 
: ت: جاب ” کت : یر کہ 7 7 
2> دس یراشم رکم ط کر 


تزکببِ تیاری: تام اندبِت' رق گاب کم سج 


مرا ا ہے بغ_ 


43 ردواۓ خالی 
عذایت: جناب گیم الل مض صاحب خائیگے خورد بباو یو 
ھ الشافی: بی سیا دنق سک ر ایک تہ خلا تھوڑھا ایک تو مر لھوں وع 

توکیب تیازی: ام اددیا تکرعرق لیموں می غخو بکھرل جج اورینل سو مال ھجب نا 
فاک رحفوظط رھ 
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ام تال ناریو لے 
فاشد0: آ تک بزام إوایر رہ شش نجایت جدالاٹڑ دواے_ 
7 ددائۓ لاخالی 
عذایت: ٹس ایی جناب کم مھ خالد صاح لیم آداء شا آار ( 
سسےم ہمرا بعیہ مو لت ض6 
ترکیب تیازی: دار چنا کر بڑی موٹ یکو ائرر سے' کلاکر کے پھر دی ار . -- 
رع ے بل جانے بے شا لک دوفول دداؤو کوکورے پیالہ ‏ شس کی ات اش ہ١‏ 7 و 
رع اعم ازک مزا ایک دی ج بک مخت راع دورتی سی رکا شام چھ ماشہ ددا بعد خذا ٗی اوپہ سے دش گی 
کا اتب 


یل مری لآ تفگ جڑ سے جات رتا ے۔ 
450۔ رولۓ کامیاب 


من پٹ ی صاح بکوٹ امت لاو 
ا ہس ال“ عگھا بلودکی ایک تل 


0| گلا دج 
/ بقائیں سے زی کوزگ رگ سے شا یکرگڑوں مل مڑے مرییشو ںکوزند یٹ ے 
2 پا برانے ہوں ند رو لھیک ہو جات ہیں۔ 


451 حبآ تنک 


فائد اور وت ؟ کرام نل فاسد مادہ ارت ہوجاۓ گا برانۓ 7 
بس امیر ہے ایک ددخوداک سے فوائ کا پور ہوا شردر جانا ہے کے سے پرانے ]ری 


قد 
8 مرگ م1 تک 


عضابت: جناب گے مکرم دادصاح بگوما بچتان۔ .یہ مرش تال امھآاد(د) 
ای وچ خلا روزیں ای عم کال ایی چنا ساہنم ای چنا یا 


الشافی: رن اشن تن فو مردارسنگ دوہ پارہ ایک ول 
ترکیب تیاری: پل ررن اور پادہکوخو بکھرل جج تاکہ پیادہ طاب پلچائۓ پھر: 
7 0 لک 0 سے 
تزکیب امستھصصال: بت ضردرت ؟ تلگ کے زموں پر زارججۓ_ 
فائدہ: جن چار وم کے استتال سےگہرے زم مندل ہوجاخیں ھے۔ 
ٹریۓے 
پت ریا ضب خردرت ٹل ھا نکرخزری وب بناک رمیا دپاز شام دیاکرل 
مرے۔ 
۰ تریھلہ دو کو جاک شچد می رہم بای “سے بے مرے نم اھ ہوجائیی گے۔ 
9- رواۓ ے' 7 
عنایت: جاب' ام عطاہ ٹم صاحب لی ورگ 
و الیشافی: ارک ز میں دوول ا ھا چار اش دی گا شم پا 
تاکیب تیازی: تا اددیا تکرخو بکھرل یج ادرجوب جنگی بر راب ناج 


ھت تا - 


یں گے 
تیام ادویا تکوخو بکھرل تج تھوڑا تھوڑا عرق ملاتے جائیں او رکھرل 
ہونے پر سوا لو ہتھوڑ ےکی چچوٹ اگامیں بعد ہکون جیر باب ھجوب پناک 
نز رگھئ۔ 

رہب استعما 
ا ۱ 1 
:تک ت ہو یا ادہ انشاء اش زدشل چندوفوں مم نبود ہوجاۓ گا می ایک صد رگاس 
پ پناک اشھار جم صاح ب کا پشیدرذ ے۔ 


ل: ای گول پان سے دجیئے ساہ صت ؟ میں گے پاؤں پان ش ۶د 
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2 سان صوں پرمفیددار پا ہداتے یں جنیں امطاں بے 
- ٍ 72 
اساب: 
توراکی لاط سے پا افاط کے تحت پا ا ضا ءکککزددگ یا فماد پر مرڑل 
وخ با تا پٹ ہوں ارول مور یو ھا 
سے مرضس بر دجودیٹ آکی ے۔ صل" 
علاءات: ۱ 
جلد پ گج سفید دا پڑ جات بی شردر ھرچونے ےج بک پھر 
ہدجاتے ہیں ما انھوں پاں لود چچرے پر نھایاں ہدتے ہیں۔ یل کی و سی ور 
ہو ہے مقام اف ددمرئی جلد سے مم ہوا ہے جوداس تہ پل چیا ہت ہیں دوش مزیری 
ہوتے ہیں۔ اکر اس مہ نیڈل چجد دی ت سفیدری مال رطدبت خارع ہو 02 
علاہت ے۔ 
ای 
دا ذ یل رجات شش ے طاع گجتا۔ 
42 کرامت 

عفایت: جا بگمئ اکب رماح ب کو رتمل (وئد)۔ 

ھوالنشافی: جب ہنی بے ماش تم جوا اش :گب اش مر سیاہ چہ اش اج 
چھ اش کان پچ ماش ترما چ ماش عرق کاب جزد با لت 
قزکیب تھازی: تام اددیا تکا رت گاب جازہ می خو بکھرل کین اورنخو دی جوب تارفرا 
ک رکفو رھ 
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ال مت (جلاب ام دا جاۓے چیک ا کول رن مں 
پت 

5ٹ ےی جوا نمض ہے فا کے لاط ےب کرات سے جومند ق۴ 
ویک بھی ضردرفو دحا اتل جج۔ یھ 


ا 
۳ 453 کش مار 


چم جت گے گیا (د)۔ 
کہم ساپ تقرعا ال یگزلیا اک عذ باہگی پا قول بت اق رج ور 
پر ام راج دوگ میا فیدر دو ماز دس ایک تل _ 
این یا اروا تکوخوب کل کم تکرکے چا سکلداوپوں' اک آگ جرد 
سی و مق کاب مم کھرل ھجت 


کی ِل: ام وف بے دنا مم جن ىا جا مرح شر اکریں چار پان لیم 
اس سے چندونوں کے نے کے بحبھم لان شر عکرد ہے انام اش مز دی میں 


ا یتال جاۓےگا۔ 
7یج ۱ 
طغرے 
کی بڈڑی پاچ اود بدا ہم ون جلاک مرک یلا یا شبد ہش مر عقام وی پر 


نے ے دارغ ناد ہوجاتے ہیں۔- 
ٹپ :ور رگ جا برا دذان مارآ دھ با شا مقدار لک د پررشا مر منڑی ے 
لی ے اوھ عاص٥ل‏ ہدتے ہیں۔ 
44- جب برگل 


زت: جا بگہگ شبباذ صاحب جدرآبادون۔ 
انی :یل ففل یا مف زکرم مفز ہاو ہم وژن۔ 
ایب تیاری: تمام اددیا تکوکھرل کے اد جو بن دگی تا رکریں۔ 
ایب ایستتصال: ای کگولی سے دوکولی ہمراہ ددد میں ۔ 
فا ہانگ جذام یل ہت وغیرہ شی جدالاڈ ے۔ 

455 جب یل 
:جا بگی مک شبباز صاحب جید رآ پادرن۔ 


شا مان ارس لے 
ھوالشافی: زیل' ٹفل یا مغ رکرو مغز جمال رہم رژن_ 
تزکیب تیازی: ام اروا تکرکھرل جا وبدب نو دک یارکریں_ 


ترکیب اہستعھمال: ای کگولی ے دہگوی ہمراہ دود یکھلائیں _ 
فائدہ: ارازگ بذام رگ یوق وفیرہ شی جیدالاڈ ے۔ 


46 ایرکگمری 


عفایت: جنابگیم پاراششیٹر اتد صاحب بنڈودرگ پادا ادا ؛وشار پر در 
توالشافی: سا ھا تا اگ تفی مل ہک اید 
تیب ییازی: تام ادا تک شییٹی مم ڈا لک وط رک دی روزا گی پا 
ر ہیں مات لو تک یگ یکر نے کے بحد اس تام دداکوکفو اکر لی _ ےر 
تزکیب استعمال: دانوں پر لور اداد اکر یں 


مرکری 


رم0 

کی اتک وآ ب تھا ہت مشکھرل کے بر ودرک بوٹی سے پا 
کی اک ریہ چل جنر نشج 

لہ 0ئ 


کیم ول الد بن صاحب شاہچہ۔ _ 
ینہ نے بی بت پلیلہیص ت کمن اون ترما راک ای تو زففل ررار 


۱ 5 ۔ج اش خالئ ایک پا 
عفایت: ناب مم اشن صاحب موق باغ بی (ر)۔ ہے دا تکوخ بک یکرکےشمد رود یں 


ھوالشافی: ابی شادر سم اغاء نال یلد اون پھکلوی فی رب یں پر 
مفیر بج ماش ملک کافوددو ماشہ ہی ای و ول 


سس ھا سی معن : فو 5- 
ترکیب ادستعقصال: سرکہاگودی ہی تھوڈی کی ددا اکر عقام بیس ےت کی ۔. .ٴا 0 

گر ال سے ودیی سے 461 ضاد یل 
بکرم پا ی۔ 
فائدہ: بی میں امیرے۔ رہ شی اح صاحب راجواڑ رقاگری (د)۔ 


0 مل زی ین تولہ حر قکندح کآ مل سار پا گرا محر قکافورسوگ راغ آب 
الام 7 , : 
کا تام ادویات کوخو بکھدر کرت جائیں تی ہام پا شتم ہوکیٹل غبار 
و 

زیب استعمال: اس می وت ضرورت سرک ڈا لکرمقام اوف پر لیپگررججا- 
ذذ فو کک باناف لیپکرنے سے جلاک حالت پآ بل ے- 


462۔ رواۓ نال 


فیت: نا بک مرارشن صاح اص تن ان (ھ)۔ : 
الشافی: تب شی رج ہنری ز رب سخ فلفل سا زار ہموزن مرک بقرخردرت- 


8 ا۲ری 
عذایت: جا ب کہ کروب ابی صاحب' گرتراوال_ 
ھوالشافی: انھجزرش تک جڑ' رر ایی تم پا برا ون ع رق لیموں پت رضریر۔ 
تزکیب تیاری: تام اددیا تکع رق لیھوں ہس خو بکھرل سے اورمرہم بنا رکخوطو رک 
توکیب استھصال: تام ماڈف پر اکر کے چار نے بعدگرم پای سے دو ریجۓ_ 
فاشدہ: فسادخون بی دغیر: یں کی رے۔ 


9ھ روگ ری 


عضابت: جناب کے مکلاش چندرشرا غازی آپادیرٹھ(ند)۔ 
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بُ 


امس لقرائی ڈای“د لے 
ترکیب تیاری: قامادیاتغب کی ج2 2 اکر رک دیج 2 ۱ 
ئک مھت ٠٢‏ ورسوڑعو کی امرض 
فائدہ: یل شش آریشددے- ا ہیں و رسوزؤ۱ں ںا اما 
463- اراوتار راگ ام کے ہوتے ہیں: 
قشنت رٹیل بجرساحب وأ مت (د) 0 ہر ے دداقام 
ال گی ندرک لہ ماد برای وڈلن- ے 7 
جوم ا ادیا تکرخو بکھر کر پا کا رد سے جب جارس لیے وک یں چ اوح ست سالک تچ ہی اودکرتے رچ ہیں ا 
ترکیب استعمال: ج نکولی جج نکولی شا جمراوعرق منڈ یکل دیاکریں ٍ لپ سی یں و نکی دادشی بل ے۔ 
.بر می خوددل طود پہ ال ادصاف کا عائل نہ ہے متدد مرج ہکا تر مغ ہے چپ 
ال بیرغو بے رز مہہ 7- ہے ہیں سای کک شلتہ رہ میں ا نکی تعدادکی ہولی ے۔ 
464 ہہائجع جار ھچ یل : 
عذابت: تاب کم بدا صاحب ڈذکری باب ملا سندد۔ بح ری رر و س ا 
ولاف :با دک ریہ پا ولاک موک جا زوگڑی اع اد پا ور رر مشش 
پا 9ل ا ہے یا 


تکیب تیازی: مان ش سودارغ کرکے بلاد بج رکہ اود بودہ لگا کر کس تکرکے وو 
کے لے ستبال دے پبلادد شا لک باگی ڈ لکرخو بک کی یح سی و 
ترکیب استعمال: اک اشرے چار اشک آ ہت آ ہت مقداد ڑھج مرا رررے 
فدہ :بیس خر مر سے مگی پان بد اتا اللہ لزدئل چن یوم مم ہوک سح کی ال 


ادیا۔ 
كت 


زرل: 
کے 
وید 


ات ہس بفولی واتف ہے الیا شدی ہوتا س ےک د نکوحارےنظ رآ جاتے 

ہہ 

بب وعلاات: 5د 
7] ےم ںکریڑا تک جانا ا کی وج ے سوڑے ۶ر پک ورڈ کرنے 2 

چنال یر میل یل کا جن" رش پا شرسی خذائیں زیادہ اتد لکرن' فان کت 

یں کے ملابق زندگی میگزارع' مسواک شریف :کر ویر سے یں 
ار دانت میں ال شرت ے درد نا ےک ملین ج پا اتا ے نر اسوڑھے' 


مہ جاے ہیی یہاں م کک رائض اوجات رخسار اود چ یتوم ہدجانا ہے- 
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عامس تام تارمرئے 


لات“ رر 
ت در ڈیل رات مھ سےججو یف اکر لاح جج 
65 سلطا لی شن 
ضایت: جتا گر لخالی ساحب ان ٹریں_ 
ھوالشافی: تل سا جن اش ملک کافر جن اہ ریپ ا و نے 
ان ا وس شی سی رو اھر نی 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکو خباعت بای کک مج پیر ٹیٹس خی 
ون تال 22 
ترکیب استعمال: تا دشام بعد طعام دانتوں پرخوبمیں_ 
فائدہ* ون بن بوپاتا ہے مسوڑحول کے درد بیے عد مقر ہے رج ٤‏ 
ردنا ۓ اور ز 


کےسداق ے۔ اہر 
ےر 

66 لتفھالی 1ئٌل 
عفایت: جتا بگٹہ گر ادرل صاحب بل (ہیں)_ 
ھوالشاقی: کول امیڈدیٹ ار ماش کافذد دنا پار ماش ترررکیں 
اد ماشہ رشن لونگ ایک ماش 
تکیب تیازی :ام ادا کوک شھشی مش ڈا لک پوپ مد رک الک 
ترکیب استحصال: متام اف پر ری ے لا ۓے_ سم 
فاعڈ0ہ: ایک مرکب دافت ددد کے علادہ جاقددوں کےکاٹے پر گانے ےرا دک ہیر 


جال ے- 


چاد رن ٠ے‏ 
چاریں پیر 


67- حون ری 
عضایت: جا بگیم بشمراھھ صاحب اٹائی بر (ہنر)_ 
ھوالعشافی: ار برک دال 0ند گرم پک ی سغیر ےہ گرام_ 
تزکیب تیاری: ا ہرک دا لکہ پل رن زرد جس بریاں یئا بعد پھککو یگریڑکرے ١‏ 
ہے اورسخیال رکھۓ۔ . 
تزکیب استعمال: رت ٹرورے راتوں پلیں اودلاب ہاب شال د اکر یہ 
فائئد*: دانتوں کے بل اراس می میرے_ 


رم 
ے 


فقد: ددددات وفیرہ شش روح ہوا 


×٭حصدء3ص۵) نا ١صدء۹‏ 


مس لان نا رو لے 


ایت: ناب گی مدان شا کی صاحب عایت پور رر 
الدطافی: فوشادردد رہ ای سرع لہ 

چیب تیازی: دوفوں اددیا تکانجاعت ارک یں بج 
ترکیب |دتتھممال: وت ضردرت کھوڑا ساپیرڈرمسوڑھوں پرلیں 
ہیں اور بد مسوڑھوں پردن گا لگا دیجچ۔ 

ذائز: ارہ کے لے جات ھی جیدالاثر دواے۔ 


472۔ اررنران 
ذذ ایت: ناب گی را ائیل صاحب جیدار ٹاش خاور درا چہیں)_ 
ھوالشافی: عقرقر حا مرؾ سیا فوشادر مازؤ کافورپچھکل بی پر ان کم وزن۔ 
تزکیب تیازی: تام اددیا تکونباعت بای کک ر کے خوف ہا بیج _ 
ترکیب استعصال: بوقت ضرورت دردوالے مقام پر لگا ری _ 
سا بائدو: رانزں کا دررمخول شل دور ہوچاتا ے۔ 


3 اکس رگوش ت خر 
عذایت: جا بک مکرمگ صاحب یک را گرال_ 
“موالشافی: سلخورک ای ڑآ دعا او صاف ال چاداں- 
ترکیب تیاری: دوٰد ںکو اک رصفوظ رگیں۔ 
٠‏ توکیب امستتھمال: کک دشا مکھمانے کے بعدیکیاں یی 
فائد3ہ: گإشت خودہ دقع ہوکر دانت مولی کی ماعندرسفید ہوچاتیں ے_ 
١۱| -4‏ جردانتی 
عضایت: جا بگ ہم اسائیل صاحب پیک نہر 228 ج۔ب بوانہ جنل_ 
ھوالشافی: چ7 رغادرکم رزنں۔ 
توکیب تیازی: دو ںکوم اکر ستبالل رکھۓ_ 
تزکیب ادعتعقھال: گی ے درد والے مقام پیش نیز مقام ددد بر چا یکھں۔ 
فائدہ: را ررررانی اود ہو جا ۓگ جرب ہے۔ 
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41- ااتورہ مم 


الا 7 
۲ 


جی رفا صاحب ند لی پیا (ہد)۔ 


و موی مریاں تک قك اھوتھا بریاں دو ما ش گل سرخ تین ما ےگ 


جسسں یش خرعبرہ زردسوخت چارعدد زی وسی رو ماۓ- 
تکو پاربک ورڈ بتاک رتفوظط رج 


تززرے دانل پیل مج اودلعابگراتے رجۓ۔ 
خورو میں انعد جرب ہج 
76 اجرزان 
ہرز نان صاح بھی مرا مکی ر(ھ)۔ 
7 زمر سفی'ڈ نک لا ہودگی' نشار اجوائی دی رک تین تو نقفل با 
ےو ا زرسوخھ چولانون وخ چار ماش 
کا: زم اددیا تکو ای کک کے ڈول میں تفوط رھ 
ل : وت ضردرت دانو ب ماش کریں۔ 
ہیں ےس می میں 
٤‏ لام 
7۔ ہو ل لاگھ پیرڈر / 
سے نا بی نھراشصاحب پازار ام غان صاحپ ىول۔ 
بدا یم کارب ھی سفیدبرابروزان۔ 
ریب تیاری: نو ںکوملاکرخو بکھرل تھے 
کیب |رستھصال: وت ضرورت داضوں ماش یجی- ۱ 
:داز ںکوصاف اور مضو کرتا ے و نکو رونا ہے خبایت مفیراو مسق ج- 
8 رؤ نت 
فابت: جنا بک ت یع رصاحب بڑھا او رتو ر(ہتد)۔ 5 
والشافی: کربازوٹ عرلو ای کلوررفارحم ستکافوز عت پودیڈ ست اجوائئ رر 
لذباررزن۔ 
لہ تییاری: تقام اروا کو ا ٹیش میں ڈا لکرفو ریس- 
کیب اعدتھجمال: روکی کے چا ے دانتں پگ ریکی سے لگا د ا یں۔ 


دس 


: ک0 دن میں دو یا جن مرجہمسوڑعول پر اکر یی۔ 7 
وس اود ناظلنا کے ام رض میں مفید ہے خون لن یں بے مد بن ہد 
راسۓ وثراز٠‏ 
٭ 483-۔ ۔ددواے رنران 7 
یہر پان لھا دام صاحب ٹاک مرمدہ 

پ و ار الک ال کوٹ کروی کددل پایڈریٹ برار رزان۔ 

اہ را تکوایک وی اطوط رھ لی ہو جا گا۔ 
عمال: اقا ے انت پ ردلی سے ڈگائیں اکرسداغ بل سوداخ مل 

پچ ج ‪۸ -پ),..,,+0/ 

١‏ لیے بعداگر دی شردا جا ق دارہ ای ارک مر لی پر 
دا لے 
4ػ ھ۔ سنون سکون نل 
7 یی ٹرش صاحب امیر جن شن گور (ہنر)۔ 
پنابت:* سا منیلاںآ ٹل تجاح تہکھہ بت پاپ ڈ مارگ راک دد نل 

:رکیل شن اش 
2 :ام ادا تک با ککرکے نون متا لکررش۔ 
مھ :لور ووا اتل پرییس اوراعاب پچ دی ۔ 
رر رت 

5۔ رشان 

پذپن: ناب گی مھ حیات صاحب پیک نہر 407 گ ب تاخلیالوالہ مردارآباد (أممل 


: فی: پت ملاں ارول مصفلی ری ای از نل سا ایک ماشہ رات 
یل گر مرا وق اٹہ اک ول یل اک اش 

وہب نیاری: تام ادوا تکرنبامت ار یکر ےش سفبا لکرری۔ 

(کہب استقصال: بوت شرورت دن می تن مرح امتمال کے اوراحاب 
:- 

فاندہ:امرخ رندن ش ہراظ ے الاجا بکمال ے۔ 


2 لئ ور 


گه شس لقانی نایسدلے 
: مم کے دردداخت' دددگان دددداڑھ' درم صلب وظیر, 5 


فائدہ: 
9- لان ریر 


عنابت: چنا یم عبت جددگا نات ستراہ بجرات- 

الیشدافی: مت کاو کاد الک ایز بمابر وڑان۔ 

ترکیب تیاری: وو ںکومضبویا ھن ول بی مس ڈا لکر/ نو رگیں 

تزکیب استعھصال: ردئی سے متام درد پ لا میں۔ 8 

فائدہ: ی لی رلک ند سے ادا کل را سکول سب پ 
سر 


کرک مال ے۔ پ مئ 
0- خفال تن 

عابت: اب کیم دای صاحب پیدددال اکن 

“و الشضافی: ازداڈ ایل ایک وہ جال ایک ماش پجک وگ براں بر و 

ایک اش او 

ترکیب تیازی: نام اددیا تکاخرب لورڈر بناک وط _ 

ترکیب استعصال: اوت شردرت رشن استعال کئ_ 

ففا: راو ں کا درۂ مسوڑھوں کا وا ددم دردمس وڈ پالی گن دافت کا اکور 


۱ طاتآے۔ 
481 انی مانورہ 


عذایت: جناب کیم ترک نین شاو صاحب مرڑا دلو پل (وئر)۔ 
تر الیشافی: گل ار اجو سز عفرق ھا پھنکائی بریاں' کرکنار ایک پل 
نتزکییب تیاری: تام اددیا تکوخوب اورڈر بتاک تفوظ رھۓ_ 
توکیب امستعمال: پیلگرم پالی سےلیاں می بعدہ پورڈدکوداضں پرمیں۔ 
فاشد0: ا رہ یش نبایت ‏ بثرب ہے اور رط تمہ علانع ے۔ 
ل ‏ 482 تیاق اسان 
عذایت: جنابگم ٹاکررام بین صاحب بژدہکاگڑہ (وئر)۔ 
ھالشافی: کل بول پا قزر پھکو ی بریاں با 9ل 
ترکیب تییازی: دوفو ںکوخو بکھر لکر کےمفوظ رل_ 
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پا رکراے 


تی : وی نے اوھ 


غراقواسے_ے ےس سے( ری ۴.8 21 نڈھوں بل و 
قالد زم ے مات بویا دارم مب ری مرو فا و سای دک ہی و 

9- رن دید سس سس وت ان سس 
عضایت: چنا ب مک دی ناو ہکرت 8۔ .ردواے رثران می و 
ھوالشافی: ستکاف کادبال کاڈ راروزن- اون جا ب کم دوان ورام صاحب ٹاک ہرود 7 
تکیب تیاری: وڈ ںکمخبوط کن دالی و یں ڈا لکرکنوی رگیں_ پلافی: کالہ کد الک ایم اد مجر لین لوزل 7 00 
ترکیب استعمال: سے ام کم کیب نھار: قام اددیا تکو ایک یی میں“ فو ریم شل ہوجا ےگا ۱ 
کو سوت ارز ول مرا سول لب بے نہ و بل یب استقصال: اضاط سے دانت پر ددلی سے لائیں اک رسوداغ وو سورارغ مس 
فوائرکا عال ے۔ نا اذا آرامآجاۓگا۔ ٠‏ 1 

0 خفا جن ے کرد را بھی داد الیک یرد کی پر 
عضایت: جا بک مبدافاتی صاحب پچرددال پاپچن_ ٹروت زہوئی۔ ٥‏ تخاے 
ھوالشافی: ادائی کا کہ ایک لہ لد بریاں ایک اجکی بریاں دد اشن پا 4۔ نون سکون ہنی 
آک اش فا اب گام سر ارڈ بخڑ :- 
توکیب تیازی: تمام اددیا تکوخوب اورڈر ناک رکفو ری _ ضیف اب رر و گور ریں۔ ۱ : 
ترکیب استعمال: بت ضررت ون اتال کے _ وص دس تا کو پا دی یں رر ئل 
فائد0: دانوں کا در مسوڈھوں کا لن وم دردمسوڑۂ ای گن دا تک اڑا کم یں نک : 
فااے۔ َ رت باتک ار کک کے سٹون ستیا نکر کی 

٠ ّ‏ : لی اہ ول پر اورلیاں ے ‏ حر 
. 81 انم مار سے می و 
عضایت: جا ب مجر ک ین شا صاحب مزا ری پل (د)۔ 
ھالعشافی: تگل ساری مز عقرتر ما پھکلدی برہاں کرکتار راک پل اجب مم ود سے اوران 


تزکیب نیازی: تام ادا تکرب پرڈر اک فو رک وف ٹل تک ب تعیو ار )پر ول 


کیب استعھہصال: یرم بای سےکیاں یت بعدہ پر ڈرکرداتوں پرکٹل۔ 


تع ام : 007 
فدہ اوت یا جرب او شک لاق ج۔ ںوی و اور لگا مال لف ماک بعر ہے 
۶ 010.0 
۱ :وی رز عُ ال کررگیں_ 


عنایت: جنا ب کم اکر رام زشن ساب پوووکیاگڑو (ہتر)۔ 
ھوالنشافی: کل ول بات چھکوی ریں با ول 
توکیب تیازری: دوند ںکرخو بکھر لکر ینوی رٹیں_ 


نس انام تن گ/7 استعال کے اور 


7 تاب با رگراتے 
برلو سے لاجابکمال ے۔ 
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دی کے امرش 
فآ نر ا ۱ 7 
لام یں قب اوداگریگا ھ پاٹ کے یں ایک مضو یس ہے ج کل 
مر ہی ریف ہوتا ہے سے یف بای پتان کے قریب دا ہے اس کا 
بوجاتا ہے اس کے اعد دای باکیں مانے ہوتے 


عنابت: جا ب گمثھ ابد باددگا صاحب بج (بئد)_ 
:سا قافن ماذ در باب پا برایک تن تو“ یل 
وا رو بات اوک ند ارم کور عو 
ترکیب تیاری* ققام اددیا تکو اد ککر کے وف بتاک ۸2 
ترکیب استعمال: و رن استوال یئ : 7 
قائدہ: ا ے داظل گا تام خالیاں دددہدچال یم وم ات جات خر پر 
اور وات موتوں کی ططررآ نک داد ہدجاتے یں۔ ۷۴پ 
7 خیاقمالزرہ 

حایت: جناب کم فلم رسول صاحب حیددآباد باب الام سے 
لہ الشافی: شب مال دو لہ اڑا لک ماشہ مکی رد جن بے 
یب قزف تب +ال 1 شر ادگ جاک جب پل بے زیر 
ویک شد ڈال دججے جب فی پڈدے با ہو2 مم بر ککمدو اور پھوں را 
بلاتے رے یہاں ‏ کک دطدبت نم ہو جا پھرسرد ونے پر سنالی ری تر.- 
ترکیب استعمال: پاررل کن کا رر داخوں پریش اود رای پے 
فاد*: انشاءاللعزدشل رطبت بہت کا ادن ہکر ید ہیپ خون 
انت مخبوط اورسوڑھتے طلات ود ایی کت 

: 8.۔ دادو من 
عذایت: جا بک مر طیظ الشصاحب ڈبر: اسائحل نان 
ھالعشافی: مرف سوغی' سمندر اگل سفیرہ اشفری' چھکدئی بریاں ہرلیک دو لن از 
بریاں' چھالیہ سوختۃ ایک 3ل سے پییکیں شف رگد اک الیط ایک دل' از زی 


۳۸ن 
ٰ۵ .و کے الات کا 


ںام میس قل بکی خی موی صدمہ یکا انددولی بب سے مفطربا مکی یکر نے 


ا ہا 


گاے۔ 
اہاب: : 1 7 
میں بم خو نک یکیا ضعف اعصاب' تراکوفٹی کرت چا نیٹ شراب لو 
کن جوان'شت ڑل دن دک مکی ذیادگی یرہ ای کے اسباب مم شائل ہیں۔ 


لاات: 
مم نول افقاتی حادےسٹرصوں پر چڑ ھن ادرف کی حالت میس دل ہن یں تفدرزور 


لب لکن سفیبوست اا ملا جائن برایک ایک ول 
ے دطڑکنا سے آگھوں کے سساتئے اندعیرا چھا جانا ہے طبیعت ست دان فیس اود لو کک 


ترکیب تیاری: تام ادیات/ر اد ککر کے 1پ می ملاک رون رگیں_ ٠‏ 

تتزکیب امستعمال: بلورئن استوا لکریں۔ ۰ 

ففائد0: دانو ںکی تام لیف کا مدادا ہے دان ںکوموتوں کی رہ چک دنا بڑے پیا گآ سے دھرکتاے 
' لیا ہ خیالات زیادہ آتے نیں ٹیر 


پڑے 
تع 
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٦‏ شا فقان فارٹولے 
علانا: 
.مود ڈیف جات مھ سے ا اکرییں۔ 
489 شیرہ گا زا نعزر ی٠‏ 
عذابت: جا بک مگرشریف خان صاحب بل (٘ر)۔ 
ھوالشافی: کائزبان دی اش گی کا زاد ضا ریشم یں بیز 
مر ؛ منول مفیۂ مھ تم خر ملک برایک ایک فو پای دوک ا کوک 
الس و وہ یھب ڈیڑھ اشز دق نرہ چھ ماشہ دق طلارخں و کان 
توکیب تھازی: نام اددیا تکوخوب باری ککرکے شجد ومری پ قام وا 
راب مسوست ونس 
,ئا 


ترکیب استعمال: چا اشسے چچھ اشرگرق کاڈ ان اد رق روح کیل : ۱ 1 
کراغ 


2 


فاثات دای تقویت اود دل کی تر 2 لے بےنظیر ہے دس کے اس 
خقتان اورضحض تل پکی تام شایات دنن ہ جال ٹیں پزاروں مرلیقوں ای 1 
ٹا 


نیت تا جرب ے۔ 
0 لنجون خر 
عذایت: شفا الک جا ب عم ریداتم نخان ماحب امرد(ہنر)_ 
تھوالشافی: مراشبب ایک ماشہ عستوری لص عقرترں' ررنفل: شال ون 
پیا زلفرا نآ ٹھ اش نل دار نی جددارخطالیبزایک ایک فو شہد دو جو 
مبواہ: تام اددیا تک آبایت ار ی کک مج ادارشچد یس ملاک ون تیارک رکف 
ترکیب استعمال: پر اشررات بے رت مراو شی مگ ریچں ٠‏ 
فائدہ: ض ولف ا کے لے تہایت جرب ے ضف کا کا دور 
لاح مد اعت رب سے ضف لب و دبا کت کال دددکراے 
1 رواۓ لپ 
فضاایت: جا ب کہ مگ الو اأق اح قانبجون تلع مظزگر (ہیں)_ 
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۱ ال سخ کا فا ما رکشفز ف مندل سید ہرایگ 

:ری ہی دو کش یس ایک تو کش مرجان پچ ماش درق نتر تن اش 
اچ نت : 
الاو : ود اش شام مرا مق کذ زان رق میرک براک چر چزر 
چپ تعمال َ : ہا پچ پچ 
وپ شف با خفقان دیرم ارم ے۔ 
8 492۔ جب اہر 

يہ نق اھ ساحب بڈیگا لض اب ل(در) 

ںو رو یں 
لغ رہب پچ شع جا اشک خع اش مال نل ری دا 
لال ور کی ایک ماشہ مرق کڈ مرقا کاب تہ تی بی کا چناتک 
اڑھ 
ای ی: قام ادا تک مرقات شراخ بکھرل ھت جہاں ت کک جانے کے تل 
لب بقر راک ول رکا تا ج۔ 
٠٠٠۴تتصال:‏ ا ک گول ردان شیا کے مرا ول کے 
یں بی بفرج سان ضف تب ردان شف بی مات ا بپٹل 
٤‏ 
۱ 493 کشم جان 
پذزاین: جا گی رگ صاحب ابالہ(ھ)۔ 
چوالدافی: مرجان پا لات نف 3ل 
تیب تیاری: رات سفیدکہ یج اوہ د ےکر مرجان پ٤‏ 0 رکک رگ لمت 
گر ہی کلواویاو کیک دیجیے سفی رکشت رآ بد ہوگا بی ںکرسنجا لکرر | 
کیب استعھتمال: ار رت کن یں رکوکر دج جریان کے لے فو نآ ردخر اک تل 


اتال ئ۔ 


١‏ پلذػ: ول مطب دل د دارم تقرت پاکرنے کے لئ مفیدلاث ے۔ 
۱ +وں۔ آرتری 
غفابت: جا ب کم سیخی رالورشا: صاحب جرگ پیل (ھ)۔ 


شع دقائی قجرسدنے 

ھوالشافی: ہفز ادام شیریی دو ول یں دو عدڈ مف کال بوژ ۶ 

کو سے نار 7 

کیہ تیازی: مفزیات ک شر ای برای ک کو دودح لاک رک رپ 

سے تب پق ای ککلو الس شبد اور عفرا ن' مرقا یدک م کر ای 

جب دود ہک ایت جذب بدجائے و اتار مج ور نے سے پل یں ای 

ساتھ بی یکر ما دہج 0 

توکیب اہستعھال: سات اشات دن نگ دودھ کے را اج 

فائدہ: جوائی کا تی انگ بداکرۓ اور رل دداراً ادر مار ت ہي“ 7٦‏ 

تشخ ے۔ لع 
5۔ رواۓ مم 


عقابت: جا بک ایٹزکگ صاحب نید یکنا افرید_ 


1 


ھوالشافی: عنرتری* لیگ جال جرتری' رارپینی؟ قفل ران و 
لقران و ا کے 5 آلازرن یں یور 
تزکیب تیازی: تام اددیا تکوانگ انگ باریک ڈیں مج انی موی 
وب باریک پرڈر یک رتفوط رھ _ +اسغرں 
ترکیب استعمال: ا داش ٹک الا ےی جا ےک 7 
فدہ : بملہانراس بارد کے لے تبایت مفید ہے فاغ' لو رمع مرو ؛ ضس“ 
کینگڑوں مریفوں ‏ ٹریشدے۔ .مز ھت 

6 ا رضتان* 

عنابت: جا بگم امداشعاح بگڈینددال (0طٌ)_ 
قوالشافی: کش تق کش مرجان' “کش ذعرۂ الاوگی خرز ڈبرہرہ خطائی کیزڑ ما 
مصندل سفی کہ ناش ایی ددائی قام برای وژن- ٌ" 
تزکیب تیاری: تام اددیا تک پورڈر ناک رکش جات اکر ستیال یں 

ترکیب استلھمال: دد اش دشا ثربت مندل کے ہمراہ اسقدال کے 

فائدہ: ضف للب' خفان رفر: ‏ ضنبایت ى جیرالاڑ ۔ 

7۔ رن لتری 

ننابت: جتاب کم سید را این شاوفقٰی بفاری صاحب جھک۔ 
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زی 


تہ وت پلی ہت بیلہاٹھائس انھائس مکل فلز 
بن چراک چودہ اشن امو کن ماش نک نک سات ار 


یدن وت 3ل مل لے _ 
ا بد پادیک ٹیں یج اور ن می جر بک کے شہد رع ی۷ 


پچ ون جا خی اش ام مراش کی مک ول فے۔ . 
پا لسغ رنقری اتب ہے گر وہہ 
جو مہ 
۰ 498۔ حب نفقان مم 
یوک سید اولا اتی صاحب لابو 
اشیرخم اش ورقی نقرہ پنددہ عدذ مرداری نامفعہ ایک اش روح کور یں 


0 
زلہ تبازق: ت اددیا تکو روح کیوڈہ مشش خر بکھرل جج اور بر دا و رگرال 
خی رسٹپال رھۓے۔ 

ام ال : دان می لن مرح ایک ای گول را عرقی رو کیدڈ دعرق برک 


رہب ٌ 
موی چز سے چن دنو مھ فا وکرنے دا کم دا سے اکر متول جج 
ووہ۔ امرٰختان 


رم خمرےفوانتے دٹما۔ 
وی: ج بگممیرگر یسف صاحب ام ران () 
جوس یو ا 


۱ ول تیاری: قام ادا تکونہایت ہار ککورل فرا لیے نق رما خن ان کھری 
ا زا و سا 

۱ تکرب استھمال: تن رک امراہآب تاز ہک ام رتجا- 

ذائ3ػ: نان ضعف لب اورمراقی یں فبایت ىی مفذ ے۔ 

۱ 500۔ ۱ِخلان 

۱ عفبت: نا بگیشنکم الین قریٹی صاحب بھاگو ال ام ر(بند) 

٦ 


میمش شس یہت 


ھوالشافی: نہ : 
ورق نر مم رزنں۔ 1 9 ۴۴ 
ترکیب تیاری: تام اتگل بس کرش غب 8900 کل 
مر قشم ہدچاۓ جب پدزد من جات مال فو ط فا کی : 


ترکیب استعمال: بد ىلّ تا شام مرٹں گان کلا یت رر 
رگ : ات 
فائڈ: تلاح ش نات یا مض ہے اوددما فی طاقت بھی جو ماج ے_ 
1۔ ا رخخان ار 
عذابت: جاب گیم فدہ دای دادپنڈی۔ 
تو الیطسای: ہرگ ت مرک مندی' مض کول ڈوڈا ال بکی خودۂ گر 7> 
ترکیب تیاری: تام اددیاتکخب بارک پدڈر جاک رکون ا 
ترکیب امستعصال: ایک اش پالی سے دشام استمال سے _ 
فا3ۃ: یداد لک ہرکن کے لے جادد ہے جم ےکر با ہے ج کی پلیہ 
ئا ہوتا ہے فرییوں کے لے ہے جایرے جاہرات نہکھاکت ہوں قق رس غاڑے 


۰ 
آئے یکو دہ جا اکا ا لے دی زی 


کون دہاتاے بای کا تے رٹ ہدبال کاو بے بی و 


ہے۔ 
۱ 2-۔ انی رخفتان پارر 
عفضایت: ججا ب کم دارشا ماحب مع لڈم گراے_. 
ھوالشافی: کش ول دولاق' شع مان دی ملک دا جاک ہم وزژن_ 
تو کیب تیاری: جوں اددیا تکرخو بکھرل سیت اورفوط رگیں_ 
تزکیب استعمال: پاررل درا دوری نبال کا دشام یجے_ 
ائدہ: ضض لب رق اي ختان اور رل کی مگرتام امرس اکر ہے بقا ام 
مرو سے لیا جات بے اتا حا ای خربادددائی سے ہو ہے۔ چندخوداگوں ے تام ا بدا 
رش طات 1آ با ہے مقوگی باو شی ید ددج ہکا ے جک مرک پر پڑے ہہویئۓ مھ لیضوںگر 


1 0 


تا من ہتادق ہے جو صاحب آذہا یی کے ال کےگردیدہ ہوا نیل گے_ 
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1 ۰ص چییث ۴ 
میں سپٹ || ا !مدنگ دل بین پانی ح۲ لک کے پلا ہے اوغاک 


۱ ایز ات رق ہوا گا۔ 
مغرں فلاب نے جات 
دن5۔ سرن 


بای ند مان لیب کش (ہ رہ خطائ کن رات 
ا دن ول عرقکعڈہ ال عق بیدنگ پا 
اص : ام ادیات کو رق یڈہ اور" بیدسکک می خو بکمرل کچ فروے 
چپ اکر کمتے جا جب مرقات نگ بوجا یق پرڈرا لیر 


٦‏ : اتک رقی مج اک ری شام راہ شی رک دیج پھہڑوں میں خرن 
ےش ےت اتیار دو لہ کے جمراو اتال یئ 
ٌ :رلک دزن یا نٹ غیرد زغم ادر ارد یکودہ کنا ہے فہایت ال مطرح سے پھہرڑرں 
رت 67 
ک ۰٦‏ 7 
04۔ رمع یں 
.7 جا بی مرزا مح ند جیک صاحب سرد ٹٹگ (ئد)۔ 
فی: مر۔آ لم مریہ نا دش مربہسفریل راک ول فو مرب سیب ڈیاھ پا ق3 
ا بک اڑا روح کیوڑہ ددتولہ ممریآ دما کو : 
ریب تیاری: عربہ جا تک مر حم لکھو کر ایک پا انی ماک ری طاکرشربت بناج 
وی ا 1 
جیب استھھصال: جارتزلژ ارام مراوعرق بیرسکگ رجج- 
زشں: اذیا ضف لب ادرخفقان مم سیر سے مفرع ا در کا ے۔ 


' ۱ 


ارول 
7 
5- پا سال ناعررت 
فی: کل نا 
یا یو ان ال بات دای لق 
یی ہو جا پھر با نکر “مرا لاکرشریت تا جج 
7 
05-۔ ہرت بادام 
سیا ایک ڈھائی فو الہ ول اش آب لیو جازو دی ول 
ترکیب استعمال: پا زل۔ثرہت پان مش !کر ہٌں_ 


و یر گے صاحب صوارت چگ دروم ریر_ 
عات ا کی موتا جن تو یک ھن در 
این اک گی گذزہا تر 
تیب دازی: ام اتک پالم ڈا لک اوک رک ])6 
تیب |وتععصال: تن لداب پالی مل اکر استوال کی ال 
ا :مو مک اک لے ایت مفی ضف لب ورای ممتئل ے_ 
عنابت: جتاب کیم برا چئ ماجب لاہوں۔ 
ھوالشافی: کی ا پر کک رر 
+7 
٠‏ توکیب تیازی: آب لھوں کے لاد تقام اددیا تکوا کو بای میس پڑ سر یر 
۶ ج ہب ہیں دوش رز کرو یریم ا ما ٹروپ 
فائد9ت: مو مگ رامش برشرت بہت مفید ہے پیا روک وکبراہٹ بے :- 
ہے کرٹ بے نی می تل 
07د ٹرتں 
| عنابت: جاب”* شیرٹی خان صاحب ہے پر (ئر)۔ 
ھوالشافی: گل لعل مکی دورکردوسو دو پالی ای کک ور سی رن او 
توکیب تیاری: اریت مرف خریت تار یج اورکفو رگیں_-٭ 
تکیب اعنتعصال: تن سے چارلزلرشیت ایک ہار پل یں لاک بی کور <- 
فائد0: بات د+مفرح ےگرمو ںکا اققدے۔؟ ٠‏ " 
08-۔ شر تگلی ۔ 


عنایت: جاب' گی سید اما شا صاحب یل و رگوردا چو ۔ _ 
و العشافی: ا موتا یکیو ہلغ ری کٹل زان مندل سن کل 
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+ 
اپعکر 


ھی 


رف عر قکشی کے اد مر ملاکرش ری تکاقام بنا 
:لم کو جزہ فی سے مرا کے دق اتال سج 
ےکور کرک ے تین دت ہے مو مک راک خا پیر 


ا ہیں و ے۔ : 

ورد۔ ”ّنظرں ١‏ 

یل ساح_ قلبہ پاٹ داد باپ الاسلام رو ۱ 

اس یں ود مخ رافروث تن ولا مف ردام وچ زرںئنلِ , 
پت ذو کش م رجا کش تق جرایک ایک و کل بابو کت اازراق 
خر وی ایک دوہ صن چارقلۂ دق نرہ چھ ماشہ دق لا جن اش 
پڑ اقب ٠‏ 
32 ؛شرووچہہ ٦‏ 
5 فا تک خہایت ہار ککھر یکر کے شہد می ملاکرمٹون بناج اد 
2 اکا ن۴ : َ‫ 
ند : ج رٹ چہ اش شام راو ش گا امتوال جے۔ 
6ب موک حب۶ھ 
1 ناس یع میاں محرنن صاحب مر ہتدشریف (د)۔ 
ات و ای شڈ رد انور مارکی ما 


چان وم بی و 
٭ یں ایک چون سا سوراغ ا لکرتمام ادویات تس یس ڈا لکر من یند 
0 و گی خوب سحی ٹک رج خگ ہونۓے پر دود میں چو ڑکر دوچ اپالنا 
ا کے رود لا رج چب زود گھویا بن جائے و نار ال میجے اود اریل' 
وو ب گول کیاکویاں نیاوی درق نرہ لییٹں می ےکو امش 
ال :ایز وہ شگرم دیج اساک کے لئ ا کول اییگند 
20 او بل اون کے تص کول د۔ 
:می ا وا لام مولری فرح قلب سے افو نکی عادت تک ہوا سے 
رک لی ہ پا اکا تر ہے تابث اکتیر دا بنا میا ادرشرت پاگیا۔ 


شمص لان فارمد لے 


حا زبان اود منہ کے ام رات 


می اریم دن اوراگریگ ‏ ماوتھ رکچ ہیں رامک 


لہ سڈ ان 
پا یا ے اب دجن کے لے سے چچاضم کا عم شردرا ہو ہاج ےہ 


منہآ5: 0 
"ہہ سے اعدک جھ مو دم ہوجالی ہے اود اس کا رن گ بھی مفیں پ- 
بی زان سوڑہوں ائردول رشماروں لیوں کے ائمدوی ح میں پھوؤ 

جاے ہیں جو دددکرتۓ ہیں کننگوکرتے دق تکھاتے پیے وقت از 1 


اہ اددآ خرکار نم ہوجاتے ہیں۔ 


اسباب: 


رر 


ای 


گرم اود مال دا زمر گا دلی فی کت ےکا نیشیا زی غً 
اہر 


اٹ یا من کے افصاب رافک پیا مور سوزش ناک ہوچانے سے بھی من؟ ہن 
ار 


ٹن اوت دی سوذٹی ناک ہوگر سر رنگ انارک یت ہیں یرہ 
علامات: 


الاب ش کوک کے پاٹ اگ مت 3 مرو کے اغدقام ما رر 
اعبرد 


جائی گی ملا یغاب پاپ مفیرہدگا 


زیاددمقدار ٹل ۲٢‏ ہوگا فی فک غرے 


ھا پا مار 


ہگ ذیان اور مضہ مفیدی مال دانے ہوں کے والی بکٹرت بی ہو ال گر فددبظ 
گ٣‏ 


سوزش سبب وگ علبات ای کے می ہوں گی مل منہ می جن ہو 
تھوڈا تھوڑا ر ککر٢٣‏ ہوگا نت زردسفیری مال ہوکی زا گن یں مشکل 


بت 


ماق گی دہ غز ریت ضرغ ہدک سجب کے مطالق ملاع یج یر ملزاعبے۔ 


دنا یل ہجربات یس ہے خب قر اکر ملان مجن 


۱ 1-۔ ردواۓ خاصض 
فعت: جطاب کم یٹل پال ماحب روڈ ابا (یں)۔ “ 


_ _۔۔۰۸١۰١٦۔‎  ِ  ف۔ں!ص”ص‎ 
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یی 


اس نے کے لے صدا مرج کا جرب ہ ےکثرت نیس کے لے فیایت 
خونی اسبال بوامی ردام رخولی یرہ شش بینظیرو بے مال ے۔ 
درو۔ وف عیری 
بررفق ما بک افالہہ 
اد کیب فا مغ زکھھ 
وت . 
لنٹ مل یں رد تکوغخوب با ککرک ےکا نک مج او روخ رین 
ےچ ا بر ی.۔ . 
مار میں ین شع دورمن شی یی فور شریت پددگ ارد کر 


4 ہتعمال: - 


سفیڈ زہ سفیڈ گل رخ دانہ الا گی خودۂ 


ا می یی مد ہے اور بر مضہ ٹس بنیدالاش ے۔ 
5 3ا5 گر 
نی نام تی صاحب دنہ ال رش کرای 
اف نا پیک چے با پھکھے یجن ماشہ برگ حا جن ماشہ زرودد ایب اش یلا 
بک تام ادویا تکہ اک شی مج ادد ڈیڑھ پا پالٰی یع لک رکےفونھ 


2 استعصال: یاں گج۔ 
زی چ: شا ملق خفا عطافراۓگا ان شاء اشگزوگل۔ 
4 دواۓلآشت 
فذابت: ہنا یم چو ری شرجھ خان صاح بک ینوی کوٹ 
لاف : اسطرخو دی ففل سا خواں عقرقر ھا کندر ایگ نوشادۂ زی نکنڈ نک 


اور ماگ برنیاں' مض بادام برابر ون اشجد جا رگنا- 
ترکیب تھاری: تام اددیِت' اعت بای ککر کے شبد می لیے 


ترکیب استعھال: دن مج تن مرج ہن تن ماشہ زمر زبان اکٹل دیاکریں- 


0 7 223 
۰ کو پارنک یک پل اودم کہ وولیش٠‏ 
...را تکو ارک پیک پا اورک ہا لی اوداس میں ول ر 
. جام اد 7 زا حتف ال ریۓ_ 


پان شلم 
ا ے اور گا جرلوگر وو رگرتا ہے خول نآ نے میس خامت ہی 
اور رڈ 


خائدج: نت کے لے اکیرمت ے۔ 
قاکہ اکرظغع ٠.‏ 


ہذایت: جا کہ رد صاحب ساد کون وچتان۔ 


اف :برک 26 زان سو کراب کا داضہ لی خور کو ںہ : 
س وش اک ا ا ا و رر ۰ ٦٦‏ طغرے : 
تہ رت شوہ رت سی ہس وہ یا تھرقا اد پادل پیلک پالم رع لکرک ےکی ںکرکیں- 
مر : پا رر ہش پ دراو نکہ با ہم مک مرکا سے پا دیا جا 
بڈں : ۳ پو میں وورمسوڑوں بر دلن مم ددمرتہ نا اکریی۔ 
رسس سج ۱ ری یپ کر یں رت دا نامیپ 

"516۔- خوف لا ا یں ررا کا چنا ھی میدن 
عذایت: نایم مولوکیننل ائی ساب لراری لا ور : یرم اف میں کانے سے ہن کا چنا نات پآ کی خرور 
ھوالنشافی: گر" حر سفیڈش رگ لاب خوڈ ہوک جن اش ڑپ ٦‏ 
حا بریاں چرر۔ ام :7 


توکیب تدیازی: تام اددیات کہ باریک خی ںکرکفوظ رھ 
ترکیب ارسستعھممال: دن بی دہ جن مرجبہ بچھالوں بر اگاربجے_ 
فائدہ: نہآنے میں نفباعت تھا تھرب ہےے۔ 
: 7 آ'گمرلاع 
عنایت: زبۃاگماء جا بگم قلب الین نچک روہ ارد تآیاد ہاو : 
ھوالعشافیٰ؛ تی شور ۂ کھت فی الا کی خورۂ گل مرخ اک دوولے روز 
تھوھا بریاں چر اش 2 
۱ تکیب تیاری: نام اددیا تک ہاریک شی ںک روط رس 
توکیب استتتھمال: اک چک مجردداداخوں پل داکری- 7 
: ففائدہ: جہا ںکوئی دامفید نہ یہاں اس دد او زمایے ایک سو ایک فیعمد جرب ے_ 
08۔ گر نف 
عنابیت: جنا ب گی نیل دبیاپدراؤ الف ١‏ ۱ 
ھوالشافی: از رحب الا زروورڈ گنا پک ی شاف طاشیر برایک پچ لہ کی 


بیو 7 ۱ ۰ : 
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سیون اود چھیچھڑو کا امرائل 
می وڈ کے اص پ دا ہوا ہے سائے وو جا ۱ 
مرو ںکی زم ڈیاں خر رف اور٠طلے‏ سید ڑا یھی کاو 
ےھت اور زشت کے میرے ال شھ شائل ہیں۔ ول 
پر چی بت مم ای سا ا ا ا ہت ب پر 
یرب اورائدیکوف ول سے پچلا ناو ور اود میا ارہ پیک" رک ر 
ای یگ رے لا فک صورت مس را ہوا ہوتا ے۔ ناپ 
مرو ںکافبت ول کے پھپھڑے فقددے گے ہوتے ہیں ٤‏ 
ہیں _ 
وافط نم سے الا سے دم سے مراد سال ہے جس کا سال گی ےت 
ہو جلدری جلدی سال تا پڑتا وو د ےگہلاتا موا ےکیفیت بوائی ڈو 0 
کات اورصورت سے پا ہوٹیا ہے اس مل * اک ھا دایز رگ 
زیادئی بھی ہو ے۔ ۱ ظط 
اقام: ٠‏ 5 
سوا بیددقررنے دم امام مں شارکیاے- 
ر0 لہ . 
(مأ ماد 
(ہ گوی ون 
تل وے: 
ب یحم یں ملا بھی اود استخائی اسا میا شرک ہیں می کے الد مور 
رطوبا تک یکرت ہوجالٰ سے اعضاء ڈھے ہوجاۓ ہی م۷ اقاح شُل سبانا ےگٹ 
کے بع یھی لم زار ج نی وی اود ییں اتک نوب تک جال ہے۔ تار درو سطیداورٹ رج م 
ہوا ےکی رطوبات کا دہا1 پھپھزد کی طرف بڑ ھکر دور ےک یکیفیت ریا وہل ےار 
انیو ںکی طر فک بوکرنض جوا ے- . 
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٥ 


تی گی اود مدنگ دس شی مم کشر ہیں ص رات کی رن٠‏ 
ا0 گا یی تی کرد پٹ تار تگابڑھ پاا یر 2 


۰ 3 

کت سذ ال کر ا ددم کے ال می خال ہوتی ےلم گی رقیھ 

اج جرے اور دہ شی دجما ابی رو اقات 

طٍ ایی ین کت ذددا اک اورضوف بک شاب ہولی ے۔ 
۱ع 


٦ 
وط رات می سے ملاع کچ‎ 
9۔ جح رر‎ 
.تی شی خو ٹین صاح ب نین آپاوکر(ہر)‎ 
یں و پل جلوقرک' دلو چنا ہراک چھ چھ ماش زددی بیغ مر ای‎ 


یہ 7 اروا تکوخوب پاریک فرا مج اود زددی بی مرا مم صکھر لکرے 
پل کرس کڈیورے۔ ۱ 

۱۳۰٠ح3۰تۃدصال:‏ اتک سال کے جے کے لئے ایک دو سال کے ہے کے لئے دوکوی 
نف دن میں ددم دج 


۷ 
یسوی راڈ یکرت جاک یروش مفیدلاڑے۔ مل 


0ت اسیرشیق اض 

7 جب کیم حافط راب نھب لئ خاع صاحب امت ر(بن)۔ 

ذدافی: کر محرائی ایک عدۂ الا گی خود لونک راک ایک تولہ فک ساھ ربا تل 
۰ تیاری: کہ کو ائدر پاہر سے صا فکرکے قام ادویات ال کے پیٹ شس ڈا ل۸ 
اک ہے پھر ای ککوزو می گل جم تکرکے و لکلواویوں میں وک دیج سرد ہونے پ 
یکر کے ستال ج۔ . 8 
کیب ادستھدصال: جار پاول برابرشہد کر چائیں بیو ںکوشف رل خرراک- 

زقذۃ: و کی ہرم کے لے تبایت مفیرالاثر ہے۔ 


شا لان زارمرلے 
۱ 51۔- دواۓ ائمول 
ایت : جکیپ نبود اج شاو صاحب لال پاد جا لگجراے_ 
نکش کیل ای اب ا ری 
ترکیب تھاری: آپ اورک ڑا تھرڑر ڈا لک دیوں دواؤ کو شوپ“ 
نگ ہوجائۓے دا ماش بربھگولیاں بنا فو ظ یں 
ترکیب استعمال: ای کول اک شا رارق ون ف گار یی 
خاشد: اض کھانی چاد ا م 2 بای ہے دمہ کے لے 
بی امراض میس جیدالاش ہے۔ 0 
2 اکب ری رن 
عذایت: جنا ب کی گر ل‌ُل صاحپ لاہور- 
چہالیڈعافی: مم الفارایک تر زردک عیضہ مر یں عدکتوری جن ای 
ترکیب تیاری: ےم الذارکو زردی بین مررأ شی کھرل یئ )گر 1 ای 
یج وروی اج کھر یکر ےفوط یں _ درک 
نرکیب استعمال: ایک ے ررتارے“ن شی لپیکر پل جائیں_ 
نائدج: 'رت کے لے ایت جرب ہے او خی نخس اور ام را 
ےمد کم شر طاقت دا لاق ےد 
و 3 کشن:شق 
ضایت: جا ب ہلل الین صاحب دیزری انی ڑگر 
والشافی: ات درشت اگ ما کلوے 
اکیب تسازی: بس تکرخو بکوٹکر نفد بنا جج او رکم الفار درمیان میں رکز 
پ ٹک کے د لکلو او ںک آگ دج سیسمہ ہیں 
کیب اسستقمال: ایک اد لین یا طائی یش لیک رکھا لج _ 
پھ8*: دمہ کے لے نپاہت ہی ایر ے یں کے علادو ضف پا ما لگا تگر ا 
سج ب کیم صاحب خود درہ یل جا ہے تھے ت2 ان کے پیرصاحب نے انگ داد 
دقت ہہ لو کا ڈھا نچ دو گے تےکوش ت یل چا تھا ا یس ا ددانے ایا جا 
تفدرست دلانا ہوگۓ تر بہدف پایا صدہا مریضو ںک روا د ےکر1 زایا شفای ٹیپ بر[ 


2 


الہ 
ضس /0 


لٹ رگ 7 
یل 
لم 


پ - 
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سے : 
9 4 ت با ق خی اض 
م ناب کیممھد رم ت لیا صاحب مردارا ار( اآإ۸)۔ 
7 پٹ اکا چھاکا اک اف ادن کا یں تر 
لھاھتا جن یڑ رہ اتوہ ال نا لکنا ات می درتں ۱ 
ھی ام ادداتکرن ا لی مل ڈا لکرمت الے پھرا مت میں روز 
ور سے رس 
تعمال: روا نہ تن سے جہ ماش کک یں 

ری ےکندہ احاب کا رک کر تے آ ےگا ای طرغ وع ان امدول' 
7 رکلم اندد سے خارن الے گا اور مریش گی لود مت باب بد ہائۓ 


4 5-۔ جب خائکل 
یی لفزسیف ان صاحب پچ کہ 3 یل مرکڑھا۔ 

ج 8 سم ورس خرف فلل داؤ کیل ایک ای لب ارک ای کی 

.ازی: سلے ام اددیا کو داد تا بعدہ ٹوو توب اورک لاتے جاۓ 

نر ہج جایے اک نام آب جذب ١وجاۓ‏ رٹل ساہ مان ھجوب با روٹو 

1 استعمال: یک گلا ت5 ایک شام راہ شی رگا ؤ ادس دوران د دای یرہ 

نوس مال جج۔ دی 

ای : ضوف پا مام روگ سا مرا پارڈ دم ویر شس ببت عی مفیدال ے۔ 
6۔ ارہ 

ایت : جنا گی مکمراع ندال صاحب مرکودعاج 

۶ الافی: ڈسیا ٹم ککویاں ھا ایک ددلہ ھی روہ اد چہ اش ہت ڑ 

ار ایک فو گودوکنوارکندل پا کو : 

تزکیب تیازی: تام ادویا تکوخر بکودا سکھ لی کے ارد بنفودی ہنا روط ری ۔ 

ترکیب اشتعمال: د کو" ا د کول شمام چمراوعرق سونف رف" کشر اتا لکرداے 2 

فائدہ: دک یارگ رن بدجاۓے گر ودای پیدنگک سس لکھاتے ری سا 

اکا( رنل رہتا۔ 


یووہ 
۱ 7ہ چرشائرہ مہ ۱ 


لاں مانواا۔ 
حا زد فگ پر 


۹ سی ری دا 
یز برا یک کا ذبان 
ہے چا ہی ری ای یھو ال ٠‏ 


یل ال مضنٹر پرایک ےچ 


ودک پا ھی بک و وب اما ا روم ہے ۴ 


اک تفوط رھ 


روس رک ریو یی 
یں یں نر لی کے لے مفیدالڑہے۔ ددبخداتال سے 
پڑت سورام دا صاح کاچ دوان صد/ گال اہی 
یآ خ و بست آ لہ پا ایک لاتڑہ“ “ 


عنابت: جا بک 


0 : 
دا و ود پک پل ای مارک قب وی ' 


ترکیب تیاری: تب 
ایک پاؤ دہ جال غب' ٠‏ 
گے زی کرس ڈول دج اود جب گول پنے کے تال ہو کل ناج اد ور“ 
اد چارد لاک مم .۔۔ _' 
تیب اوس تھھصال: ا کگرل اذیا شمگرم پاپ کے بات مع دشام دج 
خاؾث: و کے لئ غیت مفید ‏ ےکھای کا خات ہکرت ےمم چھا ا ہے۔ 

529۔ وف زرر 
عنابت: جناب کم ھ ارام صاحب امرگ ھگ۔ 
"و اللشافی: نال دق دد اش مرح سیاہ دو ماش شفل سیاہ می اٹھائں ماۓ_ 
توکیب تیازی: لے ہتال ددتیہ دو ماشہ ادرشفل سیاہ دو ماشرخوب ای کگفنٹر بی“ 
بعد چار اث شففل سیا مزید ڈا لکر ای کگھنشکھرل یئ پھ ر1 وو ا 
جج پھر سولہ ماشہ می ڈا لکر چویں کن رکھر یکر کےحفوظط رھئ۔ 
ترکیے استعقھال: ددرل سے ایک اشگ ہمراو ماب درد رجگا۔ 
انہ*: اعراض باددہ دعع رضحق ائنس' مرذ وٹیرہ شش فہایت ثرب ہے آ لک افر: فرد 


انی امقوال کیا جات ہے۔ 


چا راہ ال کو رک پ رن جب رر ےپال ا یا 
نَ 
اگل 
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ہ- . -ٹ-- 
ووی۔ کآشد صرف رداریری 


یہ جرمل صاح بکندیال ماال۔ 
جا ےی مرددریدی سوخۃ پا تل گندعک آل سار چارل‌'" نوشارگری تی 


. ام ادویا تک ار کک کےگکیہ کیل حکس تک کے چا رکلو اود 
ایپ .بر کر ےدرگ چارگااوپی ںکی 
ہی : روورتی اش می روک رطادہجے خائیں من دیجیے۔ 
(چھ لی ان رفیر رکال بس 
-< 531۔ شمچان 


کیہ مزب :مھ صاحب میر پور با شور 

پناینۂ لی سے اک پا میا با ام 
٭ے نک یکو پار ککرکے دو نان نے درمیان شض مرجان رکےگر درمرارہدل 
الاک کش ہوگا۔ 
کے ای : دو یا جن چادی شجد می ملاک چناہیں۔ 
یق ضس اورکواسی من یش مفیدوجرب ے- 

وَتک گذارثای 
.ا کی ظپو رین صاحب ڈگ گرات۔ 

شی نار کرای کوددق' شا مرجان سوخ شا مرجان' تق گی مرف 

یی راک دوہ 1ب مکعوار برک تپ یق رشروستے 
بھت یاری: قام اددیا تکودوفول آب شر خو بکھرلی سے اور و للواویچو ںک آگ 
و ہے بعر یس شر برار ی سکع یکر کےکل عم تکوضے وی ںکلو یو کیک گ 
زی رگ اڈ دی کر کرک ےگ دیج اودسنیا کر ۔ 
ترکیب استعمال: اک بل ےیل شر می ماک چناے۔ کے 
ذا.: دہ کے نے ری تی ہے پر کھای کا خاتکرتی سے ڈب اغخال میں بے مال 


ے۔ 


۳۶ء سی رن ۸۹0 7 
ار 


میسو : کاب 
لے و و ہے 
ا ا 
ا ٌّ یی ٌ 
ال : ایک پل پان ھا ئککرکھاسےر 
بی کیک رح سے اد رب بج ےآ ا اود دای دیج 
4د5۔ رتا 
: 2 تی صاحب تا لالہ“ اآراے 
ہد رت ینایک شن ول رود دو لن لف ہیا 
رح عش رف ثرہت تارفراے۔ 
عم بر تب 


بت او 2 
ہش ۰- ایک 3 کش مروارید نامفع ڈیڈھ ماش کشتھ تا یں ور 
پای سر یش شر گی انی چھکلوی سفید ہرانک جن ماش 72 
ترکیب تیاری: :تھی یک 3ا پر رکےکر ادیپ نی کا بن اوھ اکر کے مالس بن کر 
کی مل یج ط راو کک رسب کر ےک رز یا ا 
تار ےکا سرن گا گ کےگدہ رک عم تکر ے٢٢‏ اگ دی کش مار 
عق گاب ارد کیوڈہی کر لکرکے 1گ دہ مکش تار ہدگا مو یکو و 
روم و یدوس 


تزکیب استعصال: ار رن ہراہ بالائی امن صر فک کے وقت ذ: 
فائدھ: دم کے تۓے و وف ات موس قرو ول و 


مخرددئی تاکیۓ۔ 
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۰ 7 
۱ 
ا راک نہ چہ اش با۸ “لا کند فآ .مار آ دم لن چنال 


- ک۷ ۷6ا ۱ خی مںپ ٢‏ ہہ 
6 یا قکای 


باقی یم ۱9 رکرلی لآ ار۔ 
برا ایی نس ' اڑا گی ھا کون لی اوت کیا مہا 


پیا 
و مرگ مال می ککرکے جوار گے دانے برا "وپ نا 


٠‏ مع ایک سے دہ بوب پان شی کوک رک ادیپ با شم کی جائۓے سے دیج 
کی 
اد ا ا وت ےدوت ہے شیقی ان کو بے اھاڑ ۰ق کھالی خوا وی 
۸:۵ اتیل سے بیشہ کے لے تم اوجالی بے اک تجر ا ما لسطہ ہے بناکر 
2 اک امیس میچے اورٹفی سط جات الو منواشغ۔ 
7-۔ درورہ رے 
ا سو ےشن پیا دک لہ دی (ون) 


شن جن پا 
۵ ساد سا لوفن رم ت ہا کی چک کس اور نے حقہ میں 
یت ورر یں پڑتا د گر ھاریی طریقہ سے دوکنے کے لئ فباعت 
ہے وت ے کرش بل آباے۔ 
8۔ نبارمہ 
پذزین: ناب گی لام مود صاحب سے و سی ۱ 
ٹک زقم خاندماز جرایک ایک لن مرگ 


سم انفارکالی' با بی ست پا مار 
او ا رکلوں 
تیازی: کی چاروں ادا ت لغب کھرل کی اور اتی تنوں ادویا تک۱ پالی ‏ 
لکرخوب جیش دج جب پا لی شون جے لگ ہو جاۓ قز ا ایک حصہ پانی شش مگ اددں 
زا کرای رع کور کیج ادر دا رموٹھ کے برابر وب بنا یچ ۔ 


۱ اتال 1ے 
توکیب اعتعھصصال: ای ک گول ا ایک شام مرا خ کر سے 
:ف1 ۷ ایی امھ وکرک کول ہز ۰ 
نود : لوا رداے پیلک یج اتی مد ے۔ ھدوا 
39 اک ری ور 
عضایت: جا بحم بداو اب صاحب شال ارکاٹ (طر)۔ 
ھوالشافی: ار زرں زڈول بٹھا حیلی' کی شربز و و 
ا ارکب غح ات 
تکیب تھاری: ام اددیا تکاآب ادرک خو بکھرل کی 
او کی آگ دیج اد ای کر کے سوف بای ور 
ترکیب استعسمال: ایک رل مرا۱اء ا ربجے_ 
فائدہ: فی دم کے گے نہامت بحرب ہے۔ 
0ء کنیثٹگرن 
عفابت: جا ب مم تک پشادصاب برانہشارپر(ھر)_ 
ہواعشاف: رڈ رھ رف رو در در ںول 
تی ارہ پرس نی یں سے 
ال کے پیٹ شس بھردہجنے اورک عکم تک کے ہیں کل سرع مت سے پا 
که دک رکفو رئے۔ با نر" 
ترکیب استعصال: ددرل روزانہامراو آب تازہ استعا لکرورۓے_ 
فاشد*: بزاروں مرج کا تجربرشدہ مہ کے لئ از راستہ 
7 5 ٹا یج ۶ ردپ الع لرپووز 


ھ4 


ط" 
کر 


1۔ مس یای چادو 
عذایت: جا بگمئرگزارصاحب لی (ہیں) 
" ھوالشافی: و شی داد قد مناسب دک جم پل ای کو 
تزکیب تیمازی: سم الفارک خر داد یش تر می اور لک بیج تی کر یکر 
1 و2 رہ اکر دک یس و کر ول رخ 
دان تی رکودجییے جب دانہ یل جاۓ ےآ گ بن دک رکےمر و سے 
سیت ادرفوط رھ ۱ 1 


سکرام شی در 
رشن یئ لا اپ 
۳أ الف شا لکرخو بکرل 


پنابت: 


بائدہ: 
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الشافی: 
تیار 


اضق وس سے ےئ ات 1یعد 


ق2 
:اک ال ماع ددا عفن می رک رکال دی ار یں پت 


2 
ی٠۶‏ کی 


یہ یٹ مکر ےم کو لکرنے یا جیب بج 


دق بنظ 
یم مج اتال صاحب مر گرم 
٠.‏ یر بک ول الدن جھ اش ادا ایک ا تخل ول 2خ رر 
ہس 9لم قب اک ول ال کی : 
9 ا٘س, پکی حادادا تکرش راد اخو بکررل کی جب 
ٹا کت بگوا کو الا اخ ب پا 
ر رن پل مم اددیات خکودہ ھی دکھرل 
اتا یں پیا دانمٹھ مانب جار کت 
تصال: اک ا ککول حا دشا کن ی 
عشسببہ حطت 1 
پ. ین ود دی ھا لوزن فذائی وب امتول جج 
43-۔ رواۓ لی 


و وا 
گن دکیکر مغخز ا دام شی ریا زداوطد تر قحب اشحلب برا 
زی: قرام ادا تگرحب ریگ کھ یادام ریش نکی زد 


2 


کپ طار 

ودتھتصال: ا ک گول ما اک شام مراو ماب برق استو ل کیج_ 
کے 

سو کان ماشہردن بس دومرحہ جوگی د ےکر چیا دہش مفید ہے۔ 


تک پانہ بقرد ددرت شجد لاک نم دشام چائے دم کے لے لاجواب ہآ رٹ 
شرڑارل ے۔ " 


ےم اقالی ررلے یڈ کھٹی 

اہ ہفاری صاح بکلگت(وئد)۔ 1 : 
0۷ بب پس وی کے رو یا لی لیو ماش جا سن کے بامٹ پھا 
ما بل کا ما روہ ہس ہوک رچھیگویں کے ذ لیے مارق بنا راس سو 
ترکیب تیاری: تام اردیاتکاغمب ہاگ یچ اورستبا کر ۳ لام ے سے لئے با بارمرکتکرتے ہیاس ے اک آداز پیارلے 
ترکیب استعمال: رسدگا و لم یپ کر بو تار ایج ند ر. یا۔ اشن اقسام ہیں: 
تس دس سس را 
ٹڈ ٹل خفا مرح تر بے گ۔انشا ءال زدیل! اس ہ0 

545۔ روا ی ادی ص ای 
عنابت: جا بک ا و ٌ ٠:‏ 
ھوالشافی: خکرف ردی جن ماش ا ا اش ددد مگ پا لد یی ماگ اعصاب نٹ اک ہوجاۓ ہیں ای یسل مکی ثرت ہوتی ے؟ 
ترکیب تیاری: پیل یں دا ںکوخو بکھر یکر کے جیصر کے رہ را کی او ٹم تررج مشنکل سے ہوتا ہے دجمدمرر ہوچاعا پا سر چٹ 
مل کر کیج اود کواچی راچ کر 27 کت ما ہیں لے کٹ بای جار ہوجانا ہے ایی سم رق نے پگ رک رکون ی۷ 
توکیب امستعصال: درگ کی ددرلی شام سا دے پان مم رک کے ۳ پا ںہ ریدوںکو وت ہےکھا یک یکرت سے دل ژوتا 
بچڑا۔ :5 2 ٤‏ نات وسر پداہوچاتا ہ ےج ا(قات تے میا ہوالی ہے اکر مل شرت 
فائدہ: موجدوشفم خار کرکےآتندہ کے لے یداش رو کک د یکو چڑ کے 44 بی صورت ایارک 5 
جو سو ۱ سےاماڑہام یھو ناد اس 


6۔ ‏ ٹائرورہ 
عنایت: جا ب گا مر صاحب ڈالہ(ھ)۔ 
ھوالشذغی: ک2 ز ہا لی خورڈ ون دضیا سید ات اگر “رتا ہم رزژن_ 
توکیتتتییازی: تام اددیا تکو پرڈر اک رتفوظ رگۓ۔ 
توکیب امستعتصال: شن اشہ پہرڈد ایک کپ پالی م جیشل د ےک ایک 
بی طر شا مکو دہج تددے مٹھا بھی ڈال ھت ہیں۔ 
فائدہ: تل ررش مفرالاث یاے۔ ں 


تم 0 
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پک ۶ر پھیڑوں کے باعث ہوگی ہے اس ہس چچرہ او قارودہ سرت بی 
میں ربا ح گی زیادلی فل کا شایت اورفچش خشاری اور زج زی ے 
رہ ہو ےم ای اورتہایت حی مکل سے ار ہو سے گرم یکیفیت 
وی ری سر شی یں پگا_ 
کی-‌_),۔- ے 
بارھاکا: در : ہم 7 
عون ی ‏ تلق پیپڑو کچ سے ہوتا ہے ا وقت یہاں سوڈش چدا پک گرم 
عبات پا ہوجائی یں شا تارددہ قدرے ود ہوا ے۔ لم درد بل پک گے 
یی لات بھی وف ی مرڈ دا ہو جاتے ہیں اوقات شاب می جا 
ول سح نان ہوجاتا سے مل رٹل ہن ےتا ہے درد ِ 


علاق: ۱ 
تج سے لئے ور زی رات ما ےجب یئ 


۹7۔ جب شظام 
ابی صاح بگین ہر (بنر) 


20 و 
عنابت: جاب کم“ معہم ت0۸ 


چو الڈدافی: مطز بادام شر 


550- ایرسعال 


ز ساب مھ٣‏ پا (کد)۔ 
نار ہے " 
پ دسا مم داش مجر 


1 ۱ کو خو بکھرل جج اود شر بدا رتھوڑا تھوڑا ال جا 
رد حہ جا شی ادرک وی ق گی حم کرس ور 


/ ا اب ما سنا لک رکھ۔ 


میں زیا: تام اددا تکانجاعت باریک ٹی ںکرقفل یا, لہ 

وی ا ۶م امت ۱ ي سب 7 ایم .زرل شرمتاندطا کےماتھ اتا لکرراۓ_ 

ترکیب استععمال: ایک کر دشام اذہ بای سے رب_ 0 ار س سیت 
فاش3ػ: نز زا ماک درک لا ہے کہ خوداک سے ہی - ر۵ 0 مرف 

تو س ساس بر تشد جرح کلت( در) 


8-۔ حبسعال 

عذایت: جا بگم مان مد صاحب ا ال شاہ پر 

ھوالشافی: ادن در ام ورتا۔۔ 

ترکیب تیاری: دک بای کک کےنفود یکولیان ہنا مج 

ترکیب استعصال: اگوی ایک شام مراوشررت بفش ربج _ 

فائدہ: ڑم ککھالی کے لے جرب ہ ےت اکرش کے سن ےگا لاجاب دا 
9-۔ ۱ِرشفاء 

عذایت: جا ب یہہ یسف صاخ ب آدم کے پیا (نر) 


قوالشام :مر دای فیک ای یف مب کون رکت ا کو رن شر رر ا ۱ 
ا تباری: تام ادویا تکو نباعت اگ ہی ںکر پل گا رد سے جو بتمودی تار 


چے بش کش شی دسک رم رکب ایک ماش کشم رجان جا ردان ماش 
توکیب زیازری :ام اددیا تکو لاک نات جار یک شی خارکر کےفوظ رۓ۔ 
تزکینب ادذنتقتمال: پاررلی تے پا ری شی رگا ے دوزادکھاۓ۔ 
فائد9: امراضی قب کے لے تبایت ہی مفید ہے۔ جریان الام سرقت ازال کے 
ابچ ہے ۔کزدی دا کے لے لامالی ددا ہے ۔کھا یکش کرنے مھ اشک 
بی ترہش داد ےل دو جویحت جتھے_ 


:پش کنددا اکس اشمی سائلراھابی اش کن رپ چاد اش 


اھ یک اکر ے الیگ مددنے جب نودی تارکرمج_ 
و ای کیا دشا ہراوآ تا و دیجا۔ 

یکا کے گے" شفارۓ دالی دواے۔ 

٠‏ وی5۔ حبععال 

حر ا حرصاحب تچ ک ر328 تی لآباد۔ 

کات ول من عرلی نام کت ا چاو لکن ہرک دد ول 
ہاگ دو ماشہ 


ودقھال: اگل ای کول شام راہ ساد پل اتال جت۔ 
3ۃ ماود رکرنے میس بے مشال دواے۔ 

553۔ ایرسعال 

آفا: اگیم دیٹنوداس صاح بگجرات۔ 
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ہیں ای اھر ایک ہنی“ 

4 ×ضبو7 

سحتعصال: اوقت ضردر ت نا دد6مڑ شا دددد کوک من می رک 

می یبای سے لے یت مفی یں عم می ا رھ 
4۔ رواۓ معال 

:جک ا ملق ساحب کڈ اک 

ادا :ندرا مد ٹر میا زان راک ار اہ گر تی 

تیب تیات: قم ادا تکخو بکھر کرک ےشن سا اجب جار رش 

تیب اوستعصال: ددکول سا دثام مرا نذہ پل مال یج ہے پبریں 


گہں۔ ۲ 
خابدہ: کھانی ج زکام کے باع(ث ہو بات قی مفید ے۔ 
5 


ہی ںکرہچخول کے لاپ کے ؤ, 


ترکیب استعھال: دد ماش شی رگوش مگرم دججے_ 
فائدہ: نزلدہزکام کے لے بے مال ہے بر مک یکھالی یھ تماق کا مدکی ے۔ 


56۔ جب لائم 
عفایت: جا ب عم لام گی الدین صاحب ؛ پا ٹریف (وند) 
ھالعشافی: مرگ ایک فو اون ایک ماش گر دک ترادو ما * 
توکیب تیاری: تجوں دداؤ ںکوخوب یکر پای یا مدد سے نفودیی جوب تارکرمج۔ 
توکینب امضتعتمال: ایک کلک ایک شام پان کے راو دیج۔ 
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ا تہ 


اؤ 


قلں] 
ول ارک 


یہ اہو غ ‏ فل ساہ اک اش فوشاددددماھا پا کواا اک اش 
تکو ہار کک کے انی کا ہمد سے ججو بنفودی جاک روط رکت_ 
تک ا ک گول راہ 1ب از رجے_ 


وقاچ 
چم انیل 
یہ ہجر را ادرک صاح بک ٹ ہت لاہیں 


پت ا ا اشزمحیہ اطلرسات ماش کندرسات با یپ 


زی مات 02 اروا کوکوٹ جا نکر پالی کیا رد سےضیوب دانرمسور جنلیچ _ 
پمپ ھا :ایک کولی سے د گنی ان گی ددم رع وشام مرا جیشائر سے 

شر میں ہے وط غرلہمار ہد یا در ہوا ےش سال می 
ا 


سا او پھیپڑوں کے نٹ مک درست ہوجاتے ہیں ضف سفق مکو ارچ 


و ہں۔۔ : 

دن سیان اددیات لئ اتال کے 
59ت۔ نمی رخ ککھای 

ن: جا بگہ گر رایال۶اوری صاح بی (ھر)۔ 

یں ور کو کت۹ شک تال پرایک جن زی از مخرکرڈ مخز 

زوری مز رادام شر رب کول شش مغیر موی:نفی برک ھ ماش کوزہمصری سات ماخ 

خ ایک ماشہ سخول چر2 

نیب تھازیہ: قام اددیا تکوخوب ارک یں بے بج راب سانش چتے برا گولیاں 


جک موقر یج۔ 
ترکہب استعمال: پوت ضردرت ایک سے دوگوکی منریش ورکوکر سا کیا 


:انا ءال زدشل ای کے انال سے مر ہلر, کی 
۳ 


گا : 
شبریقہ (کالکھای) 


60 امرشیۃ 4ے 
ور مریظماب ڈلد() 562۔ سو فکریا 
م رین صاح بک ٹ کت لاہوے 


ای دیق سا جک لک بک تی بے 
۲ 


الدشسافی: جدکمار دانل انارداظ 
ھوالشافی: : 
و ںہ نل وت ور ول 


واو:5م یتگل کک فیا /جیازی ورز ر -' قا ہک دہ اش مم الووئ کر ول کس 
ا نمال: انا اماک شا مرلو ساد ا نت جس تی 
فائدہ: ا کان میں تبایت تھا جرب ہے۔ 

اھ الر ۴ 


یں درم ے مرادخون وکنا ےنت الدم شس دا تپ دق کے مرش 
ہو ہیں بھی خون منہ سے خادن ہا ہے با داوں یا مسوڑھوں 7 
کی ٹی اور پھیردوں ے خرن ہوتا ہے۔ جوخون مسوڑھوں سے مار ہو دو 2 
رد ٠‏ ۸ 
علکراے زار ہو کثار کے ساتھ پت ہے گے می خرئش رھٹای ویر 
2 ےج ہے اس مک کی علادات مق ہیں ادد جنر سآ ہے دو مقدار مم ںی 
ساتھ خارع ہوتا ہے سی سے آتے والا خرن سای بای بھا ہوا شدیدکھا یا کے بھ زار 
ہے اور ج پھپرڑوں سے ٢٦‏ ہے ا کا رنگ شور اگ داد ہوتا سے اکم پھچھڑد ں کہ 
, پٹ جا ق3 تک ارگ خون خاد ہوا ہے اگردل سےآے مھا دض اوو مر 
دا جال ہے اگرخون مر محدویا مجکرے؟1آگلتے کے ذر لیے خارع ہوتاے۔ 


ضف طخ سے 

رج ڑا قد ایک ایک ماش ہمرا اذہ پالی دیجی مر ے_ 
شر پقررجن ماش شی ںکرطا نا بھی مفید ہے۔ 
: مرندی گے ۔ 
ٹپ نہ سے زوپ ےگد کر ھا پا ال اک دشام پان اس رلاجواب ے- 

563۔ سلان الام 

رن ‌ل صاحب ال شاء پر 
یف ات طباشیر دانہححلل' نار پزایک چہ ماشہ ھک ی بریاں تین اش 
لخائن چاد اش کش مرجان جن ماشہ کی اکا چار ا شدر قنر,مریرد- - 
کیب نیازی: ام اددیا تکوخوب میرہ با یج اور سپا لک رکھۓ_ . 
کیب استقصال: ایک اش مراو شریت انار ول ع قِگ4زبان پا 9لک رغام 


انا ۱ 
رح ذیل رجات یھ سے طخ بک کے لان جا 


61 تع لکرا 


عضایت: جتاب گا طیظ اللہ صاحب' گی جیب ال ندھ 


۲٭حصدء۵53) نا ١:صدء۹‏ 


خرتندمے 

فائدہ: لنٹ الم تے اك تنا سس 
4.۔ ۶ن یتر ۱ 

5 عمش صاحب ان انا راپنڑق_ 

سر وق کش ار ھا کش مرا کش نک سر 

ر ں ‏ فوات ات میں ار 

کیا رت كً 

ترکیب تیاری: تام ادیِت ایت جار یک 2 جا لکرریۓے_ 

کیب اود عمال: تح اش عرہآب نہ نا شریت ایر ہے 

زا :کاخ کرنے سال وٹ لدم کے لےنسوں ہے 
565 کخزمرب ۱ 

بت نا بی فور صاحب علادل مل ہو- 7 

چ الیڈدافی : گراحت بتزرضرددت' آپ ائددال ولب شرورے_ 

مر ا برح تکوآپ ائددالی ہو دجن کہ چار انگل ال ار 

ہے رح تکرکے دلو ں اگ دیج فیرش لسر 

و :ایک سے دوری کن میں رکر واج 

فائ]ۂ: نٹ اد ے ال رف اھر ام راف )رر 


اررہڑے۔ 


6-۔ زخ ال الام 
عذایت: ناب گمرکشن چن صاحب سل بت پگ (ئد) 
تو النشافی: اتا زلم دضا باریککرد؛ طباشی زجوراحت' کمیر میک اش ۷ 1 
پچھکوی سفیر برایک جھ ماش سرمسسیاہ جن ماش ۔ 
تزکیب تیاری: تام اددیا تکونہایت باریککر مجے اورتفوظ رۓ_ 
ترکیب ارستعہصال: ایک اشرے دہ ماشہ ہمراوخربت ائجاز با شر: بت ایارریج۔ 
فائد0: خون خواو جس مقام سے جار ہوفورآبن دکرتا ہے ملا بواسرخو لی کثڑت اللر گی 
تے الد نٹ الام دغیرہویرہ کے لے بات مفید جرب لہ ہے۔ , 


٭صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء5‏ 


ذات الریانوا 


ڑەٹھمسممعوی 
7 من اض - 
ا م۷ بد ہے شک جا پھپھڑے متور ہوجاتے ہیں۔ َ‫ 


ایی رم رفا تک اکھد سے پا تس سردقہافے ا لک سب نے یں خ 
ےی بی وگ ایا تخت شر ےرات ردب دہوا موم مرا کی بے لی 
لاس پرنی پہدے ا درم چھا کے موا شیا مر کرد ےکی اس ک۷ 


پر یھی ہا ہے جو مادے کے من ہوئنے سے پداہوتا ے۔ 
ىْ 


ی1 اف سے سا و ےکک ما یسوی وی ےراس لیے 
۔ روز یں ہوتا ہے یدوم جما ددم کے باعٹ اود دددکی وجہ سے میس کے چک 
لین پل جات ہیں اکا مجہ سے ہفاد گا ہوجانا سے جب ہے درم شدیر حاات سے 

ا وے پردو ںکومود مکردے7 ا لمکوڈی نمونیا کے ہیں بس طر فک پھپہڑہ 
ری طر فکا مال گگا مرا ×تاے۔ 

67۔ انی رونا 

:ناب کیم اض شس الین صاحب دلشیر 
بنابت: جابِ کے 
پوالشافی: اڑا یٴ ور شکھال' کوز و معرکی' نگ ہیر ہاگ شاف مار برابر وزان-۔ 
ڈیب دیازی: قام اددیا تکرب بادیککرکے پپرڈر ای اوروظ رھ 
کیب ادستتمال: جن باشہ سے چاد ا ش مد لاک چٹامیں۔ و ںکوعمر کے اط ے 


آى 
ڑا 
رم ہتاے' 


+یا۔ د 

ذالدو: رز پا موی شی یرہ فبایت لٹ ے۔ 
8-۔ شال ڈرار 

عنایت: جنا بک اس ائل صاحب دن لپ دارالاسلا موک گے۔ 


1 


0 
شوالشافی: منکرف ری ایک ڑل ز رد نضم ]ا ات ہر 
ترکیب تییاری: دوفو ںکرخر بگھر لک ے٤‏ یتال مع رر نکشی کی 7 
ترکیب استعمال: مرف اک تار پاش ٹل ورک کھ دی اود می 2 ین 
٦‏ 


تی از 


فائدہ: فینح لے ایت ظا اکر نےصرف جوف رونا خائب ہپ 
569۔ تیا تق فیا ۱ 
ایت : شس لاہ ناب کم الام گر صاحب نمور وگ لغ لاڑوایر 
ھوالعشافی: ادن تن اشاع رارف بش یش می یو لور 
ترکیب تیاری: ام اددیاتگرغب ارک کرمجے اور ایک تل کی اکر رھ یج 
ترکیب استعمال: درل کا دد پیر ام مم راو مرکا ان با مرو یک 
فائد9: زات ایثب' ذات ال ریہ ادد درد در می شرطیہکامیاب ا پے امراری: یر 


یز سر 
0آ5۔ کش باروسنھا مرکب 


عنایت: جا کہ ڈت دام سروپ صاحب ساگری راوپنڑیق_ 
قوالشافی: ولیہ کنوارکند لکاکودہ پارڈ سملفارساڑھھ م روز _ 
ترکیب تیاری: سے پیل اہ مھا انل ےکودے م۲ کھر کر ےپ 

اوک دی رکرو کے وی اش لا کر کردا سا کی 
کاگودہکھرل سج اود ا کو پٹ گا اگ دجن اوردی طرحع ںاکم و 
سلفارچتیں رجہ ڈا لک کھر ل٣‏ کرناسے اود پھر روط رئے۔ وس 
ترکیب استعمال: ضف رلی کش شہر یں اکر ای اھ س ےم ود شر 


اضر 


اگۓے۔ 
ا ذات انب اورتموئا ور خباعت تی جرب سے تھرمطرط چب 
51۔۱ ریا 
عنایت: جناب ڈاک مر سودصاح ٹیل روڑ لا ہورے۔ 
ھوالشافی: شب یالی چہ اش شمہد خا لس ایک ول_ 
توکیب تیازی: دداکو ہار یککر کے شہد یں ماک رفویط رکۓ_ 
تزکیب استعمال: متام درد پرناءکرریجۓ_ 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


او چس 
ای جا ولا 
: پل سے بڑھ بڑھ ڈود داد ے ے 
ک 
پاکی یم و 
5 2 کنیثگرن 
1 يہ نا مر صاج ب کاو اپاز (ہیں)_ 
سک روا اک ول شغا پا کو و 

زی مر ف رکےکرا ہد او پر کاؤڈا لکرکڑدی ے 
ج بکڑا کے ا مدنگ ک لک جاتے قا ہدز اؤ بل ماہے تر 
یں اص کر خب کرل ور ۱ 
یت صا : ک دلا ا مار دا یئ 
ک٠‏ : پیوا و ہس ور پر 


ے2 دگیرہ رع ر 0 


اپ 


ض" 
ای قلہ کے جوشائدہ ے 


کل می اورسنال رے۔ ٠‏ 
یب دعتقتصال: ایک رک دا لیک لپن مم لو فک رک ےکلادہیے مراہ دودیگرم_ 
:رماع ذ ىيی بش جرب اور لا جوا بگڑ ے_ 

زا اگ رایک خودراک سے فائدہ تہ ہو ای کگنشرعزید بعد ایک خوراک ادردرے وج _ 


4۔ کش پار گیا 

بنابت: رن صاح بگولژن ڈر لآ مز زکربی 

فواللشافی: بارہ ھا با قلخ ار بزرضرورتی۔ 

کیب تیازی: بارہ مھا کے جو نے وٹ ےککڑ کر لیے اور شی بدار می ت کر کے خکگ 
نے بای ککوذ گی می کل حم تکرکے چچدد ہدوچ ں کا آگ دیپ سرد ہونے پہ 


زات ا 


و 


بس لزان اہو لے __ لے 
مال نے بر ےکلہ ناک آ گ دہ دی 
یں ورک رظ 0 7 
سر شر لی لکر ایک لو لوف موی کلم 

:اک اشہ ےکآ در ںکالرز 
نیب استعمالِ یر رق ئن پا لق سوف پا ںی ام 
ملک ای سے اک اش متا لا نول چو 
ارت ۶ رد سس س سخ 2ە22ك‪ء04 
فائدہ: (ات''ٗ بی دو 


.74ہ" وف عار 

فا یزاین ون اش لی شودہ م تاس ماش 

یسرب وہر 4ة یں مار لکرھے۔ 
57۹۔ حب ذات ..- 


عنابت: ک اق ند صاجبر ٹاہ 7 
واشائ: مرا یس بی برا ادن فم جوز ال 0 


جوالشافی؛۷ 
ترکیب نیارئہ:) 


اررگ۔ 


ترکیب' زپاری: قام اددیا تکرآپ الگ میں خو بکھرل یئ رتو بتو ول ماکز 


سف ای گول دن میں تین مرتبہامراو جائۓے دہج 

ذائدن: وا کے لے افچای اکسیردداہے ہرم کے دددوں یس مفید کت ارک رر 
ےہ سے 
6 ۔ مت با موا 

عذایت: جنا بحم راغ ب ین صاحب فردز پپ رگرڑگانوہ (ونر) 

3 لاف :فمل ورا بل موی ہمت بای زدڈ کشم ہایک پا لال کر 
تیب تیازی: تام اددیا تکوخوب پچائی شی کہ ای ککلدرہ جا پھر چھا نک کن رک 


ترحیت استعمال: ررۃلرین یں ین مرح استما لکردای۔ 
فائد: نمویاکو جڑ ےش مکرنے میں لامالی گر بشدہ دواے۔ 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ١۸۰ص۵ء5‏ 


طط 247 
٦57۔‏ رن خونا 
بر ال صاحب ۷دت م۔ 

پ جا ا یرجھ مقر ما اجوئیٰ انیم حول برای 


‌‫> یں روک ڈیا ا الا شر نغب پا یے جب پای اک پا رہ جاۓ تر 
یی داکر پش ہے تا کہا وشائدہملیاۓ صرف رن رہ جائۓ او رون 
کپ ۸ا 
چور اڑا 

: س کش کرنے میں مفید ہے اونمویا بے مال ے۔ 
ٹک ہے یل خر لی 


پداائج ارۓ 
ا 578۔ ج بکراڑژ 
0 عر ز گال سابل () 


ذو یں پش چھککو ی بریاں اک تل سہاکز شف دوول نون جن ماشہ رود 
؛زعفان اک اش . 

اق تزام اددیا تکاخحب ایک شی یکر پل کا عد سے وب نف دی بناک رخون 
1 

گل : ش مگ ا 

تنس٣‏ یال: بای کا شدت شس ای گول ہراہش مکگرم ال سے پردود رکٹ بعد 
بس پیش 

.زاس اجب ذات الرىے ذات الصدر ذات العنل ویر شس بحراٹ دوا ہے ای مریٹل 


نرو: ذات' 
خی کش ودرا نی ںکرتا اس دوا سے شفایاب ہوجاتے ہیں۔ 
579۔ غنا 
بزین: جا بکہٹ رصن صاح بگایر(ظ) 
والشافی: رف ددی ایک تو زددی مض مرا تن عرو- 
کیب تیاری: دوفو ںکوخو بکھرل کیج ادرجبوب نفودی تا رکرکے بذ ریہ جن رڈ نکشیر 
اورکٹوط رھ 
نزکیب ادعستھھمسال: جوا نآ د کو ایک تظطرہ پاش ٹس ڑا لکر استعا لکروایۓ- 


ذقدہ: مونا کو بی خوداک ملس جا کردا ہے دوس رکا خودرا کک بہ تم ضردرت شتآ 


شام تما زارمرلے 
ے 
چو زرری یمرن ایک عددشدرش طاگر دن مم دومرتہ چنا _ 
پچ بش ددرت دن میں جن مرحہ جوشاخدہ بفمشہ سے دبیچیا۔ 
0۔ رواۓ ررر 
ذایت: جناب عم تم بدااشن صاحب بیردان وب رکیٹ لان 


الشافی: شرف بل اردنی مد ایک ماشہ ودک مض مر ای 
ہوم جا تما اددیا تکاخب 75 مت 


تزکیب اسستعصال: متام ددد بر لیپکر کے اوپرروئی بھی _ 
فائد0: چندرسٹ مس ددد جند ہوجاۓ گا اورم لی مو نکی خی لایع 


مضۓلزے۔ 
81۔ کشتت ارگ 

عذایت: جنا بد مان صاحب نان شریف_ 
ھوالشافی: ار ھا اق تی شودہادراجھائن برا وزن ارول 
ترکیب تیاری: "ٹر اوراجوائ نکوخو بکحوش اور پارومگھا یر یپ کرےئ8گ/ 
اورکویلہ پر جلا دہج جب اجوائن ویر ہکوہ ہوجائے ف کو رکندگی ک ےگورو کھر لک 
رآ بککوارندل ایک پا کھرل ہوجا ےکی اکر حم تکرکے و کو می 
دہجیے پچ ری مرحہ شی مداد بب سکھر لک کے ای رع نگ دجیجے سیگ اخ و 
بآ وگ بای ککر کے ستھا لک رکھج۔ 
ترکیب استعمال: دد پارلِ سے تین اد ل تکرش ملاک دیج 
فائد0:خمونا کی پہترین ددا سے اکٹ اط ءکرا ما مممول معلب ہے 

ںا 
عنایت: جاب بروٹس گی اشفاق صاحب شاہررہلاہوںے 
تھے الشافی: رر ”یر دی تک موم لیس میں تو رذن جارٹین ےتوہ کافور دی خی 


اہ 


ترکیب تیاری: پگ رن" دکرکڑانی می گرم جینے بعد موم ڈال دیجنے پچ رگ گر 1مک 


تر" مر 


رن جارین شال ل”ر کے 


برقت' ددرت رڈ گرہ مکرے کت پاش سے ایگرم ررل ہادھ 


۷ سعمال: 


سر ر ر ت سج.١‏ 


گل 


۱ 7ر ۶ عق 
تی رش میں پیپڑے ا موکران سے خ لن پمپ غارؾ بدا شردر :ال ے۔ 


باج مر و کت اتل ولدو ام ا ریا کے حا یس لا ایال 
کر زہواں وغیرہ رتا ہونمونا موی تج رہ اورشض اوقات موروٹی بی 
اما چان 


اہ 
می کرام عبات کے لا سے اما کے تنا دجات جات ہیں۔ 


پش ور میں مرلی کو باد پارکھای ڈھتی سےصرف نل بھای تی سے۔بھ بھی 
اگ غارع دی سے لوک م رجات ے۔ ای ابی رع کش کی یں 


با جا 
یں کے چے یش ریت ار پا بدا شرور ہدبای ے۔ 


رمرامع ك" . 

س میں شب کھای کی سے اورسید می خیف ور ہوجانا سے ج٘ سک وجہ سے ال 
رن لغ مکل ہوجاتا ےکشگار کے ساتھھ خون جیا 7نا ہے کا پا جار ررقت رجا ح‫ 
گزبری دن بن بڑ ےکر مرنشل دبا ہھتا رجا ے۔ 
یرام ۱ 
تیرے رپچ میں ماد ول خوب اث دکھاجا سے پھیپڑدں می سورارغ ہدجاتے میا النا؛ 
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انت مکاوژرب 


غیادیعھم سرد برانک بچھبچھ لن ییحی 


شا تال نارمر لے 
سے خوان و پ رع ہو ہے بفار بارگا سے دن می رر : 
لرزہ سے پفار ۲٢‏ ہے ٹض اوقات ھام جم پآ ما کیا کی سک۴ وا ار یٹ 
رو ہوجاتے ہیں اگ پودکا قجہ سے لات ضہ ہو مری م راج کے مل اناج ام ادات و بکھرل سے اودلعاب بسپخول میں تر پا رٹ یکر :' 
4 و ار اید ي : 
. رر ڈیف جربات مم سے اتا بکر کے ملاع کا او : ا رقری ماسب بددقہ سے دیج _ 
5893 ا پھتیی را ہی نت 
ھا ہف فو عاصل جتے۔ 
عذایت: شضس الاطاء جا بگام اک سن صاحب الہآپاری (ہیں)_ چپ چا کے 
"ہ العشافی: کیلک یڈ (صت ماذد) ایک ول کش رات ہیں 0 0ے 
:2 2 فیؤںن ست ہر 021 
تیب تیازت: قام ادا تخب مارک ہی ںکرو ہیں قوف اس جب یں دی ا سن عرک جار اش مک 
توکییب ادستعتصال: دورل دن شش جن مرجبہ ام راو شریت اعیاز ' نے نشیا پا فولہ برک اڈدسہ پائ وہ کنا مل چار ماش کو رکتراپار 
فاشد9: صل کے خو نکورو کن کے واسے تہایت وو میں میی۔ ول یخس طز مرگی جن ماشہ افن رھ ایک اش ران لیک باش کو و مھری 
بھی ھی رہے۔ حر.ت- فا اب سے پلے اصت اود بوگ اڈو ای کو پا می نگ مر 
4 مو ن کل پک نی حص پا رہ جانے مرگ ڈا لکرقام بے جب خ ہدیا رگ 
٠‏ ات ماک رتفوظ رش۔ 


عذایت: جناب گی دا مخیائی صاحب ری مزرے 
ھوالنشافی: تم کا مخت مکرز رر مف ای براک ڈید ون 
اش صندل مر الا بی خر عو اگ دروں عترل ربا جن سیر ۸281۵9 
ماگ مرا ایک تو کل 16 ذبان حات ماشہ یر اہب پا ری یں پا ان 
مر یب ماق می اط یہ رڈ راک با رز رق یں اگ ا 
یدنگ مج سکھمرل کیج یی مھ کر 


سی 


ترکیب تیاری: تام اددیا ت۶ت کوڑ و 
خو ب وٹ شک ون من جائے فیا لکر ریں_ 
ترکیب استعمال: چ اش دشام مرا مناسب بدرت ربجچ_ 
فاشہ8: س٦ل‏ ادرائل سے پیا ہوتے وا ی دا ٹل اعت ھا کامیاب دداے۔ تمدد می 


تشد نو سے 
55۔ گیل 


تتصال: دو ماشہ سے تین ماشردن یں دوم رب دیج 
فور میں جب مرش مکوادس تک رس ہولر مر ددامفی گرب ےآ پگگاغب 
بے : 


گ۷اے۔ 


عذلیت: جا ب کم خو ام ول صاحب گر جرارشری ف یر 
نا مخز یراہ مخز ہدام 


النشضافی: طباش رز کون رکت را کمن حر نام تنم 
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جس یں کا دبا دی اور با ہا سے دو زین اورٹنل مد ہدت ہیں 
ا ہن او رکم ہدتے ہیں۔ 


رسس م۴ 
ضض راغ ۔ 


باب 15: 
سر کے امرش 


سی اٹ می آٹھ امضاء شال جما: 7 
پر رھ اھ سے یمم سے بعض حصوں میں خونمممول کے مطابق مہ پچ ہو یا دک کی سے 
لث ےے کے خلا ں8 ھ شئ ات یز سے نہ ہو ےت اسےضصعف دارم ىا دا کور کے ہیں- 

اہب صقر پل 


.2 : کا 

کی نہ بڈیاں ہولی ہیں ایک ساتے چیشالی ‏ ایک کی ےکری 
می دز ڈو طرفکپٹوں م ایک کو پک کے یجول سے ےک چو 
ہیں ادد وی جو یہت گی اود سورارغ دال ۴و یر یش کا پک کے سا ور کے 


ہے :رل ےکھو پک ہناوٹ س رکا آ ھ اود چر ہک چودہ پڈلوں سے لکرنق رای 
داا: 

."را اعھضاۓ رکیصہ ہم سے ایک شریف عضو ہے ال کامحت وتدرق رر 1 
رار ہار ے اٹ زول نے دہار کو اکٹ اخضاء بر غضیلت عطا فربائی ےل ئل کی 7 
می کفونفباریاہے جس کے ذریے ہم ان ونقصان' دوست وشن م تی کر مک 
سے سوکھتے ہیں زہانی سے ذائقہ کھت یم پائں سے پل ھا آکھوں سے ری 
ہیں کانوں سے لے ں ان سب اقبال کا مبداء دا ا ے لیف د راج ےک ا 
ولا تکسھ نان سوچنا سچھنا' یاد کنا خیالی' خ دع ما۴ اھ حا رف ال 
ام بس حفوط رپ ہیں۔جب کک دا پن شی اتال لود ےلتارتا ذ 
تمام انسای مفات درست را کت منددارئ یاصحت مند معاش ر ےک اکالی ےی 
من دمارأ عی اٹ سو کا ضامن ہے۔ ال اک بندلو ںکوچونے کے لئے داز اسر 


ںا و جلق کثرت اظام د جریان وفیر لیر خون می ںکی ضیف ضم 
اخ سی ول و کا مک یکرت دائی شر یافوں مت ہیا ہت ا سدہ پیا ون 

ضف پدا؛دجاتا سے مرید جب مئگی ادرترارت شں زیادل +وجائی ے7 
ز 


کی مات 


ٹا . سے ریت ے ممو دماٹی معحنت سے ددم ہوساتا سے ہی ھکر اشن سے 
ج تہ چاا سے بیتاگ یکنردہوجاتی سےسائس چو ل ےکا ےنزلددتکام 
...تی تی سے شید کے بعدبھی طیعت ست رای گی خوائشی او ہدیا 
اج ہی عضرفدا مر ہدجاتا ے دا کان ہت جلد ایال ے۔ 
دس 3 نے 

لا ا رم رہ 
7۔ حب داژن 


بت اوت شردری ہے ادا کی طرف سے فلت کر یکنا ددنا شر فقصان کا بائٹ ےآ زین: جب مجر سس فصن صاحب لاود- : 
: ا یں: 1 والشا کا پچ تو قفل سیا ہ ایک ق 
و ئل ے 
5 >0 کیب تیاری: بای بوڈ کر پرڈر اکر رڑشن بادام یش جو بکر بے بعدہ در اددیات 
پیک یکرکے ملاک رجو بکنار تی ب ناک رتفوظط رج 


دا چا مال می جا ہج لک پچتا ہے ای کے بعد ال ای دز نک فکبب ایستھمال : ای کگو لک ایک شام تہار کن میں لپ ںکررججا۔ 


>٭حصد ٣۵55‏ با ۸۰:۵صدء۹ 


سے 


شا لقائی فا لے ___۔ -- 
ال 3ؾ: اف یکزدری اور داگا الدہ کا ما ایت ھا مفید ود ے_ 


,588۔ جب ازرائی 
نے ےمیخ صا بط رلڑی۔ 
می یئن اش اترک اک 7را رو 
ان اس شیریی ناقول گیل الہ " ون 
ری چزیازی: تام اددیا تک ہار ککرگے پا کے ذدر سے مو ری : 
زی آودتدمال: اک کول تا ای کول شام مراو ساب اي 
چان ).وا یکزدری لہ فا فی دا خی معدہ دی رغف ز "ؤ6 
نے رئیش نہاعت ھی کا )کاچ ہے۔ ۰ ۳ 
رھ و .ہہ 
عنابت: جنا بک سیدعبرالففارشاہ عیاحب وین لا کاضہ باب الاسلام سر 
الدافی: تیدسخیر وی باشہ نل اپ ویں ماشیارن پر وس اور 
اون س ماش اسلوخودویں بے ماشہ بی ہکا با ماش سح یا جار سی 
0 من اش نک ہدک دو ماش ا شی ایک ما یں تن لو 
ترکیب تیاری: تقام اددیا تکرخوب پیرڈر جاک رووا رکۓ_ “ - 
تکرب امستعصال: ایک تل2 مر ق کاب مر لا ہوا سے لج _ 
فائدہ: کا صحت ہوگ دماٹی فاص رط با تکود کر کے دمار کو طاقت ڑا 8 
نے ان کارلں 
پرھیز: د ریشم اورتل اشیاء ددران دواضرورچھوڑ رجییا_ 
ہہ موم نوس 
عنایت: جنا ب گار نل الین صاحب ڈا چو ٹ تل یلا 
ھوالشافی: اون نام‌تیی اش شی راک ( یں سے لیا گیا ×) چار اش قد انل 
تچراچاندکی ایگ عدد ۱ ٠‏ 
توکیب تیاری: انون ادرشی را رکا لیپ بناکر چترا چا ند پ لا دیج اورند انرم ری 
کےئل حکم تک کے نی ںکلداوی ںکیا 1گ دجی ماخندسفید تا ش ہک رح باوو نکش ود:٤‏ 
کھر لک رک ےمقوظط رھ 
تزکیب امستتصال: ایک رتی صن یا طائی می رکےک رکلا ۓے_“ 
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لس , عزراشب 


بھی 


ن کا گے 
591۔ متری دا 
کب ا و ا 


ہا وں ولف 


۸003 


اد ٠ی‏ ات اقب ایک کو ۷ 


زپااقا 


: 592۔ جوار کین 


کہ ۔مرام صاحب موگہ فردز پر (ئر)_ 
و جا پک اتور خا دو ماش اساردن لا نخان راک جن 
دی درز ارڈ ٹل دا کل جاقفل برایک چہ ماش ےکوز و معرکی' خہرے چد_ 
رادان مازہ' طریدحیف جوارش نا 
٦‏ استعمال: ار ماشہ تھرادعرق سولف سے دہجتا_ 
ری مرکم |کرکے رارت عزیےکا پیداکرکی ہ ےٹغ مکومیالے کے سزاتتہ اتید 
کرنے می ہے مال سی ضف دا فبایت جرب ے۔ 


0 
: 53۔ رای 
-٦‏ جا ب کیم حفرت مشاہ صاحب مہا شریف پھ(ہند)- 

اض , وست پایلہ ذدڈ لوست جیا بیصت آ مل اسلوخوددویں' ہرایک تین جن تل 


الشافی: ہت 
زی نی لی شورۂ مگ کی ہا ک ایک قلزشہ اچ 


رفا لیگ دا 
کی تیازی: تام اددیا تکو وب ہادری ککرکے شب اکر اظریقہ محروف نون جار 
/2۔ 


ا استعمال: سے اش' جے اض شام مراو خی رگاڈ ےکلا رج - 
زائؾ: تقریت دبا اور یت محدہ کے لے بہت ہی مفیر سے اعصال یکنردر کو دو رک رکے 


ھی طاقت بھی پد اکر ے۔ 


ص لقانی ارم لے کے 
54۔- قلت ی۶ 


داد می بی 
.- شس پر ار 


ای ثار: رک دہج ۔کٹھ برآ ہوگا بیکش 20 
باب پز 
)21 


یی ویپ مدان ےت ام دداے چر 
5و5 ال پاہ 
بے .ا یع بکرم صاحب تو سم دآباد باب الالام سد 
لی ای شیب مھری برای دزتن۔- 
٦‏ 8 تیاری: یکو انگ ان گکو کر ارسالک رھئے۔ 
ترکیب سپ 2 مھ تہ ماش شا شی کہ 
ترکیب استعمال: جن ما شب خن ماشہ شام راہ خی رگا دہج ۔ 
۶س سی یج ے نیت مم 
رج گر اع رکا حا دداہے گگربرشدہ ہے۔ َ 
6-۔ ج بکامیاب 
ذای: جب ما چا فو صاح بآ ستاشہعال کیہ شریف اسلامآیا 
انی ری وٹ یں الع مٹ رت ول دا ضرالا میلک ود یر 
ایک ول دق طلء ار عدڈ دق نتر بارہعدر زفران ماش ملک خا یں 
تزکیب تیاری: تام اددیا تکرخوب ہار ککر کے شہدکی مدہ سے نو ب نمو دئی تا ری 
تیب استعمال: ای ک گول روزاشہدودھ کے ساتھ اتال کت _ ََ 
فائدث: اضاء روما دباغ ‏ حاف ہکا مضبوط بنالی ے مقوگا باہ ہے اود مرمت انزال مل 


7۔ ایر یاہ 


ابیت: زبد افنماء جناب گی مف ر7 رین خان صاحب لاہور۔ 


یدالاڈ تد 


×٭حصدء3ص۵) نا ١صدء۹‏ 


۰[ 


رام شی ریف کور خیرىیی مغفز جنادیی' مغز چٹ برای موی تھا 

نز رداریے سائڈ ملک خی یھیب ہراک ایک ماش دق نتر 
پ اشن : 

پا چے ادویا تگ بر پرڈر اکرش میں ماکرمخون حا رکر مھجے بعدہ در 

یڈ یک بید می سکھر لک کے٣‏ لکرکے ڈبیوں می بن کرک ےحفوظط رھ 
. یک ا اک ول ہشام راو شی رگا دججا۔ 


کیا 

دا و رتقریت باہ کے لے اوت عی مفید ہے حاف ھک کرد کو دو کر 
وت 

پا 


نے 


598۔ حت مومائی 


سرع تد صاحب (ی وہ بارو گی (ہٹر)۔ 
۱ کہ جالس لی سفیڈ ٹلب معری موی مغ عرل عحرقرم تم 


معقی ری ہرانک ایک ہشیر بڑ دی لہ 
:ام ودویا تکوخوب بادریک یکر شیر بل میس ملاک ریو ب نف دگی تیارکر کے 


مو ماکاخم ہفوک 
- بر ّ جرب سے مقوی باہو داع جریان دخ مقوی دبا داقع تزلات 
کر ا کی ر نشم ہےآ زمایئے اود در ت تی کا مشاہرہ کجا۔ 
8 ءَ 
وو5۔ ”چون داناٹی 

۱ . جب یم ایں اے صاحب عع رخ پھ(ھد)۔ 
انی :مکل در راک ارول سے نل سیاہ پرایک دوقمہ شبد زالاش 

: - 

یں دیاری: تام اددیات خب باریککرمجے اور شی کون کاقرام ناھچ 

استعمال: چ ا۶/ 56ن بان کے سات دع اورای رع شام دیج 


ترکیب ہہ 7 
زان:۹: ال درج کا مقوی دباغ وداع ضیان لہ سےصعمول مطب تجربرشدہ ہ ےآ زہایۓ۔ 


0 ۔ انرداٹ ی 


عنایت: جناب کی رم اساعیل صاحب شرورشرف ضلع تقو رہ 
والطافی: ال سو چاو لکشی دانہ ال ہی کواں مغزیادامم مشکوز و مھرکی پرایک با٤‏ 


7ل۔ 
ترکیے تیاری: تاماردیات/رغب پنڈد باجے۔ 2 


ترکیب استعمال ا و دواد ات سوتے وقت دددھ کے مات ری 

فازژ: تقو رافی داد ک لے فباعت مفید ہلسارم استمال یہ 
01۔ مم رم 

یز نین صاحب بجھشرلف۔ 


نایت: جابگ 
عقایت جب7 ورق نقرہ زلیس ہرایگ ایک تو مرجان اع 


ھوالشافی: قت ا ا لا 
ا و و اون 
چیب جیازی: ام اددبات کو عرٹی لاب جرا جن جج اور یں 
زز کیج ویو ںکی نگ دیچن سرد ہونے 7092۰ آرل 
شی کہ بر ہوا سفیا لکرریل ا لم 
ترکیب استعمال: ایک رلی غیرہ ما ذبان خرکی اہر دا مم ری پور 
گازہان اورعرق ارم دیج۔ : مال 
فا)ۃۂ: تام اف اش ممکیٹ اعت گر بشدہ ہآ زہایے اور دائیس رے 
602۔ حب افزک تل پان 
عذایت: جناب کی گر اک رصاحب منڈگ بباڈالدی۔ _ے 
الیافی: برای یٹ ٹیس وہ دا یھ ون داضال ھا ںآ تھ لو تی بر 
میک اس دو ماشہ زفران فو ماشہ درق نقرہ پا اش در طلاء ایک ماش و2 
تکیب تیازی: تام اددیا تکوخو بکو ٹکرشھدکی مد سے حجو ب نو ری بنا کو ری 
ترکیب استمصال: ا گول جج ایکگول شام مرا شی رو ریجے_ 
فائد9ث: شف دا نزلہ ڑکا مکو بے عدمفید سے داٹیِ طاقتکہ بڑھانے کے لے ہے 
سی المینان بھٹی سے حافق ھک افز ال کر ی ہے دا ینس دورکرنے یس لاجواب ے۔ 
03 مجون کٹ ی 
عضایت: سض راطاءأمتاد اما ء جنا ب گا سید الوب صاحب مان شریف_ 
ھالعشافی: شی مر ماڑتے جن لہ ست بی کاٹ بی اڈ ست ہہ ایک زار 
قلر اش صندل سغید ابریم می بادرئویے مخز تاریلی مضزپیے مخز بادام مغ رک دز خوٹ 
ج ایک پچ ماشہ کوزد می اوشد مہ چد_ 


۰7-صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


4۔ لز 0 
عق الا صاحب شش لآپاو 


سا ادا متشر و خۂذ الگ خودد ار عدڈ رہ ددعد ڈکوزو ری ڈح ال 


اللہ 

.ڑ2 1 ٠‏ 
یس سی: مخز ہدام ادتچو دک رات پالی م ہنگودہیے مع مفز ار ھی کرک 
٠‏ : رب کے دانے نا لک رنب باریک ہیں میے معری بھی 7 
اہ 


ال: وقت ماصب سر ج۔ 
ضف دا ان دک دل کور کرنے می نجایت ی پارٹل ے۔ 
لیس و رک اتا لکریی۔ بات 
5۔ مخوف دائی 
: :ناب کیم بہا نان صاحب 10-3/133 نانوال مان 
فا مفروڈ مخشی میا دم ہیک ڈھائ وہ مفیا ران ساڑ ھےتمئ خوش 
0 نال ہی خورد ایگ قول کش نقرہ ڈائی ماش کوزومھرکی ساڑھ پاروتول- 
کیب تیاری: تقام اددیا تکوخوب بای ککر کے پیر بناج۔ 
یب استعمال: ایک تو ایک ولشام مراوش گا ریج۔ 
زا چ: مقری دبا و حافظہنزلہد زکام دای عوست دمارغ اورنیان کے لے بجرب ددا ے۔ 
ڈزٹ: کوریں انیس لیم ے۔ 
6۔ ند 
ڈوالشافی: کی رسخیدکی جڑکا پوت یں تو پترانقرہ ایک ول 
تزکیب تیازی: بت تک رکا فدہ اکر تراندہ اس میس در ےکرگل حم تکردجچے اور 
ٹکو اوپلوں می جلا دہیتے“ سرد ہونے بر نشی سکشت بر ید ہوگا سنا لک ادبہ دوا مم 


رہ ہے 


ریب 
پا دنا 
وج 


پآ 


سے 
20 
قال اڈ ےمم 
چ2 چت ۲ 


اتل جا۔ 
دن بول یآ رما شتع شام مرا گت کاڈ ذ ران امتما لکرررے 
۰ یں ا 0 ڈوو 
سولف او رکوز و مھری ہم وزن داد ناکہ ہکھانے کے بعد ماش کی لی 
ہے مل لن سے جس سے پال مفی جیا گانے ہدجاتے 5رضز امو 
2- تر 
پچ رشن لکن خد ڑل ا اک طرد ینیب ڈا لکرکھان مسا نکو بر 
-زارپنی تن بش روزانم تاد مضہ پالی ےکھا شیے بات بی ٭ 
یک الم ددد دش پھینفکرشہد 1ک رکھان تام كطہ جات فا 
ازعدخوئ دا ے۔ " 
7 بر ین دیگی 
عنایت: جا بگہ خر اقال غاد صاحب ڈردڈ پر(جند) 
تو المشافی: چی ہل ‏ لہ طف می پاؤ ول دس پا کراح مف کول روں د 
و مخراوام شی چای عدڈ دنہ اا کی ایک ول زمفران جار ماش متوری مار رق پت 
عطلاء چے عدڈ درق نرہ پار مد 02 
ترکیب تیازی: بل بر کی می بجون میچے دیکراویات نراک شدکی مدد ےپ 
بج کے برا ہگولیاں ہناج- 
ترکیب استعمال: چرروز رات سوتے وق گگائے کے دودھ کے جمراہ ای کو یکر می 
فائدہ: دائیکزددیو ںکو رخ کرلی ہیں حافظ تال تھر ہدج ہے سادا دن بی دای ہے 
کرنے سے طبیعت تردتازہ دنق ےکھا پڑھا یا بتاے طالب ظموں' امٹریں' میں 
یں ئارویں کے لے ایت تی مفید دو ہے۔ 
8۔ عطارگ 7یہ 
فضایت: جنا بگممخ الم شائن عطاری پچو گر لا ہو 
واللشافی: کیہوں تن ول دددہ ایک پاڈ یک2 ایک فو زع سغیدایک ماش کوز ور 
زرقروری۔ 


کیب تیازی: پیل گیہوں کا شیر: ثایس اور دودث ڈا لک ری 2127 


۲٭حصدء۵53) نا ١:صدء۹‏ 


نان (جول چا۴) 


(ھاحاك سمصخ) 


ساب پوس جح َْ 
لیت رش مو اٹ کرد کے بائٹ چنا 
ٌ ے دا یل و کاخ دا :ى٣‏ سو کر 
کی جوا ن ما چا ہونا دغبرد شمد گرم چزوں کا 
نول داگیا ان اتاج ا 

یں اک ے۔ 

علاات: - 5 کی ا خی 
ستوی ات ای دز ”کٹ ھی ہوگی ری نجول جاتی یں رات خوا ب بھی 7ت اھ 
پس رج صست کاٰلی اکر ربق سے دددصرادد پچ رآ 7 
گت آئی سے چڑے ب مھ رپراہٹ اود طبیعت ست ست رٹنا سے بات ررنے مس" 


وأ کی کات رای ے۔ 


ام لتمائی ناریرلے : 
609۔ رگن ارداغ 
عضایت: جا بگی خر عصرساحب راڈ گا- ‏ 
ھوالشافی: رم ڑڈی ۴ ۶ەہ لا ای ککلڈرژن پگ اک پا رژن: 97 
یس ایک ا5 00۳7 
ترکیب تیاری: تام چزر ںکال کن دا رن ٹل ڈا لک ئگ پر ریۓے یو 
ہو چا تو رز کر یج او نوہ رت جن بل ور 
ترکیب استتھمال: روزاش ایک تل ہددثی ہڈا لکرکھا جایاکریں۔ 
ئ03 قرت حا کے لے فبایت ھی مفد ہے آگھو ںا ری بڑھ بای ےر 
ج ان مرو تکزدری اخصاب کے لے بے حدمفیہ کنل از 02) ےل 
سےسممول مطب ے۔ سے می 
0۔ اگ رنیان 
عذابت: زبدۃافراء جا ب مم سید امہ صاحب نیرد ا لاہورے 
تو الشافی: رائی ری ہم وژن شب یقرمناسب۔ 
ترکیب تیاری: نگ دداؤ ںکرخوب پورڈد اکرش ری مد سے تید ب نفودگ تار سے ہر 
تفوط رھ اور 
ترکیب ادستعمصال: دوگول یک تار مضہ ادد د کوٹ شام خالی پیٹ مرا 
یں 


فائدہ: نان کے لے بات ا ہے۔ ۰ 


1۔ رراۓ موی 
عنایت: جا بک ممکشور یک پلکعد وضع یرٹ (بھ)۔ 
ھوالشافی: برای ہی تہ ال الیں 2 د وو وا الا کی کاں دوقولن رق 
طلاء ھ عدذ در نرہ بارو رڈ زخفران نو ماش جن ول شر بتزرط 
ترکیب تیاری: تاماددیا تکرب ھرل 
ترکیب استعمال: اگل روزاد رات 
فائدہ: حا قکرتتریت تی بے ای دوج کا منک ے' 


کپتارج 


) رمع ملا دددھ دج 
تی اخضاء رتی۔ ے۔ 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۰١‏ ۸ص۵ء5 


پیے 


268 
2- افظ حائظر 

یسرم رین صاحب ڑڈیچلو فی لآ پا 
گچ3د یں اک عذ یدام شیریی 

پاافای ری ایک تو کلک مرو ایک اش 

سی : ام اد اتک ال می یھو جے۔ 
پا کعمال: روز ال مضہ ایک خوداک است مال ھجت ہے ایک خوراک انز 
لا 


3 ےق مامتا سے عالہبڑعا٢‏ تشد 


درد م(صراغ) 


(10ء13--:1]) 


حات دڈ مختم خیارین چہ ما 


یی نہ میں فساد پا ہوکر جو دددبوتا ہے دوس کہلاا ہے۔ ماک علامت ے 
یں پر اضان کے لے عبت پیل کت ے۔ : 

اورج' 7 

مک ری وجرات لا سےکشیراقسام ہیں ا 

8 مرا رگا 

مدناگٹھا 

سناتطا 

ہے مرا سام 

مرا اگل 

ہمد اگدگا 

ہے سنا 

ہے مارگ دسا 

ہ مدابفال 


۷ مرا دای 


نکد ےچ ۂ ای کی رق ےم 


دا 
میس جل' شی جلد مرکرم ٭ ولا ہے ڈ پان وف اور ہل کر 
کے ورس می 7 گھوں ھا جرہ بج ربھریا وا دوش جا ا 
اع کول ےر 
سج 


2 کے درد رمیا 
گر یگ طدات ۳ قداول گا نگ گا اود تے گیا ؟ جائی ے“ 
ج6 ار رید 


۱ں عم چاضی مھ صاحب گیا داوپنڈی۔ 


ہں, شار راک 3 کا9 رک اش 
و :داب با کرش متا رھ 


تیاری: دفں' ٦‏ 
ید استعبال: وت ضردرت ایک گی دوخوں خخنوں می ستکہا میں 
خائد3: انشاء ال دش اک مرح کے استمال سے ددشققہ وی ہنم بوجاجاے_ 

4۔ تیانصرع 
عذایت: ناب عم مبدای صاحب سوہ ریر۔ 
“ولاف : نشین سنا پان گیا فان پان کر ینا نو فکشی جن رر 
سید تی ماش 7" 
توکیب تیازی: نام اددیا تکوخوب پاد ککز مج او رکفو رس _ 
ترکیب امستعصال: اس تام مقدارکوسرد پانی سے نے مج 
فائد0ہ: دددمرکے تجرب ہے۔ 
فڑانٹ: یہ ممارگا ایک خوراک ے۔ 


615۔ 7 ددم 


گا مم رمغان صاح بکیردں امت (ہن) 


بنابت: جا 
کا فو یٹ جم کا ہو ماشہ رسوت تیرہ ماش افون دو ماش لاب با پر 


'والشافی: 


گت 


>٭حصد ٣۵55‏ با ١:صدء۹‏ 


اتا ئن برک وا تد 
نگ پا تو کوز و مرک تن پا 
ارک رڈ نامیے اوررشن گ3 مم جب 
ر کے او رطاعت سے رکۓے۔ 
ایک نول ہشام جراہ نم گرم دددج دیج دورالن دواگی زیادو 


یت 


- بر ہوچاتا سے اس رگگریشدہدداے۔ 


وزری۔ نارعالی 


یم ورفقیر چندشکیاری تلع برار:۔ ۔ 
پنابت: ٦‏ نشادز زحقران پبست بندق ہندگ' خمبرہ زددسوخط راک حین ماشہ کافو راک 
پشافف: 


جذای: ہنا گی انور صاحب نم نوک براس اٹارگ ام م(بند)۔ 


للششافی: یگ ایک نو کافو رک تو رش نگل یقزرضرورت۔ . 
فا کی دونوں دواؤ کور نئل میں خو بکھرل ییے او رتفوظط رھ - 
تزکی ازدستعنصال: ڈزا کی مدد سے جن ار بوند ناک می بیچائۓے- 

' فانذہ: اس ددا سے دبائیمکیڑڑے ہا میلک تے ہیں اود دددسرتم ہوجاتا ہے۔ 
ھ 


وا شرے ھ۔ 


پرڈر :نے ادرشہر میں کر اطرغفل بنا لیج 
وت م گرم دودں کے جمراوکھا ئا 
زرل ہےکالن کے درداورمیدے او رآ خزل 


شا ماف فا رس لے 
619۔١‏ کردرم کے 


عنایت: تاب میم ام زادہ ادگ صاحب ول فان رگ ررڑڑے_ 
ھوالشافی: رز کی علا ایک تل ا رین مرنہاں ریئم یر 
03912 


1 


ماش داشہالا گی خورر عیاش تر قد دوہ 
تیب دیز :ام ادا ک انگا ردا ش فادک اط رر کے : 
2 - . 
توکیب اردستعصال: دہاش سے تھن ماش راو آب جاز وکا ریچ _ “0 623۔ ارت دعارہ ۷ 
دہ: جی مدق ساحب اما نات۔ 
وچ 9ت نٹ چہ اش ست اجوائن تن ماشہ اگریدکی موم ایک تو 


: پپلی خوراک سے ودد مر دود بوجاتا ے آدھ کے بعد دبری مر 
۵ 


ا 


2 
ریی۔ 
0- اکرصر) 


جذایت: جناب گی مان صاح بکوئ جاچتان- 
الشدافی: کاذد چو پاش دنہ ال ہگ ککاں فویاشہ شب برای فر ا گل -.٦‏ 
2 


سے یئ تیوں ید ںکوکآ لیس مضبوط وشکن والی بل میں اکر رک 
بعد ویر دونوں ابجز الکو ھک ملاک رکہ سے اود ڈییوں میں ین دکر 


کیلا یں لہ 
توکیب تیاری: قام اددیاتکر بای ککر کے عرقی مم لکر مج 
یں ایک ایک بعد ڈال دی 


ترکیب استعمال: 
فائد*ہ: دردعر پاتھوں تشم بوجاتا ہے بشرط کہ بفار ت ہو 


1۔ براۓے ددم 
عذایت: جا بگم بے یماح ب گت (جنر)_ 


سک یھی ایک قالہحات فی ایک و ہکوخو بکمر لکرکے رک مھجے تقد ایک رت 
گ حل یں بن رکرۓ مل قکیگا جج مرف ہاو خقدال ے دیید ے دھید 
نأ نات ہوکر یش بنیش کے لے مات کل جال ےگا- 


تواللشافی: تن بے اشا رین چو شیع سای چھ ماش ود خر بر رر 0 
نبربر اف َ 
توکیب تیازی: ام اددا تکرخب رڈ رشی خبار امج اوریئی مس با ری 4۔ بن ہام 
تزکیب استعصال: اوت ضردرت چارری سے ایک ماشگگ مادہ پان ے مج ناین: ناب ڈاک گا شدصاصی ایال _۔ . 
فادہ: انظاءالشزدل پاتوں پاتھ دردم رش ہوجاۓ گا والشافی: یمن کیل دی ںگ رین ٹیس7 و ا - 
7 ری : قام اددیا تکوایک چچوڑے من والی بونل میں مار سال رھ 
۔ اطر مال پر تیاری: نام اددیات 7اط ٠‏ 
62 طریقل مین ۱ اب احتعمال ہبوت شردرت 1دا دنا ویو پروی طرائ کچ 


عذایت: جتاب گم مر دش سے صاحب پل (ہد) ذٹ: اس ہتھوں اتھ لت لت ہی دردٹتم ہو جا ۓےگا۔ 
الافی: بت بی کاٹ بیدساہ یت آم لا بد سید( بد ج کواو ہر ےکور نک اۂ٤:‏ اس پتھوں اتھھ مت لت ہی درم ہوجاۓ' 


۱ 


٢ 


×٭حصدء3ص۵) نا ١صدء۹‏ 


ا 2 : 
6۔ نار مال 


۱ 7متمکء2.2 


بت 1 
یں نے یی رال الین ماف ٹال(ب) ۔ 
لیف مگ: را ا ٰ ے م0 
کے پل یش بوۃ شی جب کہ پڈائی بر ہی مم ام سے 
کے بدا کر مھ ہوک مد الک یں دی سور فوقو 
کی دنک بوینق ے۔ م7 بچ وہہ 
یں ین ون ا ا یو مم تی ہیں 
مت او بت مبارت جیا عورقوں مج تہ وس : یک آ کر :یش آ جائۓ' غزلہ وکامم صدار ددیی' سرماح نیاے' ڑھڈاٴ 
کی حزاتز شب بیدادی' بد شی یز رڈ مم دبکنا مز یں ار ای ےل جس جیدالاٹر دو ے۔ 7 
خظرکی خالیا خائ اسباب یی سے ہیی۔ کالالو [ >> ۹ 
۴- 
ایت مر تکردہ دددعصابہدالی آ مل لگا دہج فا آرا مآ جاۓ گا قزر تک 


مرںے۔ 
7م تاتقغیۃ 


ن: جاب “ فف لکریم صاح ب کرات“ - 
یں مد پر سان یلک پر اش 
کس زراری: تنوں اجزا وم رداکی کر خو بکھونۓ۔ 
سال بج نہارم سور ٹک سے پچ پپک نیش مر ایجے۔ 
بس یں مج دردشقیقہ نالود ہوجاۓ گا اناءاشرلزرنل۔ 

8م ضواریظم 
پناین: جا ب کل رنیم تادری صاح بک شرف الا مآیا_ 
چوللدافی:فزشادرزل اسٹوخودں تن ماشہ نگ کافور جار ' کید پادر۔- 
زکیب تیاری: تمام اددیا تکوغبارکی رح پناکرستیا لکربیل۔ 


نیب استھہمال: دن ہش دو باقن مر ضوار مج۔ 
3 :ال سے بہنسوارآ پکوبھی بھی شہ ل ےگی دددشیقہ کے خاتہ می کسر ہے۔ 


علامات: 

ات وردخصایہ یش جون' آ یرد مس سو متا ہے ا اق اخ مار 
جچوں ترارت بش ہے درد اضاقہ ہوتا چاتا جوا رن کے لوم سے مر یں 
ے مں ول ضودن خروب ہوتا جات ہے ددد ٹ کی واڈ مل جال ےک گرا" 
جرد رم اتا ہے جب کہ ددم رکے طول می ج درد ہت ہے اض کے سی 
نود ہوتا ہے از بھی خیف ہوا ہے اکر یہ ددد چو عر سمل رہ 3 تاب ہر ال : 3 
ہونے کا اح لیشہ ہوتا ہے۔ددد مق سے پیل لبیعت ست اور گنا معلوم ہج ہے مگ اض 
مان چنگاریاں اڑل نظ رآ ہیں چم دددشردرغ ہوجاتا ہے یف ردپ یا 
شدید ہو جاجا ہے نیت کمردد ہوجای ہے پچرہ پک بدجاتاے گا مات ہے ادگ تے بلب 


۱ چھٗا نوراڈ ی 


۔عیفابت: جا بگم چدریٹک گےکى (ہس) 

:نے الضافی: بت ریا کامتل' زخفران برایر وژن۔ _ 
تتزکیب تیازیہ: ان سب اددیا تکہ ار ی ککر کے نسوار بناج _ 
ترکیب استعمال: بت ضرورت :اک میں س رگ ۓ_ 

فائدہ: تُب ااث درا چنرٹوں راوشد ڈور ہوجانا ے۔ 


×٭حصدء3ص۵) نا ١صدء۹‏ 


1 


شاف انی زارمر لے 
ایا / دم صریں 


(ھناہ ال ۱۷:1) 


تتریں مر٘ل: 
سو ہس رن 
جوگی ہو ے۔ ١‏ ذ 


اسباب: 
خر می ایا مکی ینش' کت عنت دمیاضت کرت مباشریی زار 
بنا رینم دیرہ وط اسباب لے ہیں جب نکہمردوں میں بی رک ال ای 
ھا زیاہ دای ح تکر شر فا دنک جانا شراب کا کات اتل بی مک 
کے شدید اث ہونے سے گیا یہ مرن لاتق جو جانا ہے۔ مشکل سک لو الم 
: ۵ 


شدیدگرم چیزوں کا کثڑت استعال دظرہ در ٔ“ 


علامبات: 
ری اکٹ ران د پریٹان رجا سے چچرے پر ذددکا چھا جا ے رہ 7 


کڑت ہردقت اپنے آپ سے ددمردں سے جیب دخریب با ہ کرت رح ؛ ند لے 

اپ ۳ ے وہنا" ۷ 1 
سوک جانا کھاا یا وڈ دینا اپنے آ پکوسٹی یا کا مس کا 
مر کی رر بانگ دا ہرد تکوگی کول دام درا ش رجتاے- 


علاطا: 
در ذیل رجات یش سے تجوی: فرماکرعلاع ھج۔ 


69۔ ا یرالزعب 


عذایت: جناب کم رم بن ساب پاک دروازہ مت الاویاء مان ٹری 
“و الشافی: مر زددمات اش حمونیا وی چددہ ماش اون داریا چرام شی رو 


نار اٹلا جوددمضول' عود ہندیی' مغ عر لیا گن کت ا ضندل سفید صندل مر ایک تی ا 
مردار دلو ددقی طلاء گول ایک ایک اش 


. ایت بردمائیڈ ماک رتفوظط رل۔ 


ا پلی می ڈا کر خوب ابا جب پالی رع حصرتل جا تو اجادکر 


٦ 
_ دو کھانے کے بعد ویج‎ 


وم ال: ار 
یپ خوراک جی سے ما لیا کے اثرات دور ہونے گتے ہیں تررے تی آور 


یی مع کرای 

٦‏ چھھ۔ کشدیات بھاہررار 

یی یر اساعیل صاحب ام نرک جلا یآ باد گر (ہر) 

" ات سر جچ ماش بعد ' مرجان ہر ایک تن ماشہ مردار یر باسفی درتی طلاء 

پر ا ای کم یلا یق رمناصب۔ 

زتمازن: قام اددیا تکوعرق گاب جس کھرل جا بجر بکر یلا ایک ہننتک 

یہ رٹیشی می ڈا لکر سال رکھے۔ 

مل ودتعتصال: ایک لت اک شام رون یا مطائی کے راہ امتمال کی _ 

ضف اعضاہ رتا جزن ا2 ل' مرخ یرہ تہایت مقیدالاث ے۔ 
2۔ خربتشفا 

نان: جناب کیم جلال الدین صاحب نم پور وضع شفوپروں 

مقف و زی کی ارک او ای اود ین شاجرہ 

ای فقو اون پنددہ لہ جخشہ ات فو اسطوخو دو نرہ تو بل الطیب تر تو گل 

:ا نکد مرکا مات پاؤ' خی رنلگ چار چٹاگ- 

تزکیب تیاری: تام اددیا تک بر یقہمحروف شربت تار کے اورتفوط رھ _ 

کیب استعصال: دوزلہ امراہعر کاب ددپمر شام دیج 

فائدہ: ا لیا کے لے ہایت می جیدالاٹر ددا ہے خاندالی مجر بلس ہے۔ 


تزکیب تیازی: تام نگ اددیا تکوخوب پپرڈر رای اود دوفوں ماول مج گون ہگرج 


۲٭حصدء۵53) نا ١:صدء۹‏ 


شا لقانی نارس ”لے ۰ 


مت کیہ و ازشیر صماح بکومیا تک ما دک کچھ (بجر) 

ھوالشا: گی سرک گاؤذ بن مات سات ماش راد منول مز ش: 

رای ار اث وق نہ دق طا؛ راشب ' انگ انگ اش مردارید سیب کور در ےر کر ہے ا مھ مریی بے شی ہوکرکر پڑت ہے اعضاء ھ کا بد 

زی تل ری پا وت کر ای میں خرماوٹ جادم ول ہے چنک درز یھ ے راد پا جار 
7 7 : 


ت 
دک ل 
یا چدوں ما کرت استالی ٹر اشیا ہک زیدہ اتا لکرن کڑے مائرے' 
کی ٹیر( خرالی ین یرہ وظیرہ ہیں۔ اک رم می درو بات شلم کے 
با ٹا بے سرک یما اطباءکرام جن اقسا تجوی: فرماتے ہیں: 
ا ری جم ماف جم میاطرن 

رد بات پل مک طبس رج ہو دای مرگ ادد ریگ اضاء مھ ہو معدی یا پر 


گاج 


سے سے وق مرن کا اکر بے وش ہدجاتا ہے پتھ پاں اکڑ جاتے میں 
ہنی ہے اورمشکل سے آی سے اکر زبان داتوں می د بکرکٹ جال سے 


ان برایک دو پاش دب جب آ ھن 
دی ات قام اددیا تکاخوب باری کک مج مآ ا یں یں ۔ 
می ںکرل یج اددوظد رک ۹ ات 
ترکیب تتصال: ار ا مرا شریت انارگرقکیدڈہ یدملگ پا ریچ 
:ال لاک ش مکرنے کے لے لاجواب امیر دداہے۔ ۲ 

. 64۔ "باب 


عذابت: جناب گب ھ اتال تا در صاحب اترگ لاہور 
“و ائیضافی: ای میلست پھٹرۂ آلدمتٹر ولیک تن تہ دا نون ہرز 
جتزوی شر پرایک ڈیڈ ول شہد جح نگنا۔ رس 
ترکیب تیاری: تام اباب وب باری ککوٹ مج اد شجد اون اکر ےپ 
27 


اپ 


رگھج۔ 

ترکیب استعمال: خر اشر کا دشام را شی رگا2 دیج گر مات روز پیر ں' 1 ا 

یک وع رک سن او 07 2 یر پاب بی خلا ہدجات ےم کے م رکیل مںخوب د ڈد (یادہ بنا جانا سے گر 

فائد8ہ: تر د جدید اطبا ءکرام کے فزدیک یم جرب ہونے اٹ ایت می الو یش لک جا تلہم نک مت کم وہنا نیل باریک اوھی ہو ہے 
لٹ ہج از جتاے۔ 


بش مشبور ہے بدی ائ یز ہے مال لیا نان دغیرہ تابود ہو جانا ہے۔ 
دے' 


سس * 63 اکم را لیا 


عذایت: جناب امم رفان اللہ صاحب پنڈ دان خا۔ 
ھوالشافی: امردل پا گرام۔ 

تزکیب تیاری: اے نبایت ہار ی ککر کےمفو ےکر می _ 

ال: ایک ماشہ سے ڈیڑھ ماشہ جمراہ آب جاذہ یا عرق گا زبان ے؟] 


مان 1 
ور ذیل جربات میس سے تھی فراکر لاخ جج 
6۔- جمشائدہ مر 


عذابت: جا بگ گر دین صاحپ عارف دالا ماودال 
فی: کل فشہ جھ اش زدفا خلگ چار ماش گا زبان' اسطوخودی پاداکو گور 


ترکیب استعما| 

دظام دج 0 فرالشافی: 

فائد0: اذ لی جن افاق ارت مرگ دفیرہ مش مطب مال کی مہ از دواے ہے | ملیب جاک پا ماشہ مویق فو دا انی جن عدز جددار خطائی تن ماش بر سوشال پانؤ ماش 
ترکیب تیاری: تمام ادا تکو را تکو روکو پل میں نکوریے می رمرسے جب آدما 


ماب کا لآ تک نیش آیا فبایت یاسقا اود جرب دوا ہے۔ 


۲٭حصدء۵53) نا ١:صدء۹‏ 


ا لال فا رمث 
وہ جا قررے پل ماکر جج۔ 
ترکیب استسمال: دن مم تا /7٭ لات نے اود پگ سیل دی 
ذائد0: مرگی کے لے ملد جو شائردے۔ 1 
کا 7 تیاق مر 
ایت : جب حم لالط صاحب رپا شرلف (ھ)۔ 
3 لاف :اک سیا و (ھ کا ڈ نک کام ٹک ان کرد یا کیا ور 
رو مات لی می بن ھکر جج جب پائل لک ہدجاغ 7 پر / 
آرا۔ ضا 
تیب امستقصال: بات دہ ایک اک ڈگی دوفو ںنخنوں می پہریی کے : 
پا : انا ارڈ زی دو یا تین مر کے استعالی سے مرک پچ مگود کر ےم 
بھی رایاں نس چاتا برگہ ال نے کا مال کا لا متوااے۔ ا۷ال 
8۔ رورونل 
عذایت: جا بگم لام تاد ماحب امت م(وئر)۔ 
“و الیشافی: مل سیاہ ایک و مورک دوری۔ 
ترکیب تیازی: دوفو کا ماکرخو بکھرل جج اور اعت ے رکھئ_۔ : 
اسستعممال: دورہ کے دقت ایک رل ۲ 
و ال دقت آے ھا گا یٹ اکم ول 
فائد: چدمٹ می دو مرلیش جو بر مرگ پرگراور دگا ہش شس ؟ جائۓے' 
جن مرح ہک لکرنے سے یآ فت شم ہوجائۓےگا۔ ا ادگ دک لآ جا گا ای رر رر 


ا 
قرف مل 
فا ےم ششف کے ہیں جنم انان کےآدھے ےکا ب ےس بدجات فا :ا 
سد 


5 
فا کی جن امام مروف یں: 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


5 موے 
رگا 8 
۹ سو" 
گا 
کے 
با شرات٢‏ ککثزت استعالی ط مک یکرت جلدی صامات بند ہوہانے سے 
یف رون خون کا ظا مگڑ جانا اکور ہوجان ا شدی ہو جانا یرہ اغضاۓ 
نم تفگ رمث حرقہ بارش ریانو ںکاسدہ 


بس چس ہو دفیرہ شراب وا 
یکس مات ا شر دعب شال ہیں۔ 
کی2 
لی مدمدا مع کے بت ہوا ے مفاوج حصہ بے بھ گر ان بعد می سرد ہوچاتا 
: سر یش بن مشکل بو جات سے مریش کے ویش دجاس میس فرق پان 
یی مور دی بی یں سا مدآ وید کی اس جا میں ہودتے تں لہ 
جم مس خلے مر ک یکر دا ور می ںکزوری معلوم ہوتی سے یار 
لود ڑا ادا جات ےر اق ت رہ ضرا اور کی مار 
کٹ لے سے پیر ینس داع بوجاناہے۔ 
میں بل تؾکان ہولی سے پ رک اس مم کرش دا ہک درکسوں ہونے 
پررون می رمششرد ہوک مو ایک رف کے اما کو کرد ہے۔ اکر چر ےگا 
7 نوا ہو اف طر فکا چچر حدرس تل ف کک جا سے من کا ای ک کرش یچک طرف 
یا ہد سے دال پا سے اک ا گر دق ہے اوسر کے جن رئے مات 
۲ ملق کت کے سی بانے اور بک مارنے می خت لیف ہو سے 


بڑما×دجاتا ہےے' 
پور رڑاجزیں پ ×2 یا ان خود و ول جانا سے مانہ بر ہوق باب خود فو وظا 


وہنا 

عانا: 

رج زم جات یں ےجو یف اکرعلاع کے 
9د6۔ ار نا 


عنایت: جا بگیم دن ئرصاحب یکر وچب مولٹ لآادِ 
ڈوالنشافی: ٹیش بر متاکس ماشہ یما ب'مصف افو شر سے نو اش ازرالی رہ اٹفارہ اش 


زر چ ماش بائنل جہ اش زعفران جن اش ودال انی کر 

میاں ٌ یں زا شف ساہ ایک لے خوبرہ رذ سض ھگیار, بر: یر 

آ بکیھا ا 7ل و 

دع ا بل یراب اود سی سک مت دکر مج ھر دکر او ک ا اس 

اوک می ںکررل یج بعد مآ بکیاا مھ کھرل یی وی کن ےکھر کر ار 
س١۶‏ 


داز موٹھ رکفو فیا مج 
ترکیب ادستعصال: ایک گول پان یش رککردا تکوسوۓ بت کرک لام می 1 
7۸ 
۶ 


آب اورک چاد ماش ایک پا دودھ شھ اک پلای۔ 
ذازدن: عدہ کے بعد ا کے لے ایت تما مفید سے ریا وددوں می 


پنراروں مرح کا آزمودہ ہے۔ 
40۔ انی راسترغام 
ا عنابت: نا بگمم ارام صاح بکما لغ مان ٹری 
العشافی: نگ راوگ دعقدڈ وگ ار ڈیرگ انت مہ 
و ا ا نگلزرو ن/یر تج پا ام اور 


ترکیبِ تیازی: تام اددیا تکوش کو بکرکے پان ہش ڈا لک چک ے 


ای 


لوج 


بعدہ پالی کو پا ہے جب آدھا پل جل جائے 2 لی ھا نکر اس می رز نکسم 
جب ال بل جائے ق رش نکوستبا لکر رت سس رت 


توکیب ادستعتصال: درد کے مقام پرداتکو مال کھج 

فائد0ہ: صد ہا مرج کا تثرب ہے ان ویر اوراسترغاء ‏ جید الاڈ ے_ 
41۔ب 3 

عذایت: جا ب گی سیدمطفرعی زان صاحب جاز رض طع مظزگر (ہنر)_ 

ھوالشافی: عرترما ماب گنی خاش سی خاش سا موی سفید موی یل 

دران جلوتری' خیثاں' لین انز بی جال دارینمفزیاداع مخز مخزیست بک اور 

خُر بتزرضرورتی۔ 

تزکیب تیازی: تام اددیا تکرنجایت باریکِ یں مج ادرشہ دک درد سے جو ب نووی چا 


فر اکر ستھا لکر رتھے۔ 
توکیب استعصال: دو سے چا رگرل تک دن ہش جن وت ہمراہ چاے شہدٹی ا آپ 


٭صصدء ٥۵55‏ ترما ١۸۰صدء58‏ 


یت تھا مفید ہےشگڑوں مریشوں پآ نا اگیاے۔ 
4:2۔ غمائ 

یہ ضرج لی خان صاحب می کڑج (بنر)۔ 

ا یں ہں و دود گاۓ ددھو ھی کو یں 


۳١ے‎ 
: 


تی رن 


چا : 2 
ودک ین کر مگرم مریت کو چاد نے دب ےکپڑرا نے می 
إ جا رک اسے اندد ما نگ ہونے دج گا ناء اش مزدیشل دی ارہ 


پ0 کی گ۱ یح تخب بوکاول سے ارم مم شر آدامآ اج 
ڈگ 643۔ ارات 

یو تم الدین ماق بکھا تفرگ ر(ہنر)۔ 

.جرد ر ھا تن ول ترساہ دوولہ۔ 

ابی : رخوں دو ںکوخ بک ٹکرک جا کے رتدب نودی یچ 
س.:[تتال: اک گول تا اک دہ بب راک شا راد آب جازہ یجے_ 


اپ یہ ہے جس کےامتال ےلت یم دک دق اق سے 
4۔ رین رن 


یپ تیاری: قام ادی 
بس ال آدھا رہ جاۓے 
پا لی ہاہے تو رشن لٹ رک رکے سنجا لک رھے۔ 

کیب امستقصال: ام فا اد دردوں می مقام ماؤف پآ ہنی سے ماش یے۔ 
زائدث: فا وغیرہادردردوں می رعش خددادراست راہ وروش خبامت تجرپ ے۔ 


ماگ صاحب لالوا اض شاو لے 
پا تا 
۷ 


مس مرو سی 


پروی شا صاحب وذ یآ الج 
ضایت: جناب کر قش رراڑاجوائنا مرح سیا زنھیل' جات 
انی 0+ قفل راز اجرائن' مرح سیا ھا بلبزی بی 
2 0 قام اددیات' ایت با کرک جو ب ود تا کر یج سے 
7 
کل شا مر ما انل پک ول رج 
کی می زدروں م روما پ4 تر شٹ ھا لاو 
خائدہ ھک رپ َ 
6۔ جب مر 
.یں عم ران یباددسگے صاحب خعترآباد الہ (ہنر)_ 
01 ا 
عفر ان آرھ آد ك3لد شیرہ برگتروئی بر رضرورتے_ بر 
رت کوخو بکھرل مج اددشیرہ بر گ تر ہنری 02 


تزرشرورت۔ 
بکریلہ مم بھلودجی یہاں ‏ ک کہ اکیس رد زگزد جائییں جتا 


ہیں 


. یں رتی سے دودگی جمراہ اسب بددقہ دیج 
پافذروں کےکانے ش اکر ہے۔ فان تو سے ہنم کے بقاروں 


649۔ حبر 


رھن۔ 
رن تصا: اک ے دد گول دان مھ تھا مت راو عرق بادان ری 
دہ تو رعش کے نے جرب 1 ب ام مبدالراب انار لوقب سر 
عب نا ے۔ 
7۔- اسیرذانغ 
عذابت: جا پگ فرع ساحب لاتیا کا ح رظ درد کاٹ بھبچور (ہیں_ 
ےو الشافی: سزارسفی ماب اون ماب وذان۔ ایت یلام یی صاحپ روز پیر (ند)۔ 
تیب تازت: تو اداتک بک سے شا ککھرل کے جا ےک | پالشافی: بش ذ برس ہیں ماشہ بادوفو ماش سیسف9 اش ازداتی ح برند ماشہ سزنلد چھ ماش 
4٠‏ ون ایک تو گمندعک آ مم ساد ایک فو جاکئل بے ماشہ زعفران جن اہ قفل رراز 
2 ایک تو مر ساد مات نل خجرہ ذددگیارہ عدڈٴ آب ادرک پدرہ 2" آپ 
ا9د 
پیٹ تیازی: لے یس اود ار کو عق رکم اود دک ادویا تکوکوٹ چا نکر بای ککر 
یج پراول آب ادرک مم سکھرل سیت بعدہ آ بکیلا ‏ سکھرل کے اور وب دان مگ 


دددویرہ دردد یا قا ادأم مس تباعت ىی جرب ے- 
60۔ خیاں فا 


ےک ہمطوف مفید ہوجاۓگا۔ 
تزکیب امستعمال: شف چادل پان اضق رککر گجا۔ 


نائد۹: فا کے لے نہایت تی مفیرے۔ 
وزراک: من فذائیی'دودط' گ کت سے اتمال یئ 


او باج 


۲٭حصدء۵53) نا ١:صدء۹‏ 


ہہہی۔٠ت‏ سے مس 


ا لال انج 
مم شش 
آ ب اورک اک دودحم( کاخ رام کک 
ذ0ث : یلت وع ااڑاصل راگ ود ول یل می ہدک ے رر 7 


۷۔ م 
651- رون جمالل 
0[ 7 سی 

و کی اون خرامای وھ شلما ا بی ان ا 

ھ2 سنا تا مفقر ما اجائ نکر اموں پلک اک ون راو 
ا وا بکرکے دوکو پالی 
جیب زیاری: نام ادوا کو جوکو ب کرک دو و پاما ٹل الا جي 

جال ل با ن۸ اس میس رو نکچ ا یکر مايے جب پالی ٘ل کا 
کر بے ادرستیا لکر رکھ۔ 7 ۱ ۷ 
ترکیب استعمال؛: ور 
ذائد3: زا اتور شہاورضد تا ئل 


مل و زکام 
عپئی اصطاا مات یس دبا ٹی رزلوبات ا مق ا نے پہکرنا فزلہ ج بک پا ل 
زا کا جاتاہے جوفزلہ با با دجاتا سے اور ا کا سمل گرم درا کک پار نہ 
اے فزلہ من یا دای نول بھی کے ہیں ج بک ہن ول شی کو اطاء یم فزلہ ار گرم ور 
زلم پادد یا سردخز کلت کت : 


2 
سٹ- 


ا 


ہے طلاء کے کا گآ تا ہے۔ 
کروی شس بے مدمیدرے۔ 


خزلہوزکاع کا شار: 

اک ابی لک زلہ و زکا مک۷ ار رت ہیں جوف دارغ ادرف اغا بک ور 
ہیں اہی اجہا ب گ] کت بمانا گے باعث ضف دار اورضحف اقصابٰکا ار ہر 
ی ککوگہ السا بک پاریک شانیس جوعلقی اود نا ککی بھی میں پیل بد ہیں انی رے 
اعت تا تگزدر ؛دہال ہے بھی ت مکمولی مردی' ملمولیگرئ یگردد با تی خٹ+ر ارررل 
ال جرٹی سے شدیدسوڈشی پدا ہوک خزلہ و زکام ادبااے۔ 


0۲صد ٥۵5‏ برا ١١‏ صدء3 


0 ہو نی کہ سرد ماع اشفائل ش گرم ماج گی مت زکام پہھالکرنے واے 
یں بر ےک زیادہ استحداد ہوک کیک سرد ماج اشلال 2 1 
من پل اور جھ بفاردات ا گی طرل 
۰ فا تی ہوتے پلک خا فانل رق سے اور دبارل فضلات دبا ر0 
زا ای رطوبا تک ایارک کے ناک اوننق کے را سے نازل ہودتے یں۔ 
ایی ای اد ہدتے ہیں جن کا معدہ اورک تی ضعیف جوتی ہیں 
دا لی بھی ہوتا ہے ٹیا سے مفردکی حرارت کے باعث ق بھی سورد ترک سے 
ٹم مہ وجوت نزلہ وکا مم خفیف حمارت جیا پا ہدن شردر ہواتی سے لتق 


نک اکر جب زلہدڑکام کے اھ فا ہو سوداوی نول وڑکا لاج اسب 
آیڈدٹا 


انڈ و ا وق 

برای ہام کے فورآ بعد ٹا پای نا قش اورمرد نزو ںکاکٹرت استدول ح 
ات راأ' ضف اعساب ریرەریر_ 
7 . 


گل رات میس سے ججو یز فر اکر علاع ھجت 
652۔ اسیرنزل 
۱ج کیم فوا فو ث ہن صاحب ادئ شرف پہار پور 
۰ فس :ویک کر سڈئ وکا سلال پا گنا کون سلفاس دوگ رپ سی 
0 تہ و 
یں :ام ادا تکولیی طاھے ‏ خوا ے۔ 
یب ادتقصال: رات سوتے وقت در ےرم لی سےاستول جج 
(ٌ: زلہ رزکام دع ہوجانمیں گے صدا مرییضوں پباعتعا لکرواا جاپکا سے صرف اک 
ڈراک سے نائدہ ہوجاتا ے۔ 


653۔ ح ب اگ بر 
عذابت: نا کیم فو صلی صاحب او شاہ پر ۱ 
والضافی: تربرسغیڈمع رس شی کو رتا ہم ون رن ادا رض رورت۔ 


بی 5۳۲ 


رو رپچ تس 


شع لان فا رون 
ار کک کے دن پادا 
ترکیب تیازی: تام درا تخب ادگ ہہ 


۲ ار چ۔ 
سس کن رت دوگ مراوآب جازہ ری 


فائد0: دای خزلہ نک لے رہ دوج خوداک ے سے سے 
۳ 4۔ جب را 

مان رضوان! احرصاحب رظ کور(ٹر)۔ 

. 70 بل 00م ا 
ترکیب: تیاری: 


بست' 27 
ام ادویا تکوخوب پر کک کے دگا وب بے اورسن| 
الا راف ای گول مزال و ا ایک 
ترکیب نل وکرہ اکھاڑ چک ایج 
نائدث: نزلہ دزکا مک خداۓ دکم سے تڑ سے اکھاڑ گن میس لاقابی۔ 
رہ ذائرہاٹھاجے اوردعا ید ےدانے۔ ' بن 
655۔ حب داگی نزلہ 
جذایت: نا بک ئبدا می خان صاحب بای رہش اور 
الیشضافی: زعخران موگرٴ اون جددار پرایک جن اش کندر ڈیڑھ ماش کک 
المیں دارنی راگ ایگ با خُر بتزرضردرت- اف 
ترکیب تیازی: تمام ادویا تکوخوب پورڈر نیج اورشہ کی عدد سےتخر, یں 
جزاعت ےکفوظف اھ ۔ ۱ 
ترکیب امستقصال: ایک گول کے ایک شام راو ریت خفشہ جن قولہ عرق ۴ 
7ڑجگ۔ 
فائد0: پا نزلہ دذکام ہو ما نیا ہای ککوش مکرنے جس بے خطا نہ ہے رب ہے پک 


ے۔ 


عنابت: جابگم 


ان پر 


2 پاکرشرور؟زا۔ 
یگ ہوم مفائلہ 
ج جن ات صاحب جنڑضع الک_ 

قش زکوز+ مر اون ال زعفران ہرایک جن ماش شرف رو 


وواہ 
3 1 


لن 


را 
کک 
۱ 


1 :دام ریا 
ہد پا تام زوا تکوخوب باری کک بیج اوڈفل ساہ براجد جوب تا کر کے 
بج ل ایک گول یک دشام مرا ٹیرشیری خ گرم یجے۔ 
کل ہام ہش ہونے کا نم ض ےمم کر نے شی لاجواب جرب سے مرعت انزال 
وہ“ 8۔- اسیرنزلہ 
عب کیم صاح بکودا ض اک 

كت جا سے پل ہ کڈ شریدی 6وی 

سای : سن فکوی ناکرا ور رش کاو می لاک رر ھا 
تصال: ا قد[ با قلشام راو دہ مکرم مجے۔ 
مر ےل الا ا ا 
ری یل ای انل اف سے بیز اجب ہے۔ 

59م6۔ شال روا ۷ 

' نا کی رح نشی رصاحب دا ا لاہوں 
5 : ہلل لی متشردو تو بادیان ایک تو ترسفی تن ول _ 


کچ شا لان وا رو لے ِِ 
. 660 جب موا ی کے 
۱ عنایت: ناب کیہ 1مف صاحب می ان 


ھوالشافی: ازرائ بر تم تقد مب دا 
ماش آب تےل برفرستے : 
6یب امہ تام اددیا تکاخذب پووڈر تاکرب نر بچلا کر ناو 
کب نے 
2 


7۳ موس ناک لہ ہناد ک جیا فزلددزکام کے لے بے عدمقیرے۔ 
ا ماشہ ج شائمد اک پنے مر زوو برپاجے_ '' 
سن چددو دانے مشاخہ اکر لیے سے می فذئ مل ہے ہیں۔ 

ات دا کھانے سے فزذل وکا مک شائی علاج گن تی 


663۔ نرارچی 


۰ 

یں دی جار ججا۔ : 
یب امستعصال: ایک کل کا اک شام مراو اب پبرد ہے : 
رر 1 


استعمال: 
بی ے72 پر ئگ جا ے۔ ۱ 
ناش چ: وائی ول دزکا شم کوگ رت کی الا ہے دای طاقت بعا لکر٤ے_‏ یکل خرخان صاحب جنر م(ہیر) 
۶ ۳ ین باب ناد کس چ 
661۔ اک رخلہ ای انی :دش کا کمدہ لگ بلدگا نل دداڈ از سن ت کن سا یی اونگ 


زابت: جناب کہم مھ عاش صاحبسندری فل آیاد۔ کات 
ہج 5 طائی جن اش ادن دو ماشہ دانہ ال ہی ٹور“ جن ماش 7 ۱ ک٠‏ تا ام اددیا تک باریک خی ںکر رجا لک ری 
رب السوں جن اش گن ایک ماش فان ایک ماش اکس ستعمال: ذرای اک مر سکمیں۔ 

یب :ات کب از بن سے اکنل سیا ما جیب لیے کی اہ ا یں کرفار ہوجائۓ گا قلم پا ا اورسانس جآ سان ہو 
ترکیب ا ال :ایک حب نع ایک حب شام ہراد مناسب بددقہ دی 7 ہیرے۔ 
انث وتردے ھی بھ کان ہے جک مل یں یہ مس ۳" 64-روا ۓ کال 

662- 7 بال 77 پنابت : ا بکام درشھ صاحب موکنٹ دیع ین 
عذایت: جناب ام لام فریر صاحب بلال ا لابو پوالشا بت ختفاش الوخودیں ہا اک ماشہ مف نشی پار ماش گل مرخ جار ما 
ناںاتم سودڈ سضیا شک ہیں تی ور || وی خددشی عدڈ ماموزت۔ " 
یب تیازت: قام اددیا تکوخوب باریگ کے اورطاقت سے رکۓ_ 


ھوالشافی: جم الخ دی اک تو کل ما5 زا 
تم ۷د پا ول اجائن خراسا بت ختخاضی ہرایک 1ھ ول ت متفائی بادو ول بی پر ۱ 
٣ ٢٢‏ یب امستقصال: تن جن اشردن می تن مب مرا وب جازو رجا 
زئلدث: نزلدکی وج سےکیاریٹہ جوضق گرا ہو نے مس یل سو ہوتی ہوا ضس ڑا 


اود یا ما ہفار ہو یدددا خہایت تی مفدالان ہے قام علادا تکوش کردا ہے_ 


کلوے 

اہ گی مر شرب السونقاست بدیاں' گن رت گون کی مکی برک ایی رز 

ترکیے فی سے پیل نر1 دای اددا تکو جار و ای مس بھکودے بارہ گے پیر 

جٹی دجچے جب پالی شمکلودہ جائۓ 3 اتارک رین ھا نکر ایک کوجٹی کر قوام پر لےآہے ۔ اطرعقل راغوں 

برد نے پر بر2 ادویا تکوخوب بای ککرکے ڈکوددقام مھ طادججے اسنا کر رک تہ اب کمکر 8 ہے 

کیب استعصال:ر اشرے ایک لہ دن می دومرعہ جج_ او نوا ا 

ید0: کال ددم کرش بے مل دداے شدو یع مز موب ا ولاف : کل منڈیا کل ھک مرا زان اسطیودہی اک اک وع 
ٍ فت . (وٹز مغ رکدڈ مخز یا مخ تبوز مغ زخربوز' تم کا ختقاش پرایک دوتولہ تردی تن تو 


٭صصدء ٥۵55‏ ترما ١۸۰صدء58‏ 


شا انی فارم ”لے ٦‏ 
: کتیز رو طر اچ 3 لہ اود ولگ ے چر 


تی تدم یی کوصاف اوت دگ کا اخدددلی مخ تکمڑی دز رر لے 6 7 
کا یرد پمسنش خ ےپ وم ار اور -۔ مال ( ٹی)( 
اررخو ب وی تار کس و سر : 

0 ال :ایک تلع ایک لم دا تک سوتے وت گرا 
تزکیب |؛ استعما! ا پان جات مغید ےئش کٹا کے ٗ5 (مەەاوی) 
فبائں بے ا اوت یں مم ۱ں زان جود یکر کے بسب سے بوافدددے جو کے امیس طرق ہی 
مر ٦‏ با رت کے ال س مرا سیا می اور بے حدغم د باڑک بن 


موجود بوتا ےر 
پ پل کرو میں عحا کا ہسائز مرا 00 


ےدرپ پپٹکرام سے یھ سکرام ووتاے۔ 
پا و رضوں ھت یا تب یکم ناف عحال کے ڈرمیے ہوتی ہے ایگ 
ےپ یلیہ کا بک سر اد مادخ ت کا مڈ ہت ہے تق کی حالت مس خول 
یی سو نیس ہوقی گرعحال بڑھ چاۓ ھا بیو ×ل ے یہاں کک 
ا سی پکی اق ہے بنفں ادقات پدا ہیں راک لق سے 


پل اد مم ازم 75 
لپ تم درم مھ بدھ لالم الال کاتاے۔ 


> : 
تقو جب ردی لوق مل تائ ےق شم کے خدودم کین ہدعاق سے اور 
فان کے رک کی وجہ سےعی ال ہوجاتا ہے گا مادو کا شرت کے باحوٹف بر میں علیہ 
پیا د جانا ےم لیر ا بارویں کے بعدبھی شی مال ہو جا ہے۔ 

فاات: 

7 محح تک عالت می باکیں طرف پہلیوں کے نے ہاتھ نے سے مس ں نہیں ہوتی 
پنۃ ملک صودت مس بڑ کر ٭گی ام ہی کورنک لق ہے پیٹ ول جانا سے پاضرخراب 
پا ےآگھوں می ژکگدلاہٹ با خانہ سغیدی مال می کزدرلافر ہو جانا ہے اکٹ پگ سا جار 
گا ہدجاتا ہنی تیز وی ہوک عم کیم ۷۴ نگ سای مال ہوتا ہے ڈراو نے خواب 
آنے یں دفرہ۔ 
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شس انی فارسولے 


عنابت ۸ ال اہ جناب کم ممرنین صاحب جالنرم_ 
کی (ک نک کا ماک یور اک ت7ر اب شورو ور 
7 ادویا تگاخحب پرڈھ ہتاکھ ایک کی کے یس رو 7 


بر یزب ڈال ج٣‏ 


اپ پطوال ال سے تابود جو جا تا ہے بی جریم ال 


انرک “اس 
667۔- درواۓ طمال 


ات نس عم چندراگ راوپڈگا۔ _- 
کی انگ کل (وا را ھ2ا 
یب تیای: اس ناکترے بطریقہ مروف ٹک عائمل مج او رحفوط رے۔ 
ترکیب استعمال: اک اخ برنادٹ: بہت لیھوں سکیا تار تہ دہ 
وٹ زور زی دو ےمم شال مس جید الا ہے وت لوا 
اع ایر ہے۔ ایک ماہ اگوی مرش کو یا دین سے اڑادے) ‏ 


8۔ جب آرُن 
عنابت: جا ب کم اع طاب ٹردزپر(مر)۔ 

و وکا مت گرم کا مکرنے سےگرتا ہے ) ایک لہ بل مدار از 
آپ لجوں دواڑلے 

کیب تیازی: ماڈ لاک ادد نل بدا رکوخوب لوہے کےکھرلی ج کھری سے اود رت 
اھ 1ب لموں ڈالے جا میں جب قامآپ یھوں ٹج ہدجاۓ و نفددججوپ تارکریج۔ 
کیب استقھصال: ای ک کر ایک م پرمرا:آب تائدگگے ۔ 


فائدہز فہمایت گیب 


رر ا ؤگولہوظرہ ھا 


اددیات کی ہیں 11 اھ رپل ا 


+٠ 
بی ان چندننل صاحب سب مض پفاور س‎ 
پا را ول مورک الیمش نشار تی شورۂ سہائمہ بریاں سوڑ1‎ 
_نافد, ورک 3لم‎ 
دقن سے پیل خرعبرہ زدد پر یدرک الیل ڈا کر بریاں کیج جب کاقھ‎ 
دی اح پرڈر اکر اکر جو ب نود ناھچ‎ ۰ 
ای کوٹ ایک شام راو آب تازہیج۔‎ : 
ہوئی تی اک لیک ہو بای ہے۔‎ 


60۔ نیرز ال 


صاحب یاکوں_ 


مولا یم حم سادق 
پا سی تی شور+مصبر زرڈ فک سیا؛ جوکھاۂ کنا کشم مل پت پلیہ زدڈ 
ا سی فوشادد ایک ایک فو کو رگنل پور ضردرت' سرک اگوری پترر 
خ :تام اددیا تکو بودڈد بتاک رآ بکنوارکندل ج سکھرل کے پھر ایک بقعر 
رپ از براب رگولیاں بتاک رتفوظط یں _ 
سحعلق : ای کگوی نع ایک دو پہ راک شام جمراو آب جازہ ریجیا۔ 
کی ےم ال کے لیے می بج محدہ اور درد محدہ یں لغش امراضل عیرہ 


ب ول ند ے۔ 


671۔ خارطمال 

بثابت: نا بی سی میق انقادرصاحب تچادہ الوراراجچوتان(ئر)- 

چوالغافی: اشن ددِ لیخ عرل ٹن اش زداودترق حات اشکتر اچار ماش 

کیب تیاری: تام اددیا تکا ای یا مد سے باریک لیپ تا رکر کے سال رھ 

کیب ایستتصال: ہے لی پکپڑے پر لاک مخامکی پہ چا ںکردہیجے اوداد یہ سےکپڑاگرم 


مود یی جاکہ لیپ خلگ ہوجاے۔ 
7 - 0 الہ را یٹ۲ لب ے 


07 زی قرو 
نت منج عبدالرذاق صاحب حون جملم_ 
پان ,اٹ چددہ تال زاب شورہ ایک تو کاعی سرن ما کی فلا ری - 


ذَ 7 ۳ ,بر رو0 
ات اع روف شادرےاعا با رگنل بت ضروری۔ 
ترکیب تیاری: ڈنو دواؤ ںکولعا بکنوا گند می سکھر( 021 7 ' 
مو رھۓ۔ 7 
آأ2ھٌء,ئ۸/ اب دوگوی شام برا دودھ ری 2 


لئاح خمفم لال یی حدم رکا آزمووونز ان 
63۔ رون وشاور 
حذابت: جاب گم مر ارائم انساری صاحب مر پر 
العافی: فنشادد اک پا تا آب سید: اک کو 
' ترکیب تیاری: دیٹوں/ ۵ک پا یس ڈال دجن اور پا اتا ناو مر 
ہیا روزدن چادیا ھن دن بعدمفطر پاپ کو ےکر بطریقہ مروف ڈیں رم 
یک را کم شی رس کل جم جا گا- بر ددرے رو رک ہے کہ 
ین جاۓ کپ یٹی می سنا لکردکھت۔ فو 
توکیب امستھعصال: پا سے ہیں قارے چنا ش ڈال :کرکلادیا ھا 
فائد0ہ: انم ا داع ریارآخڈ تی ال یش بے عدمفیرے۔ 
4۔ تیاتٹ مال 
عذایت: ناب کیم مجن صاحب موہ پازارحدرآپادوگن (ہنر)_ 
ہذالشافی: نشادر ساہ ایک تو فرائی لحخاس پان ق کین سلفای دو گی 
سلفاس مات پا رق سوفف مات بو سلغبورک الیمڑ دو ڈراپ۔ ۳ 
ترکیب تیاری: تام اردیات کہ بادی ککر کے ط چا او رق میں م کے سال 
توکیب ایستھمال: ایک اٹ دن مش تن مر دیج : 
فائد0: عم اطمال مش مفید ہے سیاہ رگ کے دست ؟ میں گے کر نہ کے د گیا دو 
کت 
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۱ 


ا جرکیب 


: ری اک ا۔ 
ہلاگ سای : قام ددیاتک کرس رق پیش ڈول دیج اور اج طرع پر 
8 7 5 
سمال: اش دن دوم رجہ رججا_ 
فی ال یں اوت مخ ہے چرخوں ےا لک کردا ے۔ 

ا 6 تیاقط ال 


جب کی کم سس صاحب تار الور (بنر)_ 
ایفی: فوشادۂ جیا شودۂ ہرک جن اش مت پچدیڈ رژن سوفف ایک ایک 
ای ہعرق سوف ڈحائ ا کو ادا کون لفا نت اہ سرک 
1 غہ 
پوت مقاف ققام اددا ت کو ارک کے رق مس ڈا لک اویہ سے سلقورک اییڑ ژال 
برستیا لکررھتے۔ 
استعمال: د3ل دہلہشام پا دا گے۔ 
رشبم مال کے لے ایرے۔ 
677۔ ارز ال 


ذویت: جا بیرف ان خان صاحب پگ الا فردزاہر 
نف 8 سلفا دوتو نوشادد چار ا ا جن ماشہ من رکونین ار اش 
اکلہ 
نرکیب تیازی: تام اددیا تکوخوب کرٹ مامجے۔ 
توکیب ائسستعھممال: ا کت خوراک رای مکرک ےکا دوپہزشام مھج۔ 
ذائؾ: نلم اطھال میں ایت مفید ے۔ 


کیب 
نائدہ: 


3 


7 مل 
تو جزان ایی شدو عور تکو اولاد شہ ہون ےک پان پا کچ امت ویر 
ارلادت متا امت ی تھا جاجا سے سابقہ اددار ے اب' تک ا ا ا مارئا ڈم وارق: 
اتی ہے اوراشی مورق ںکونفرت سے دکھا جانا ےت 
٠‏ ا بھی تعدد قوش او ماک مل ای گورت تصوررارٹبریا جانا سے اور 
او یح ے 7ر بپرکا یں ض٣یا‏ تد ا کل جانا ھن سے ا مال 
ار ہوتے ہیں یا رگم الا سے ہجواولا دیلقت میم ری ںآ ری۔ 
ااب: : 
ہب ادداقام یں: 
( چیا ات 
۳ خی یا مر 
را تی الم کے پدائی ان خلا دای کان ہون یا وٹ ہو گر دن زگ کا مررر 
اصید 0 جائصس ہون بردہ پکارت کا سوراح بد ہون' قاذف الیل کا صدود پا بر ہو 
فا مل رسولیاں رمرہ- : 
خیرفتی فئں: 
عراش رتا سیلان الرم شدیڈ انقاب رتا مگ شدیدسوزشی ٹم وت بای رت امتتار 
رت لین وب اور ینہ الم کے ام راض کی خو' موٹاپا آ تفگ سوزاک۔ ائن ار ٤ے‏ 


اما 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


<.-۔ 
یا 7 
ا ٹھب ذف سے مو سو آئی میں 


اہ بن خت (لی سے انی 


ٹا کے اماغم ما شید امش جیا جو ویر 
آبٹ 


کی 
شی بن ات می راع کسوں ہوگا: 

آ١س‏ ۴0۴۰ا مس کردا جاے۔ مو دفو کیل مر کیا جاے۔ لاح زور 
الا سی رایت رکوکرادد اک ےمان لان کی جات کامالی ہگ 
5 باإ 


۱ لا رج زی جات م ےشق کے مو سے 
8 ریہ 
بین . زد, لاہ جناب گی مھ این جال ماحب یائال_ 
:لگ چرم تد خاھ افو الک ون ذاش زوا ےج 
سس ہیں 2ہ ال گور یں عدڈ قد ساوکب تن 2_ 
یب تیازیا: تقام اددیا تکوخوب باریک می ںکرجگی یر برا ھجوب بنا ھجے۔ 


8 ود تعصال: بعد فرات جن گے دن سے ای کگرل روا کیا ۓ اور را گر 
شر تک گیا۔ : 
82 ایت مفیداورتنکڑوں مرت کا تر ہشدہ دواے۔ 


79۔ علاع حر 
971و کیم سیدشہبازی صاحب اگوی 
یس سے س سم : 
لیڈمافی: ار ددیاگی ذں قولہ ا شی ایک للا گی خودد لمکمان پہوردہ سوش را 
سر مخز ہرامش یں قوہ بمادہ ماخ بمادو ٹن بجنڈڑی کوزدمعریٰ داز جیل جرایک با٤‏ 
ول 
۱ ترکیب تیاری: تام اددیا تکوخوب باریک پودڈر ایج اورخیا لکر رھۓ۔ 


تزکیب ارستتصال: جیل سے فراخت کے بعد پیل ون سے ہیآ کاش پل دوقرلہورزاد 
لاگ ہادہ یئ ددپچر پلاتے رہیں او ایک یئ ایک وتی کش بارستکھا پاش یں ڈا لکرشیر 
6ؤ ٹیری سے جن یو کک متواتہ دیج حون دن بعد نوہ رر ایک تو ایک تال شام 


اقائی رر ے 7 
اس یم مردسے گے وچ کر ت گلا ری عرر روس ای ہد 
پوس لے ور تح اک مک ا 


ای دوران پرددسرے دن مباثرت سطت ے6 
طائؾؾ: سو لیس بر نز ے انثا ال لزیگ چھ مو مم اکا عورت مل پر . 
سیگڑوں وبا نگم ارلاد سے شاداب ۷وہ یں آ پ گا آز ا اناوارے اپ : 
لرارۓٔ بی 
پرھیز: ماق ررفیات' زم تث ادہ بدا اشیاء ے پ4بیز داجب ے_ 

680 اکسی تین تل 
جذایت: جنا گی فلامسین صاحب “تی مان دای مفرکڑی_ 
دوالداافی: سو ول دک بل خازشگ بل ایک تن کو رک 7۲- 
المکھاتہ برایک وو الہ پچ ۲ 
ترکہب تیاری: قام اددیا گتوب ری کک کے ایک بڑا تج دم شال لک 


تزکیب ادعستھمال:ک نار ضہ دوٹوں میاں مد کھائیں- 
فاؤدارلا گی ٢ت‏ سے لوا نے میں مفیدالاث ے۔ 


7٦‏ راہ ران فل پا سوٹگرا مکیپ ردذا ناو شام راو شک دی رر 


مین مل ٤ے۔‏ 
و٦‏ یں ررش لی کرشم پا بے و تکرلایےا سا کہڑے 
خی کیا پا وم یے انشاء ال زدیئل عالہہوجا ےگی۔ : 


ووم۔ گیرمل 


سار کرای چو عدڈ قرلل تہ ھ عدڈدرقی طلا ء1 


:باب 7 
آپااانت ممتوری ایک اش زمر 


سے ۲٦‏ 
پر افالات آیر الد ددا ہے تام دک الا کے لج 
ك رس ید ترک ملایت مل ےہ 
سس 2۔ ری 
یہ ری صاحب درد ہا مگ اع ہیر)۔ 


رت۴ 


ایت مفید ہے می کی قرے ر 


افت: ان ببائ جمذلا یگ ایم ہار افدن ہرایگ تھں۔ 
ا ےش و کہ 
سس ی: قام ادا تخب جار ککھرل کچ دق یا اکرفوری جب پا ل7 
اس رف 2 ٢‏ : 
مال بد اش تھا یم مد وت دو کیک یلج 
یرجہ ا 
ای سب سے اٹھ چن ہداس دعدکرنے اددووا نگم تل تال )کے 


اراذدے۔ 
مس کا 
83۔ ش رجات 
:ناب گیممکر راس سنگھ راچچوتا تہ( ئر)_ 
ات نگ قب پار ماشہ کتوری خالص جار ری زنفرژن دد اش لیگ ٹھ 
گول رد ڈ سای نی چو حدڈالٰون دو اش اوھ مزال دو اۓے 
پ ہب دیازت: قام ادا تکوخب لپدڈر اک رج ب تو دی تارج _ 
ریب استعمال: ر ادا وی گرم دودھ سے دج 
زلل :لاد سے مم ودقا لک گود ہک ہو لی ہے انا الیل بے اولادجضرا تک 
ا رڈ 


لالہ ڈامرۓ پر 


ھت ئک ررش یئ پھر ت1 ھا چو تا لٹ ےکر ای کے ددمیان , پ 0ر شک سے 
آگ دیجے پھر ایک کو جو ای٠‏ ھاکر ہا ول ہے رر ا ر ری 
و رت و ا اف م امک کات حا 
سج آ فرشم ود 1ک ای یں یت تد مالک یلیل اس ےو ری 
آگ دی کش جا ہونے سنا لک روط رگ۔_ سَ کر ور ما اھر ما ںود یو 
تکیب اس تعصال: ایک تینک د یش ۲ع ہو یل ے اگ ہرے ے کر ا و مو شوج تو شی 
٢‏ مو رھ کے جا لچ ہکے ہے کا قوف بد 


سمیوس می عو تد و 
نب یت جج کے 
وج رے یت حول سے پا ورک بش کے رک بای 
جس ہے دداکھائیں جا سے پیک یی جس ہن ددا ہکا 70 ۳ 

تھرے من گا ای رع پیل لے دو تھب اور ار سے پر 

نے ددا یق اود با کی تیسرے بے دو ھا یی اود جار سے پری اور امم 

کریی ادد ما کھریی۔ 02 
ففاشد*: ا دداسے بابھ پان مطلق نی رتا نہایت مان خر باون ك- 

کیچ وو سے لے دیات ہے خاہ حول علیف سے ہت ہو یک مور گنو 

پیڈیوں جس ودد+ڑ یڈہ بھاگ رتا ہو اولاد مہ ہو بد ان سب کے لے کی رو ا۵ 

۳ 


اھ ین کیل جن مو کا کی ےسک اک پیل مل شی جانا ےک یک و 
تر بے می اتل ار جاتا بے : 
فچدط: ددا بکیشہ رات سوتے وقت یاکھالی ہے۔ 
رط 
اسقا مت ل/ اٹھر١‏ 
(دمنا8م۸خ) 
تھریف مرل: 


جب ین مقردہمدت سے پیل اک وج سے دم سے خرن بدجاے او اے از 
ضلل یں یل نراف او اد ند م کا ہت ہے خر کرنے کا خر دخ جار 
- ٹج کی بی دق ہما زیادد خر یسرے منےنگ بوتاے بعد مک 
گر پے اگر ای مین لگ جائے لچ ذ ہد ا ہے او اگ رکا مرا ےپ ور 
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۶ض چیدا ہونے کا اف ہو 
سا اس چا ہونے کا ایہم کیا یج 


ساب 
م کے انصاب جھا یلا نا ھا اج س قو مت لگرپح ال کررۓے 
رف خف ارک کثرت میاشرتا مات کا اتال ا خدیر تے و ای 
و نے پ اث ا ے۔ ما وا اوک شر کزدیا چو کا ری 

طا:' مج لے تو چیک میا سی شدی بفاز شی کھای وھ لوٹ وا سج مل 
می" وی ہی ج عادت کے باعف اط و جات ے وفر: ویر 
علاات: 7 چٹ 
ہ"بتچھدے تا کا الد ےی پا ال پک دنو ام ہید ‏ بے جا 

ہنا سے جآ ہآ ہت بڑھتا جات ہے او آ ہآ مع کر ران سے خون آن شردرح جو پا 
ریس رو ںکوا کے وقتا او تے گال ےک کرو مرش کی 
ین خون آ کر نفگا کے لانے پڑجاتے ہیں پپتان خم با شرورا ہوجاتے ہیں ان گی 
بات جوا شردما ہوجال سے ا ام ای کیل جال ہے رم ی1 اتا ہے رکا مکل با 
اور نکا ڑا خارع ہدھاتاے۔ 

مان ۳ 
7" ور زی جثربات می سےخقب فرب اکر خلا کریی۔ 

5۔ وف امم 

عنابیت: جنا ب عم فورالد بک تال صاخب دی (ئر)_ ۱ 
-اللطافی: مندل سفی صندل مرغ'برگ جا ہرگ مم ھی ' کوٹ معدہ رکز ہرگ 


گر برای وڈاں۔ 2 


تزکیب تییاری: تام ادہ با تک کی نال ار یک بی سنا یکر ری ۔ 
تورکیب ارستھجمال: اک ری سے دو رک مرا مھا پائی دج _ 
اگ ول رے 3سسشت کے ورروںر 
ٹریدفزلاد اے۔ الس مال بر لہ سے در ےپ کا خی ھا یں 
6 مرن 
عذایت: بنا گی سیدمی شاہ ژدی لج م۔ 
.“ےپ الشدافی: گل بے گل سادا کن ڈھاک جرلک جار و ارب و 
غکوری ددولہ شی کش مرجان ہلک تع ا کش تی و دادور 
7ل۔ سس 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکرنجایت باریک پودڈر بناج اورکخوط رکۓ_ ۔ 
ترکیب استعمال: دد اش ررزا سج دشام راو شی رگاؤ ریے_ 
فائدہ: سلان اد مادمہ ڑل کے لے یرت مفی ہے اسقل اک کے سلے رب ارس 
علبے۔ سی 
07۔ ت ان استاط 
عذایت: جناب گی عبدخورصاحب اخدردن بات درداذ: ارد با الالام رے 
ھوالشافی: عرداری: طس کب اتی مو کے کی جی وی جڑ مندل مر مولئزز 
پاش وڈ درد عقزیٰ اوسر عودصلیب پر ایک ایک قول ےم مر تم خرف پیک رہ 
رق خ رق طلا ہیں میں عدڈاریشم نٹ اڈ کید ایک اک لہ رشب ایں بر 
کآ بک یلا اٹھائیس تو بات سفی رآ زا گو_ 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکونبایتٗ بارکک پیدڈد اک اط ریقہ محروف نجوان ایج پر 
سیا لکر رھ 
: ترکیب استعمال: ا اش ررزاہ۸را:تازہ پالی رنج ۱ 
؛ فائدہ: عادقی اس کے لے می جن کے یچ دوسال سے زیادہ زئرہ ضردرچچ ہیل ارام 
الصبیان کے مرش م مر می ضائ وجاتے ہوں ان کے لے امش کزوئل نبا ت ہڑ 
ج 
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یہ ش کول صاحب میا پو فی لآبار۔ 
کپ و اشنم لا ایک تل 


نو ںکوجن پا نیش جوڑئی دیج جب ایک پاؤ رہ جا فو وکر لیے 


0 
کپ نبااتا ال: ہی جوشادہ ردان پرد کٹ بعد پاے۔ 
پر 6 کو خو نآ شردرح ہوجاۓ ق بیم مور تکو دمجے انشاالشرمزوشل خون بنر 
ہگ گا 
690۔ حب اخترارگل 
...ٹس ارام جناب صمہم زاب القادرکا صاحب لاہوں 
جج : زعقران جا کت دانہ الا ہنی خورڈ تم اگ طاشی ای تم سردالی 
زی داد سار مم دفان۔ ۱ 
ریب تھاری: قام ادویا تکونہایت پاریک پورڈر اکر شہدکی حدد سے حجو بنخودکی جار 
رج او فو رگئۓ۔ 


ارستعمال: روزا نیک گول مرا شی کوٹ مگرم سے رجج- 
5۔ ہتردگل ید پر اک رک عور تکوصاحب اولاو بیائے میں کشگڑول مریضول 
00 سر و مر یں سی 
فرے 


تم شی ایک ماش مرو ش راو دی اتا تل یش مفیدلاش ے- 


پان می کے رپے جم مرورں 
فبایت ہاگ 2 
بھی سیر سے اور خون نکر نے مل لاجواب ہے۔ 
پچ رائی ایک اشردن یش الک تن خدراک وین مفید لاٹ ے_ 


لڑکیاں بی لڑکیاں 


0ر : 
رپ یپ یں ا سےممد تک کل کے رت شد نیف برق تق 
گا رت واتع ہوجال ہے اکا رمن فی اوقات ہیں عی ہی پپرمرجاے ق شدی۔ 
691۔ مسر یٰ 
عذایت: تا بگ قصوداحادصاحب' ککھا ری پالتى 
الطشافی: زمفرا نکعیری چچ ماش زبیہ چھول بر ماش 


بای زکریگئ کی وف ےک اش کا خرف ببت وید موث پا ہت زیاد اڑل 
ترکیب تیاری: دفو نوہ اگرخو بکھرل کرک دددد رآ گا وب تارکریر 


ڑا ہن یا بت قد کور وٹ اک پچر دا کی پک نآ گے ما دس روا بے 


2 و ںکی تدداد ایک سے زان ہونا ال کے ' 
.7 070 ِ انیس مد امادے پا اش ایی ا 
ترکیب اہ ستعمال: تھے ۸ رد سے چپددہ لی مک روڈ ای گور کر بی عم موجہ وج کا مہ سے ےک ےیل می زکاوت ہولی سے دہم یرد 
بھراو شی رکا رجچے۔ یی اپ 9 


: 3 نی ٍکردری پچ داٹی ویردیم ہکا بہت ز 7 

تصل ےسیپ ری ع شی و 0اک کہ لے موی روش 

: ا ری ہے ماس کے امتول سے اعت مند چا ہا لیت آسان ےش تو سی نیش پھر اط دی سو یل کا ول یرہش سک وب ے ران 
پل اب 1 7 یه وس 


وت راو نے سے بآ سانی سے خارق نمی ہوک" وا کی فطل حخت سردی میں 

692۔ فو تریر ئا ڑل یں بات کر حم طاقت کےکزددہوجائے سے فی ظم دک ھی 

عفایت: ناب مطفرسلطان صاحب رادپنڑی۔ روا ول سے تار سو سو / سے سے 
الششاض :لی ے؛ ملیف ؛ وک دم انگ برادہ نون 9ں ور زور پید کی وی ٹوٹ جال ہیں او رکھا می ہی خو نک ن ےکا سے بھی وردکی شدت 

یا ي م لی سفی کوک روم اذنگن جرادہ دخدان ل ت ماپ سن کے و سا سد سو مد 
توکیب تھاری: نام ارد تکرخرب ہارک می ںکروت قر لیج بی پیٹ کا دہ مرا چٹ جانا سے اورکودت لاک بوعائی جع رولادت می گر 
تکیب استعسمال: بعد ررزانہ اک تل ہگورت اور ایک تل مرد پا لمکا و نی میں ق بای علاست سے اک رہہ خار ہونے سے بے وع ار لوت 
صیالشر کر یں اناء انڈرکزدڈل اس تکیب سے ہری جکریی۔ - ٦پ‏ ا بر ہوی ہوں ق پچ ہکی ید مکل سے ہوتی ہے اکر خون ؟ نے میں دی ہوجاے تر 


فائدہ: اس سے ای کورتم کے اندد اقترا یسل کی قوت پیا ہوگی اود دوسرا جوکنل ہوگا بت پا داش آ سا کا امیدک جات ے۔ 


۰ 
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نقطلایمیىىسسصچیے :۱ 
سونت ےلآ پا تخاس :لق ادن درود 
کے" مس سس 0 ھی واوں گلا اذ لا شا لی دش جب دھا دہ جاے بن چہان 

و کم یں کوناآ لو 0 یں ا را 
ا کی ہی ا ۔‫ پا 20 کل رم 1 ری ماد مان ا یں اکا لیکو م ری کو ددم رجہ پادجا۔ 
مرک ۷ چانا )۱۷۱۷۸ ۴+ 2 یر ہمز ول ایا ددد ج بعد ولابت ہوا ےم جا ے گا متعدد مرکا آ وو 
جزز الام 1 

سی مو کے شور ہدتے لی عا۔کہ رو2 لال مین ۴ 
ا و میں 6 یرفن 
مم وی ! و ٠‏ اپ ون س72 71+ 7 / 
کک چس : ولا تین ماش دددد ا ایک ول لیب ت وہ کون جن اھ 
ت و لماک ملاع کیہ وا روز وی راک اش : 
وس ء ال پساوژ:اماددات کرات ار کر فور 
3 اک رگردلاادت اسنعما :ٹن اھ مقدارد زا زم میں یں 
عنابت: :اب' یم در لی صاحب لشرو کان پثار۔ :رگ ۷ٹ ات رفہامت مفیدالاثر ددا ہے۔ اھ بفت گال ے_ 2 
الیلافی: زعطران یی ایک فو بش بیدمتر ایک لہ۔ زوش " 
وب فو در ا ور ۱ سیلان١‏ 2 
توکیب ارستھصال: پاررل مرا: شی رکا دیجا۔ 


فائدہ: فراک, یڑا بدہاۓگا۔ 
توچھ: عطائت کے لع سید بعد می کرگی ددادیگ۔ 
4۔ کگئہ 

تعنایت: ناب دید راع پڑت با شکرقی صاحب اھآ اد کال یادار(وئر)۔ 
ھوایشافی: کلزردزارہ مناہپ “قراے 
تزکیب تھازی: ددا ریش یں فبایت ایا سے ریں۔ 
تکیب استعمال: ند کر ےکپپڑے پ (ا لکرسمیں_ 
فاشدد: فوراچہ پیرا بد ہاۓ گا انشاء اللہ زدگل۔ 

5۔ ام رد 
فایت: جاب' کیم فلام مین صاحب لوالا بد چتان۔ 
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ریا و 
جس چہاری بی انغام نال سے فی یا پل رن گکا رلدبتآتی سے جےلیکور یا کے ام 
ےنکر اا۔ 


اماب: 

ْ- ہیں تل قرار باا' ام سای کزرودی' خو نک کیا وم رت مکٹرت مباشرت 
اک وآ تک بڈزش اباعم خو فک فا ٹم ولک دک یکر تا ٥‏ صاب یا دو دکا عون ناک ہو 
ا ملاس وفیرہرنیر: اساب ژں- 

طاات: 

7 اسماب کے مطاب ملامات بیدا ہو ں ماگ راک رتم سے نکی وطدبات مار ہوتی رت 
ہی جس سے مورت ناک دراقیا ے ا اوقات ىخت بدب کی ےکم ری درد پٹرد مس بوچھ 
اود دددگی لیف مسوں ہوتی ہے اادارگی ٹل پیٹان یکس بھی مام میں دل خی گت پا بکی 


۹ 


اورجکن ہوئی ہے من کا ذائہکڑدا ہوتا ہے بے یی ہوک ہے 


ا غفبراپ ںہ 


شائس لقمائی فارس نے 


.۱ _تمتحضوی اط سےا سک پائ اقسام ہیں: 
وٹ فرتی_یکدیا: مقام فرن سے در بت کا اخ لح ہوہا_ 

سعلی تکردیا: تار ام ال کے ایل جا سے رورپ 

ون 7 

تی لیکودیا: مگردن رقم سے موب تکا اخراع ہو ۷ه 
ری نکیا سرت کے انددسے دوہ تک اتراع ہونا_ 
پیے می ریا جیض سے رطوب ت کا اقراع ہوتا- 
7 دیس ہر سس 
ای اقام: ُ 
یور یاکی جیادئا اقسام دوہی ژں: 
مراری لیا 


یلما 


٦ 
2 
صراوئی پور یا:‎ 
نس اوقات انددردل یا یرد اسباب کے باعث رقم کے فددد با خوال ۸ے‎ 
ا مو رس ما‎ 
کچھ دی بعد پر پک طرع گا ادریدیدار ہوا ہے اک مع سے مقام رم بای ور‎ 
یراو ٹول ہوأ ےرم مم‎ 


شف یکیکوریا: 

گی ادا تک انددقی یا دی اسباب کے باعث رتم کے اخصاب سوٹ ناک ہو 
رطوبات کا انراج رد ہو جانا ےکروک ٹم یں ٹپنض اوجات فان کر یا ضس اوقات دا 
کرفماد پداکرنا ے جس کے باعث اخصاب رق سوزش ناک ہوک رلیکود یا کا ایت ؛دہالی ے 
ال لیکوریا جس رطوبات بے رگ بے ا ہوٹی ہیں الہ تہکیفی تکھارکی ہولی ہے ینس اوقات ال 


شر لگ جاک بد بد چیداہوجائی گرا وت جب الن رطدبا تکرصاف کیا جاۓ۔ 


رخانا 


یا یں میں مر 
کی 


۰3 


1 اڈ لی عبات کی شا کی علدات جال در ارہ“ 
0ئ لد ھا ےٹھو ںکرسے مج شرع خر 
برا 
تہ بج رات می تخب فر اک رعلاج کے 

7- سارگ یاکل 
۱ بیجم دحید ای الد ۰ 


جاب ہم 
یی : چنی سار ایک پا شی رکا دکل ھی دی 1 دوک گرنکیک رک و کرش 


لاف 
گا ںی تد اک للدم ھا ایک تہ سن کور ڈیو ول ہت 
کوک ردلاں ین لا شی ایک قولۂ وہ سفیرایک و 1ایک تل مکی سیر 


وروی کن ما دنتاد ہے 
ٌ. چیاری: لگن سار ٹکوشی رگ باری ککرکے ڈا لککرخوب زچا ےککوی بن 
ہیں ا و کوشا میں مج گر قام ادیت دک رکخیب پر یکر 
گا قام نک قرام اددیا تک وآ ہآ بہضہمل کون تا رفاک خبایت طاظت ے 
٭. |رددتتصال: سے اشہ سے ایک لہ راہ شی رگا روزاترح رشام ری 
ہآ: فی زان ا گی گی جوم ہے مو کے اما زم میا سلان الیم مس 
یش طاقت پہداکرکے ارارک جانا ے۔ 


ےی مفیدال1ث ےش کس رکم ِ 
0 8م6۔ سیردا 


زابت: جا ب گی ویش لق دای بل 0ھ 
ج2۳ کچ پدگا ا :ٹپل مم رانک لا شی رد کیاک ای ایک 
(ز کید مرجان ایک فو کش مض مرا یل ول : 

ترکبب تھازی: تم اددیا کرات بارک ٹی ںکرکش جات لاک ضا لکررک رھ 
تزکبب استعمال: دد اش دشام مرا شی کاو ممکرم رگج ۱ 
فائذۃ: لان الم کات باقی سے ج ان شی ہیں جرب سے سی وی جن کے چرے فدداور 
دا چائ ہل ہو زتدگی فبایت بے لف ہوتہ ان کے لئے و زہ سے اسطوال کے اور ھاۓے 
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699۔ ریاۓ ا٣ن‏ 2 01۔ فو ف کاو 


عذایت: جا بک حر مشتات تا درک صاحب ججایاں مان 
مہ بر ہلک اع لمت ری یں ہیی 
پالم داسف ایک ول راشب اک لہ -- 
توکیب تیاری: تام اددیا تکوخ بکھر/ لیے پرمرق ماپ 2 7- 

خی بیاکرسٹیا یکر رک 7- 
ترکیب استعمال: اک کول تا دشام مرا ش ربز ریے_ 
ذان33: سان ایم مھ ا میرم ہے ھی بے فطاس ےا ردنا برملب کے نے 
ہے بھوک کیاکی لان الیم سال ککزدکا اصال درا بھا ےک فو 
لاجواب ہے ہے ددا شراب آور ے۔ ور 

کے 
ا مت بیض مرا ایک اشہ نم ددممز شام مال ما رھہکریے 
سہے۔ 


٭ آ لہ برابہ دزن دہ ماشہ دن شش دو مرتبہ دیے سے ایک ہف غائ 


سے مل لع 


۰ شر ۂ ریخا ارز مھ ما راک روپ 
6 اه 
0-۔ تریاق لیگریا 
عنابت: جا بک خرس ای خان صاحب امت ر(بئر)۔ 
ھوالشافی: اق ازۂ ا ست انار تم تمام) بر گ گن کشمت ھرجان' کل مرن' 
کش لتق گل رھدا موی “کرس می سفیدلاجوق' جار اود پھای برا وان۔ 
توکیب تیازی: تام اددیا کٹل خبارپرڈر بناج ادرنیا لکر رھ 
توکیب استعصال: جن اشن اش شام مراوشربت ہزور یا مندل سے ریج۔ 
فاشدہ: رقتۂ برقت جریان' انام لیکور ا خصور] مستورات کے جملہ ام اض یں تبایت یر 


ٴُ 
آل2 دواے۔ 
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یچ سوا الک شاو ساب یف لآ 
7خ شا یل ڈھاک کی کیل مندل سفیڈ مصی ری کی سر 
یا سفد چارولہ 
اس سی : ام ایت بر کر اورخو ورس 
نپ مال :مات اشمتا مات ماش ام مرا وشیرکؤ یج 


.قد نا ب کیم جصویت تد صاح بگوترنان_ 
ذف کش مرجان را خام بر اک ایک تولہ شی ربکا پان ول_ 
و چیاریا: مشں دوائو نکو شی برکد ج لکھرل یئ اور جو نھودکی ہاچ اور ورتی 
ہے افو رک : 
0 ال: روڈانہآگ' ولا وظام را شی رگاؤ یا شی ربز ری 
یی جر ہا سان الیم سوذاک حرقت الول ا ام زنس رفیرہ بش می الوڑ 
حددمرے بنا ہج اورفلئ حاگلٴ ۔ 

09ہ کنیٹ بای 

.نی رام چندرصاح بکوٹ نیپ ال زارہ- 
شی ال بابروڈ نآ کا کال رظ رش ورت شیگن ایل مرو 
2 زیازی: اتی اود یما بکو مل جن رکرکے ایک رد کال آ بکائی ککاں مم 
رج پھر بتو دی پناک رین میں مرج او لحم تک کے می ںکلواویو ںکی کال 
جا ے تھا رگ یت سردہونے پر دوا ا یکرستیا لکرریی۔ 
کیب ا تعیصال: اک رک ایک لکن می لہ کر رج- . 
ا 3ؾ: رم کے جملہامرا کے لے بے خطاہ کید اور سوزاک میں تل ے۔ 


+04 ریا ن‌ لغ 
منابت: جاب”> جاگیرصاحب نو رو لااو سن 
قوالشافی: ا مل ساری موسر نام ھاں یڈ مصفگی رو اہ الاپ خودڈ 


ک1 


شا مس لق ا 
اتی برایک ورقلہ شراب مھرا ساتقلہ- 
ترکیب تیاری: قمام ادویا تگنجاعت إادیک پورڈر نا یج اضزطظیر 


ترکییب اری تعتمال: اک ہم کھانے کے تراہم رگا دیج _ 


سے 


2087 دوائےسیلان ال 


یں لیت ات ان رف مر و مین صاحب ا شرف (ر) 
وی میں وناج یس اک لے پر سر سس 
رب گی 80-7 ار افو ری ہی تو کوزو می پا ول 

5-۔ تمہنایاب ید ا ود تکقایت ارک رک ےو لک 
عذایت: ہنا ب کیم رعت لہ انصاد با ج تکرتال (ہنر)_ مال ات اشرحع دشام راو شیرکری دیج 
“ےپ یشافی: رال سفیہ اڈ وی اسچخول ہرانک ایک فو شاہرا نے ٦-٦‏ رن ہم سے لے ایت فلا دداے۔ ۱ 
002 7 جال رر 
تزکیب تیازی: نم اددیاتکونجاعت جار کک مج ا فوط رئے۔ اختال ١‏ 2 مسر 0 پا ولا 
ترکیب استعمال: چے اش دشا مرا شی کاو ری 
ہے وش و شش شر (مضصہوور 


سا کری۔ ٠‏ 
6 انیرسلانی 
عذایت: ہنا ب مم خورشیدام صاحب میاں دنع امت ر(ہی)۔ن 
“لپ الیشدافی: گل داد مو ری گل فوخ تمرمندی برابروزنں_ 
ت1کیب تیاری: تام اددیا تک ہار کک مج اورسخیا لکر رۓ۔ 
ترکیب استعمال: جر اش دشام راہ آب تازہ یا شی رگا ربجے_ 
ففائد3: سان ات ٹش نبامت اہی تگا عال دواے۔ 


7-۔ سیر کوریا 


حضایت: جا ب گا سیگ ابرایم صاحب این رو ڈگیا (ئر)۔ 
ھالشافی: از زع بے سوداغ سات عدڈ اڈ زلم پا پا ایک 
توکیب تیاری: ای ککڑائی می اڑد کے درمیان ماذد رک ےکر پالی ڈا لک پگ اہب پا 


ا 


جب پالی نگ ہوجاۓ مازداعقیاط سے ا لکر خن گکر کے پور ڈرسنھا لکر رک بن | 


مل زین ون رج 
تزکیب امستعتھمال: اک ری ہراہ إلائی بِکھن رججے_ 
ففاشھ*: بارہ کا جرب سے ماییس عالتوں میں استدا لکرو اکر خرمت نل ئے۔ جریان مرو 


آ ‏ سر جس چیاری می جاڑک ماع تک انام ش وی 
ضہما ری لاکاں ج نککھانے ‏ کا م کا با 


٠ 700‏ ٭ 
ا ےی اس چک من وق ہر ے ہی ہے می وج ےکا باء 


زی چیا رے افتاق الم کے ہیا۔ 


نو 8 
یں یں لی لفت سے سے ا سے مرا س ےکک اغراء نان بھی اسے مر 


ول رہ می اورتلی کرت تھے ای ضبت سے ڈواکٹی ہش ا ب جیا ا کا ٹم ہر 
ے۔ : 


ااب: 


۲ وی بالایاں جا بر مم 
رف سے پلل نےکر جاور جال 
رر مو ان شاب کے ایام شی شکوگی خی موی صدمہ ا راہ ہوجائے تو عزا مک میں 
کت ۴ 6 5 
‌ تک راتائیں رخ ویش مک جنر خاول افسا تفم دمیرہ یرد 


نات نہ ہ کی می خوابشا تک گا امک خرالی نل پا و لی بات ضت 


8 ہت 
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نوز ہیاک یرام ے۔ افاق ارت سرن عراق کے لے کال تم ے۔ 


7 


. ترکیب استعمال: :4 سے جن ماشہ ھراہآ آب از ہد جج سرمقدارخوداک دم ور 


روس کا زیادہ مگ رکنوارہ رہتا' دینش 


ےل یں نے دای میں دیا یرہ طبر اپ ص11 

یی ۷ اوت میں 7 ۲ و 
32 

ا رت زورغفت کے حاظ سے علامات کا اکہار ہوا 
لد چا اہ 2ی[ یئ بے ۲ 
5 0 یسا ے مو مر مھا ما لا سور و 
پر زش رس وو ےق کا ان رآ ہے یں یا شوہ آ و 
یں سال پھر پل ول 
ور کے پال دج ہے بدلنا کے کپٹرے بھاڑتی " وس ١‏ 
ہر سے1 زیو ںوکا سے ار ہے بل ار ےکی جا بآ کر 7 


ےو مریضہ ہاچیت کیا ہے جتھ دہ بعد علامات 
زم کا عاتم کوچ ںاور 
لٹ جال ےنا یا مریفہ جال ے ہے یا بجر خامول ہوجاقی س ےکس چر 7 


ناسک ۷ء ہوتاے۔ 


لات 7 
”"" ور ذل ہجربات می سے نب فر اکر علاع جا۔ 


09 ایرہٹریا 
عنابت: :نا کیم بد صاح بقاث بات ری) 
قوالشافی: : منرل سفیر چدوار ولف پرایک ایک ول اشون پچ اش ریم یں مر 
۷× ور تل ارثوے دق ہاٹم ردائڑ ڈیڑھ لن کرحم ھدائ زا ور 


ا ز 


بردائڑ ڈیڑھلہہ 


ترکیب تیاری: :ام ادیاتکفہایت ارک کے ادرسخبا لکر رۓ۔ 


- 
فائدہ: جع انل ا؛ جا نصسی کے لئ تیاق کائل ہے جب جنون کے ےکا 


ا 


2ئ 


2 سے دوس 


بن قولہ فک سک ایک تو فی رر 7 
چک و کی ہی ایک تال ایی ور قنل 


دھازقد : ام اروا تک ٹہاے بای کرک ےب لیموں م ںکھرل کیچ اورکریر 


)۳ ال جن اش تن اششام مرا رب ارہ یچ 
لح اق ازم ما چٹ کمال داے۔, 
زائدا: 7 
شریے 
ہگ اک ماشرلان اورسھاتاتبایت مفید ہے_ 
مزگا رب کا شاف تیاقکاگمراے۔ 
ور کی حالت می اصونا گھایا مفید ہے ای جلد ملعا ے)۔ 


1 ایراخحاق 
1 :نا کہم میں سراع الین صاحب جنگ_ 
پپالشاف: زعفرانۂ یسا تین جن ماش دا جذادا پ(ایک ھچ اش ادرک اک 
پل ص وی ایک ول مرگ پان پا عم ۱ 


ریب تیاری: :ما ادا تکوہایت بارس کر اورحوب بقرد دنہ ا ال انز 


٭ 
۰ 


ہام 
زرکیب استعھال: از گرل ساد ال ےرہزاد ریۓ_ 
ذا: اختاقی اقم شس نخبایت مفیدالاۂ ے۔ 

2 حب ٹر 
'. عذایت: ہنا ب مم ایسف صاحب نان مھ دالا بھیرہ۔ 


ھوالشافی: مرمضول دوہ م گی صن درو لززکفر'ی ہم ه: 


ترکیب تیاری: تام اددیا تکہ با ری کک کے رت رل کاگلاں جاۓے۔ 
تزکیب ارعستعھصال: ددکولیاں سپ رشام مراومناسب برتہ رج۔ 
فائد0: لٹ اخعتات التم کے لے جرب ہے۔ 


بھکیے سس سعتس.س 
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شع نان وورسرے 


دیحضاے 
ےی ا پک 


ای ہر سے چرم پش وب ورکریش مدد با شد رھپ میں ہیا 7-۰ 


صا دیگوداعاطہ ددایی۔ ا 
ایق رورل دہ ژرامم شر ایا فائی یں ز 


و 


عنایت: گے کے جا بک 


الشافی : ایرف ث٣‏ ڈرار' 
بلس ای ئا لیف ا رر اک 


5 


:قم دو تک طاکرا کا وخ داکیں بتاک رکون رک 
یں ادنعھال: ددے کےدقت ان کے بعک خوراں پا 
انث : اق امش خدالاڈڑے۔ ا 

4 تیاق اختات |// 

عثابت نا کی نیف صاحب ڈعن دال لود 
۰ الڈافی: گ ساٹ ٹک سو ہدز اھک تک پا ررض 
ترکیب تا : ام ادا تکنایت باریک ٹی ںک رج را رح شر 
تزکیب امستعھصال: دوکو ہمراہآب تازو دن مل دومرم ری _ ُ 
ذاچتۃ: انم شک وا مت ببدف طاہے ہر کے در دن باوکونترت رس 
وروش تبایت فدالاڈ خ۔ . 


اعبا س نیش 


( سے اقم ہے 
مرف م گل: 

زمانئی کے ددراان شمدید درداورجین براۓے ای کے سا ھتھوڈاتھوڑ ے۔ 
ات : 


رد 
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رسی 
لق ہے سوزش زم کے جا کپ گا ہوبا سے نی ودد سرک ایت رن 


7 ما 7 سونشی کٹروری مجر بواسیرہ وفیرہ اگ رام راس ہوں ت شود ان امرا شکا وجود 
می ےہ کی خو نکیا عالت مم مرییضہ کے سم کا رگ پیا نا سے عا مکنزورق 


چٹ ے رای لک یج کہ برقت علاع سےکحتنغیب ہوچاۓے_ 
ارا اب" نچ 
لا تفر 
رج یی رات مس سےمجدید فارطا یت 
15 ایر ورقفل 
7 جا پیم وڈاک شی ران پک داجچا سن لابو 
دافی: کش فو لاڈ ہیرا پیک فان برا ک خین ماشہ مب رقیطری مصفی مکی راک 


تمک خظ لی می شدیدسوزشی اود ددم ہوجاجا ہے تم یں خراش تم کا ما ری روس 
خرن کا الا ریغ پیا از ارات یگردۂ پیا کر درکیا جم یان خون وا رخ 
کا بڑھ جانا دید مر لیا ج مک۷ عوثا ہد یع لمکا سو ایام کے ونوں می مرو گیا 


برا 
آ یز فراکی صلف ئن اض : 
ا کیب تیاری: قامالداِت' ہو بات ہلاریک شی ںکرشھ دک عدد سےحو نفد جاک ری 
فو رکھ۔ ۱ 
ریب اردستعصال: پوت ضردرت ا گول مرا شی کاؤنممکرم دیج ۱ 
زا :رض تی لک کی زوش اود لوا شا لان الم ددم در دک در دسر 
7 ضں عڑ اعداء شی رغیرہ چتھ نل میس انشاء ال زرل سب علابات و ات 
رات ہیں۔ ام اہوار چ دک لک رآ نے شردا ہوجاتت ہیں ہار اود سرک 
ون ود ہوپاتا سے نات مفیدالاشر دو کامیاب ےحے۔ 


2 رھ ری 


2] [ : متا نا سے‎ ٦ 
020ا 7ے 2 فی بن ا‎ ۱ 
و عدڈ تقر اکن ڑھائیتولہ دودھ می جزٹل د ےکر چیا مفیرالاٹ ے۔‎ ُ 


مر ہل گیلالٰ صاحب اض لا؛ود۔ 
عنابت: تاب ق۵ ا و ا 19 کسی رٹ 
یا ام وا نات پاری ککر کے ش ری مد لی یہ پس لالی صاحب اک و مرڑھا۔ 
کی س بت رو نپا وٹی الہ الہ ایک لہ ہرایس ولاک ایک ول شر بقرغرورت۔ 
اس اگوی ردذانہ ا دشام مرا عرق بادان سے ری _ اتی تزام اردیا تک خاعت جار کک کے شہدکی حرد سے ججوب دد دو رگ جار 
ترکیب و ہڈزش ین اودای کے مععلقہ ای کرد کی کے 


ا کی ا ا و اف کو دو رکرے پک رگ 
فل یرورف ترفن ماگ بل دا مم 7 :ال : دد وکیا ما دشام ہز جا دججے_ 


بات رت مغدشٹل ہی مر اھ د اھ کے ےہ دور ہوائی ہے با ؤگولہاور 
بافت جح شرف لال صاحب خردذ پر(س) ٤‏ حیض ددد ہد جال ہت ۴ 
رم مات ا فا فا ففا ا لف ت مک ز : 1 70۔ص“ وفں رین 
کیب پوں؛ برای دوہ ای کو جیئی خن پا ۳٣‏ لح عتایت اشن صاح بچثوال امت ر(بر)۔ 


تزکیب تیازت: تام دی تک پالم ڈا لک خوب لام روم خر پنابت : تک یبوڈ مار یا شودہ وھ اش کی زع اش 


راج۔ اس ی: قام اددیا تکونھایت بای کک میجے اورستپا لکررھئ۔ 
سس استعمال: دو ریت می ایک باش نیا شود لاکر ون شا ددرت اتل ات9 ا تن تن ماشردن شش دو مرج رجچ_ 
کری۔ 2 7 ا یں وس اث نا تکای بر کال یز 
٠‏ ذائدث: نیف کی بنزش کے موی شی ہایت مفیدالائمہ ہے۔ 3 ۱ 
8ہ۔ جوشائد ت کا ات سی ا 
:جا بگہ عدالویرصاحب اشن بی از رش لآباو 
0 - 4ص مقافی: ایک ریاںڈ وا مرا مگ واروژن۔ 
اکافی: تر لم یمر چا کی ایندلا سد کے پسیاوشاں ڈدڈا ہی پایب نیازتک: ام ادا تکوایت بر کرک ججوب داودتارفر اھچ 
چا ساس ہرک ایک لکش نبال کی کے جیب ارعتھھصال: دکویا گرم پا سے دن یش دو مر چجا۔ 
ترکیب تیازی: ۱ات ے اٹ یححریف جیشئہ تر کول زال:ٌ: ننش نیس بے اعد می اود اورارٹیش می سسعائی نم ہے۔ 
ترکیب استععصال: دم اکپ دن جس جن مر جج 2 ۸ 
فائدة: دیس می نایت لاجواب ے۔ 22 خرت ررش 
طمر عضایت: جابگہ نز رالدین صاحب پر وف رط کال (ھ)۔ ۰ 
ا قواللششافی: اجوائن ایک تل علبہ سات قولہ شم خیارین چاو سنف نسوں' مک 


۰ لگ پل دنم تن دفع ایک ایک رق دودٛ یس قز سیا کہ اکر ای بات تم میا کوٹھ پلک دوتزلہ نی دوگنا۔ 
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ہے۹-تپ-“-“_,ءے|__۔_ 


تمائی فارمونے یں سح 
کی تب سے دروےم۱ف شرت رف راہ 


ہاو ما دشا ماق وین :0 
:یک دی کے کے لے بہتربدشرت ہے۔ کہ 
23ز ای رجنل 
بن صاحب دیاست اگ 


عابتا وی سدمطفرال یہ 
الددافی: ہت نام تس 


اناگ دا بش یت مکزر ےج ۷“ 


کر ہیں ماس مویہضق فو وا ہالی ڈیھ پا قد ساہکہ تن قول_ 
ریب تیازد: قام اددیا تک لا یس ای طرح جو ےا لت یڈ ل/ہپر 


یب استعمال: راک خماک ‏ سنادق 7ج 
ذائچ: یر دولوم کے استمال سے جند سے نیل ارآ جاتاے۔ 


4ج ارالنامء 


عنایت : جنا ب کیم بہارگ لال صاحب مھ الاویا تا ثرف 


تئیبنبنتتں[چچج جج ہد 


۹م ِ- سی 
6۔ روا ہے 


الڈاغی: رون خ‌ائغا زان مع رف فان ینگ مرگ راک بابریزن 
ترکیب تیاری: تام ادصاِت کو پادری کگبرکے عرق بادیان' اعد سے ججوب نفودی 7 
لت سے رکھے۔ ۰ 
ترکیب ادستھیصال: دوگولی بج دشام ہم راوعرق سولف رگج ۔ 
فائدث: نت کوکول دنا ےکی خی کو دو رکرتا سےملوں کے ود ڈ کرد ددقا خسم کے درد 
نشی تین کی وج سے ہو کو بے عدمفیدادد جرب انج ب ہے۔ 

58 جب مور 
عذایت: جا بگمم نشی راد صاحب نواں شردوآ۔ چالنر م(ئر)- 
ور سو رہن خال این پرایک جن ماش ہی ریس دو ما 
توکیب تیازی: تام ادا تکرنبایت باریک جو نک ای کیا مد سے ح بنفود بناج 
توکیب استھھصال: ایک گول نع ایک گول شام ہیرام رق گاؤز پان عرق کاکیا عرق مل 
چا چارقِلہ ٹج 
فائدہ: ادرارینل کے لے مرٹ الا ہے 


1 


پچ 
وا یں جا 


۷ 
یرہ 
یا تا 


یہکرہار چدصاحبعلال پر جٹاں (جئر)_ 

ول برق رف ا ری تق را یل قد رز ہو 
زمفران ہرانک کن اش اون دو اش کک لص اک پش 
جیازعہ: زام ادا تکوخوب پاری کک کے آب خالئس می 7ج رگن کر لکرے 
گرا تا بج اورسضا لک رھۓ۔ 

آ3تصال: اک کو ما کول شام جا سے رہ 


زس غثۂ بے اعدگا ما پوت دعفریر: کے لے ھکڑوں مت ہکا تشد 


0ی سیت س ےآ شھ دن چپ رد عکراکر چودہ دنک 
بد ل کے 


"7 اح رلاجواب 


بنابت: جا ب کیم خلام متا صاحب شریف پود ام ر(ہنر)_ 


دا فی: مر زددایک ول عفرا مرک دی صائن پرایک برابروزن_ 
ریب تیاری: تقام اددیا تک ایک کے رک رد ہ ےگوایال متا میے اورکخوط رک 
یب استعمال: تن مفودییکولیاں ا شام را ہاب جاز: دججا_ 
پ۰(: شی ئی کے لے مہات مفیدالاشر ےد 


مت رت اور ام 


قرف میل: : 

آأل اہوایی کے وفوں میں ی١‏ کشر تک ے تو اس ےکثتطمٹ او راگر زیادہ نول 
ی1 جار اے انتقاف رکچ ہیں۔ 

اکاب: 

مت الدم تق الیم کے باعٹ رکوں کے مکل جانا کثرت سودا کے پاٹ 
رو کا تکان' رم کے ملا تکا ڈھیلا ہو کثزت مباشرت' جن لکردری' چٹ کے باعث 
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ا 


27۵ اکٹ جائ' استقا لم لک عادت پچہدالی یآ فو ل کا حصہ رہ جاا' بی دای از 


٦ 


رسوی پجفیاں وغیرہ ام را جا فیروریرد 

علادات: َ در 

بسس ین جج یھ یھ یم مقداد مم بد ہلت ڈو اجھی ایک ہی 

رز مج جم پفر ورک زد دا ہے داد دک رھ ددرتا ےپ ل 
یں ا ےک زور ےم غاد ہو جا ہے ۔کشرت ایا مکی را ا : 
گر یں کے رے دنک رت فدد ول ہے لن سےکشرت انراع ور 
سکزری ہوکش جج ہوگی تارود و کارنگ ذددگی ما سر ہوگا 727 
از بگا۔ 

علا ک کس ىغ 

شر زی راہ ےن فراکرطافرااہ 


9دہ۔ را کرت الیم 


عذایت: ناب کہہخر امنرماحب تا پرٹگ۔ 
توالششافی: م لاخائن اش گل ارت ا ارڈ شا کو رک کون دکترا کش یں 
مھا برابر وڑا۔ 


ترکیب تیاری: تقاماددیا تکوتبایت پیک جی کر پورڈد ناک قوط رھ مج 
ترکیب استعمال: پ مال جھراوش رت اتچپاد اوشربت انا جن تن لہ دن نر 
رج 
فائد: کت نی مس بات مفیدے۔ : 

9ت کی کرت تخل 
عنایت: عم ٹاکررام صاحب امم آباد(ھ)۔ ے 
ھوالنشافی: ال ار “خ ہا تر دانہ الا گی خدد پ٤‏ ق لن کش سگراحت اتا 
شرے ھ۔ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو بات پاریک ی ںکرشہد یں مون بنا بے اورسخپا لک 
ترکیب استتصال: اک تل ایک تل شام مراو شی کرک پالی لا ہوادہج۔ ۱ 
فائدہ: انام اشرگزوٹل تن خوراک ‏ ےکثرت نیس بند ہوجاۓ گا مرو کا جن سے قد 
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یع ُ : 
: 0 پڑیاۓ پادو ِ 


ےپ گے راچحاد(ئر)۔ : 
چون رت اف دال فی الہگی خد ڈگ رک ۂ ند سرک پ ریہ بر 
نال پاف: زام ادا کو ارک شی لکرسطوف ما اورک خی رۓ_ 
رکا پہتعمال: چھ ماشہ جمراوشریت مندل یا شریت اجار رن می تین مرج ستال 


کے 


سو می سے لئے رین اشرا تک جا کاسیاب ولا بای دو ے_ 
1۔ ورای پرڑر 

نگم رحیدافال مل صاحب پا ل(ھ)۔ 
ایس ولیک شی ددخت جائ ن کا انددول چھلا' را ررژان_ 

تیازق: تام اددیا توبات با ککھر لکر می اورستا لکرری۔ 
ستعمال : ایک ماش دد مز شام ہھرا کرک کے دود کسی ے رجیج۔ 
سو حیض خوا ہنا عی شل یداد پان کیل ضرووف رق وہ ہگا۔ انتا اش زیل_ 


شرے 


پشنی ایک ماش کا مقدار دن می تن وفع درا ےکٹرت یش میں بپاددکی روا 


2 


مال بریاں بقرداک اش مد پمزشام می میڈ کی حا دواے۔ 
تممخیا سوضتۃ رر ددرل ران مل جن مب دی فوائرمیل بے مال ے۔ 
پ زادت قافن اد کرس باب دزلن ن ےکم چار اش ہکا مقدا رکا کے دود کی 
سے لیئے۔ تا یکا لکا عائل ے۔ 
2 راز 
ذابت: جنگ خرن یرالد ین صاحب بل (بئد)۔ 
فپالشافی: جانکھانہ بریاں دو تو کڑا چا لکری' انی گرڈ مازوسزر ای کا لود 
پل نت مگراحت' کون چنا کاکڑ ای اک ایک قولشکرسفیر باروقول۔ 
تزکیب تھاری: تام اددیا تکوخبایت با ری کک میے او نبا لکر رھ - 


وم لتائی سو لے کے کس ے2 
ہی رر زانہ بوقت کب تاذہ کے اھ دے دب 
کیب اسدعہ لن ہے میرے چند روز کے امتمال ے چ6 
0 
ابو 


فائدہ: یلان ۶ن گ 
دور ہوا یا ے۔ َ۔ 7 
33ز تر یا کرت ٹل 


ک(ک... حیہ۔ فقل ین شاو صاحب مگ لابودہ 
ات یں بن ظردرشی اض 


رخ و ںکخوب ارک مج دسا لکر رے۔ 
چیب استھ ال: یہ ایک خوداک ہے ودزاغ تا دی وزغام اھت دا مرو 


زدد ری سے جے۔ ۱ 
کا مت ُرخن بن نہ ہو دوسرے دن رود بن ہوگا خوا و سک اوسےکیں یی 
وب یرف 

یت کر ای صاحب سانہدال لدحیائ(و)۔ 

ار و (لغیورک ایسڑ ڈائیوٹ) دی قطرئے ہی ایک اوأن_ 

ترکیب تیاری: ون ںکو1 یں یی ملکرسنیال جے۔ 

تیب استعصال: ا کی چا خوداک بناکردن مھ چار مرج استوال سے 

فائدد: چاری خو نکرڈ رآ /تا ہے تھایت مرف الا سو فیدکامیاب بے شررے۔ 
35۔ رواۓ ضرال 

عذابت: امھ ریاضم الد تر صاحب صدربازاریافوالی- 

“ےہ اللشافی: کم سفیں اط راحت اریا ڈھا کون دم الاخوائن ہم وزان۔ 

ترکیب تیاری: تام ادیات' کو پاری ککر کے سفوف بناج 

تزکیب استعمال: تن اشرون ‏ تن مرح راہ آب جاذہ یا شریت انار سے دہجا۔ 

فائدة: خن ین بن مکرنے می ایر نی ہے۔ 


6 حب تی 


عضایت: جناب کم موو کک مھ صراحب ھکومیافوال- 


عنایت: باب ” 
ھوالشافی: /نا 


سس اد 
جاک ں: تام اددیا تکوتھایت پاریک پورڈر بتاک شیر بز کے ساتھ وپ ایق رکنار 


ای ۹ 
یا بے سم تن 
ہیں سے ذیادل مین شم ہو جاۓ گی ہیں سالہ تقر شدوضہ ہے نمی یم .. 


لی چدغا 
ماگ ۱ 
7ہ سفوکرامتی 
.میم دک مھ خان صاحب اوکرو شع پرارو ص3 
وف و رت کون کیک مفزکدڈ ا اجار پرایک جن جن ماش گل انا دم الاخائن 
ارس 
ووودد اش 
ہک قاع قام اددیا تکافہاعت باریک شی ںکرستبا لکر رکھ- 
سس سس تعمال: ے اش تمراہآب تازہ گے 
کی و مت کے لے یبتمفیددداہے۔ 
8 راز 
شی: ہاب عم بش داں صاحب مرا جول یر 
پوالشافی: تر رسونت' ھا اددھ پھالی ماب وزاع دی شکر باب وزان۔ 
وریب تیاری: تقام اددیا تکونہایت بای کک مج ادتبا لکررھئ- 
یب ادس تعصال: ایک لہ پدڈردن م شی مرح ہراوشریت انار جا 
ذا:ؾ: جب نی زیادہ دفول تک جارئا دہ تو ال کے لے مہات مفید دوا سے بنا اور 


9-۔ لان الام 

عنابت: ت7 نففل ساحب7اۓے ش رگڑ ےگورراپور (ہتر)۔ 

قوالشافی: شب ال صرمہ سیا کھت سفیڈ مات ہرانک پار ما ریش مرف 
ہدد ید اق پ ایک ایک فو دم الاخوائ کون ول کر اسفید برای کآ شھ ماشہ 

تزکیب تیازی: نام اددیا تکوبایت پاریکیشل بر ب اکر سنا لک رھے- 


ترکیب استعمال: ددماش لم دوہ رشام مرا ہآ ب جازہ رگج 
فئند۹: جم کے اندر یا باہرے خوا ہیں سے خون کر ہو شا کیرات پان ثزت ایام 


1 3 و و 


پاش شرب بر قرورت۔ 
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بب کے لی مفیدلاجواب ے۔ 


< چکیب تیازی: تام اد 


2ے 


.401- روا گے تق 


فوکیب ا )یں مم اک اش ددپبراورلک اش ام مر رب ۳ 
ےگا جال اکا جرب ٠‏ 


نابت: تاب مڑگا 
2 و نکوزومعری نول 
۰ ا تکوفہایت بای کک ھیجے اورسخھا لکررھ۔ 
ترکیب استعمال: ایق لج اک لام راو شی رگا ریجا۔ 
: کڈ نی مج ںبجرد کا دذاہےآ زماجے اود دواے مین دیچا۔ 
. چجھڑ با ماضہ 
عید: جن گان صاحب پا ٹر ے جیا مان (ئد)۔ 
قوالشافی: بک ضولی کرش کل انی افن دم الاخائ مردای" شا مہا پ: 
کندر برابروزا۔ : ۱ 
ترکیب تیاری: تام اىات کو حبایت بادیک شی یج اوروب جگل بیر برا ہنا ریز 


ترکیب استعمال: تک سے دوگوی ہمراوشرت ااررن تین مر مجے۔ 

فائد0: میا تماغ خوا مکنا عی برا نا کیوں نہب وا رخولی دغیرہ شش جیدالاڈ دراے۔ 
43ہ کب گجرں 

عضابت: جناب م7 ورش صاحب ٹ ری بدہلرسنت مین الاولاء ان شریف۔ 

ھالعلافی: سعراعت پائؤ قل شی رگا1 جارل- 


ترکیب تیاری: گرا ت/ ر٤1‏ ج کھرل جج ایرخنگ ہونے بی ںکلواوپا ںا 


آگ تچ مردہون پرثا لکرستھال جج۔ 
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ای : دو ماشردن می مان سرب ہمراوشربت اتجبار سے دیج - 


پک کو حیض می خبایت ھاکاعاب ے۔ 
ا 44۔ سفخوف ام حاضہ 


حی کیہ شر فعی صاحب ان ینیل شابائرر(بند)۔ 

کہ وھ تم رہندی خت جلنھائہ اود پچھاٹی' جیا کون برابر دزلعا۔ 
چالب بی .ام ادا تکرایت ارک ہی ںکرخفرش۔ 
۵" پہتعمال: ماش دشام: ہر۔ 
ننگا رس میں قہایت مفید ہے جرار ہا مرکا آزسودوے۔ 
45 اآرنا / 

تی دی مطرصاحبسیدبارو یور( 
اف رخ جامب مرتو وا یھر ہلک اک تو گنا رکید مرک 
جو 


:ام دا تا الیک 


۱٣ت‏ تصال: جہ اش دشام مرا ہب مازو اتال کے : 
ا عو قزں کے جار شمدوخو نکور وھ می جیدالیر سےکشثرت ناس کے ل ےی 


7-9 
اکا ط2 


2 


رظ 
6 اممرٹر 
ذایت: جنا گی نامک چندصاحب لہا (د)- 
فا مخ کل وو ۓ فل یا سو معن چاو ما گی یرام ڈڈکا ا 
چا نول سخ لتیون اک ایک لہ شاپ لگا زان یک مک حا ہمت لی 
کے 72 ےہ ویش 


اش شہد ناس بتزرضرورت- ۱ 
بعد تیاری: تام اددبا تک/نباعت پاریک ہی ںکرکٹھ جات ملا می اورشہ دی حدد ے 


حور جوب تیارکر کے سنبال رنک۔ 


_ ےشس6ةڑورنکہ نے‎ ١ 
تزکیب امستعمال: جب صل ہدجاے روزاضہ ای ک کوٹ گلا مرو کردیے  سے چ وت چو لات‎ 
وڈ ا۔۷ 1 حف ابر لنروں‎ 


فاشدہ: جن کے ۓے پا کر ضا ہدجاتے نی نال کا حالت می رر 1 
مھ رم مہ سد 
پروز. ۔ُ ئگ لف ملادے پھزانروے۔ >> 


: شورم 


7 مم چارل 
عذابت: ناب گیم رس الرین فریدل صاحبخّل پر : 
“ےپ الیشافی: موم سغید چہ ماش رن کل دوول فی حیضہم رر ایک سر ہہ یر 
کی یر و و یں را 
[گا: رون رے ۳ اہ 

ویو ا بنا رطاطت و ا اھاب 0 
ترکیب استعمصال: ہےددا بلورفرزج استمال گج 

فائد*: بتم اور لکی چچنییوں سے لی کاب مر سے چم کے مو ےپھیں 


سے خاتل جال ے۔ 
نشم 


8۔ انی رلاجواب 
عضایت: جا ب کہ الدین صاحب ور بما لگجرات۔ 
ھوالشافی: کافو راک ماش عر ق گاب مناسب مقرار- : 
توکییب تیاری: کا رکوعرق گلاب میں ح لک رک ےشیش میں ستبال می _ 
ترکیب استعمال: ترع میں لیں۔ 
ففائدہ: انتا الم زدشل چند مرج لانے ےکی شا نیب ہوگی- 
چھوز: گرم ارت اشیاء ے بیز داجب ے۔ 


سال 


49۔ انیرمل 


ےر جب کرادت صاحب رہم دی ال ریا لن شر 
۱ اج تک اعت ود اش ری رر مار 
اید ہیں ےن 
برک اتعھتصال: چ اش راہ ب سا دن مس روم رہ _ 
ددرت ول مسر ند 


ہیوت 


0۔۱ تر بریسوت 

۱ .وک ڑعدافمید چقتال صاحب ڑ٦‏ دروازولا ہیں 

گمافتۃ قرآن مقد لگا د7 مر کا مت وھڈی الیک بجاع لعل ہا 
"لی ری جنیاہ فکلی واشربی وقوی عینا فا ترین من البشر احد القوانی نذات 
وہس ےا طرف وہ دگھ یک ہل دی 

:اور ور کے ئ کو اپ رف پلک دہ ٹھب کی ہوکی ترجا جو ری یکر ے“ 
دنا راد کو ش رکرو شی ےت یی تی 
سر ہے رب زین کے لے روہ ا؟ ہا گآ نے کے د نکیا سے جا تنئی ںکرو ںگی- 

قرمزن میں سے معلدم اک درددہ کے وقت عور کو جا ےک مجوریں تال 

نے ور ای چے پھر جب ڈنل سے ذارغ ہوق ج ےکو دی ہک ای وکھو ںک نرک 
یئ اور میک دا مل نمی ای رکرے او رکا س ےبھی بات جحیت برگز نکر ے المداشہ 
27-2 الشان جرب مضہ ہے کول مرج تج کیا گیا ےکہ جوعورت الن پاتڑ کو 
یی ے۔فت کے مطابق اپے کا س انام دی ہے ووکاصیاب زنگ یزار سح ےکلہ 
مت کے پہلو می ںکروڑوں فضائل وفوائ ہیں۔ 

اید : لی عورت دیقم کے درد بعد ولادت پوت کے بفار اود نامرا زی رفیرد سے 

مخ راتی ہے اذا ہک کو جا ےکہاے شب و روزسنت کے مطائ یگ ارگر ول جا؛ گ٠٠‏ 
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فائدہ: جن کے یں ۴ 
کے اماک اشادسے پ اقم تچ 
پرھیز: اف 


۱ ٹورم 
47-۔ رم چاندٹا 
عو بی ول من فر دی صاحب یلپ 8 
عح ا پیر داسف مک ماب تیر ۱ 
وا لہ مر وی پشفریا وت ہوا ک تا ماش کال 
نیب تاد ام کچھ کر کی می طا ہے گر سفدگ یمر ور بب ماگ 
یی ری کر سے سک ۸7م اک رضاظت سے دکھتا۔ 
تیب استعمال: دا پر سوہ 
ا زرل کی یو کے لے لاجواب مرام ہے چل ام کے اما سے بجغیرں 


ے عبات ئل جالیا ہے 1 : 
خا مم 


8۔ ١‏ جرلاجاپ 
عذایت: جنا بگممئرالرین صاحب نود بما لگثرات۔ 
ھوالشافی: افو راک اش عرق گاب مناسب مقدار- 
تیب تیازی: کا رکرق گاب مم عم لکر کے یی میں سنیال مج 
ترکیب استعمال: فرع لیں۔ 
فائدہ: انٹاءالشفزدشل چندمر لانے ےکی شا تعیب ہوگا- 


چڑھھیز: گرم اوزقت اشیا ے یز اجب ے۔ 
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پا بی 


5چ حق البرلنوں -۔ 


9-۔ کسی رکّعلی 
رش دج صاحب برھلہسفت دیع الاولیاء ان شرف ۔ 
پت یں جراحت چودہ ماش کنل ای رد اش 
لی نی دا اقب ٹڈ ای ادرستیا لک رکھی۔ 
لد ال: جھ ماش را ءآب: یا دان یں دوم رحب چا 
اھ )رت اد انبا ت جرد کال ے۔ 


بسوت 


0۔ ا جر پت 

۔. ڈاکڑء ایر چتائی صاحب لی دردازہلائوںے 
مغاہا رب جن مقری ںک سورۃ مر مکا ایت وھذی الیک بجع النخله نقسط 
ری جنیاہ فکلی واشربی وقری عینا فاما ترہن من الیشر احد افقوانی نذداتِ 
لی ےم فلن اکلم الیوم نسیاه 
ل۵“ بھجور سے س ےکوانی رف بلک دہ جھب ہبی ہہوکی قر ان موی کرات ےگا 
سی رر س ورای ےکوھڈ راک الو یش سے میا ککوو کرد ےمم 
٠ے‏ رپ ز بجی کے لے روزہ ا ہے لاح ہآ کے ون می سے بات کی کرو گا 
زین مقریں سے معلوم ہوا کہ دردذہ کے وقت عور تکو جا ےک مججوریں تاول 
یٹ ای سے پھر جب نع مل سے فاررل ہد ی ےکو دس ےکر ابی مو ںکومنرک 
ہے ورک ون مل غامٹی ایا رکرے او رکا ےب بات چیت بک نکرے دشر 
یں یی عظیم الشان جرب نہ ہے لو مجر کیاکی کہ وعورت ان اق کو 
تی ےسنت کے مطائق اپے کا سراضیام د تی سے دوکاسیاب زنر لگزارتی ہ ےکلہ 
وی کے پپلو می ںکروڑوں فضائل وفواد ہیں- 
ذاز: سی عورت رٹم کے درد بعد ولادت پوت کے بفار اود در مرن زچگی وفیرہ سے 


فو رتی ہے اذا ہر کو ساس کہ اپنے شب و روز نت کے مطائ قگزارکر دوڈو) جما؛ ٠‏ 


آفد 


خشیاںکییں۔ . 


مت مھ 


و.- 


رص مکی کس ما وق 


تالیں ہیں ہبرعال ریرصعلومات کے 
بھی ای ا رھ سے الا , 
7 ات وڈ ایض رت کے پیک رم لاک روپ ےکا کال یلم ےرس ۳ 


7( راضای مگا۔ ل 
بس جج را مل 


:ناب رشیدامر اکا لھگ 

پت : ا کرام ش ریش دوسوکرام۔ 

چا کیٹ شخب کر ےوک شی رر ےپ 
رت یی ہے رھ شش می اکرگی کچ اد ک دہے ای رح 


بی می برک لکرکے سفبالکر رھ ِ 
پرکیپ أ :پت ضر رت 4دت کے لام انم بدنے پک رق ور 
گلا رجے۔ :1 و 
فائذ3ث: اھ نی ل رر ہے سات یم ا استما لک نے سے شریہ رود پر ایی 7 
عاظہ تہ ہگا۔ : 
پھیز: ردان ددا ماپ سے پرجی اعت ضردگاے- 

52۔ رکاوٹ 


جتذایت: ناب کیم مرز وی اشن صاحب جآ اد باب الاملام ن رح 
ھوالشافی: کر رسے مازہ پچول تن تو دی بظرضرورت- 
ترکیب تیاری: ا سک سی ناج نشی سان ناج۔ 


ترکیب استعمال: لام بای سے قراقت کے بعد روا نہ بی تفم جن دنک یکل * 


بے 
فائدہ: تن دن کے اسقعای ے ایک سا مل می رکاوٹ رہ گا۔ 
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سے 
1 سن دداصاشرت سے پیر وجب ہے 
3۔ چمشائر ہچ 
, یھ شاب نشی صاحب فور لاہوںے 
ماف ند کودکا ط جڑ اس سار ہرک ایک تو ادا چھ ماش قد ساٗکہ یقن 


ری 


اہی 

چو می اک ٭ 

١‏ ا سی : قام ادا تک جن پا لا عم جش دیج ارآ رہ حص رہ ہاۓ پہل 
سک 000 : 
۹٢ 2‏ صال: بوقت ضردمت ددزا ہکا" ددپہر شا تن تس قرل سے پان پا لہ 

ل۴۰ 0 

تی ال کرات ےی کول دا ےا ات سے بی خانیں 7 

لے یی میں خوف خدا زیچ کو دل می رکھے اورصرف چائز ضرورت سے لے 


بعد چ۔ 
طغرے 
یی ین رق راو شیک ہیی ولادت مخت مقیدلاڑ ے_ 
: زی بقررقہ ماش تھا ہآ ب ارم دسے س ےگ کی مقاصد حامل ہوتے ہیں 
4۔ ساتورگل 
ا کیم شرمحصاحب نراف پر ہلل م(ھ) 
الشافی: :لوٹ بھی چ لہ نگ چارق ادا چر2 جوگھار برتول_ 

چیب تھازی: ام ادا تک ارک ش غبا کے ادس کر رھے۔ 

5 | رد تتصال: سب سے لے خن لو کک معوات جوشاندہ صظ 763 پلاتے رجۓے 
وت جیں خاقون دای کے ذ دی ای کگرم دداگوی اکر فک رکے رم میں روا دجیے پا گر 
یں ردداب اسپخول کے ور یج دوا گان گکرکے ہملک ونم می یں 
ذائی:: ال بھلے دع درقہ دوسرے دن حدخیسرے و تک خو نآ شرو ج تی جا ۓگ 
مغ یرب ہے۔ لع سم الو دطارگ) 


شا اتی قد لے 1 


755- ان مان لن می 

رف پل تم۔ 

سو رکا 

الطشافی: سونف وی او تی کا ہے بر ہر 

ا یی بات یریت لسن ای بک اک اش کو 
3ھ بای تا دا تخب لالہ اک رکنار تا الدب ای 

تیاری: تام'۷؛ 


یے ‏ ھ 
من کے مرش 


وا یم ہے ج کال ”امن“ سے ریغ الشر مز نل 

: اورپ بب سے ا نکسا سے کان ھا می ابی ت کا حائل ہ ےکیوگہ اس کے بق 

شیب شک لیے اکلہ رماع مر ات پا لی اکن متمات کک کے قح ود بی و6 

ری اھ 7 ام٣‏ تاس ےک قو تکالہ ہے ھ2ا سے ل ےکھج زا دا ن کک ے اور پا کر ٗغا 
رجا ‌- اتی رت پ 

رر سی سے لے کہ شدہ ددا ہے ہنم اور دعا یکم دیج اورشان ا سے 

یں پک او ور مال کیا سو بی 


سج 


> درد 7 ن ( لازن) 


رر 
پاچ یسب ےددکتاے۔ 


یی میں ھب جا مکنا کا نک نیا کسی دا۷ سید ہون' کان میں 
رق ص٢‏ چٹ گن ینس اوقا کت نم کے اع گیا در کان ہوچاۓ 
- 


نبرا کیو دواد ےک وش متا سے نم لات دک جج چرے 
کرک میں بل ہکات پ4 پاتقھ رکے سےگگیا شید درد ہوی سے ہمدے 

پش لہ پالیٹ یں کم ببت پیا اوھراہٹ ہوتی ے 
إٹ' تن سال سے اوہ کے مری دددکالن کے مل جا دٹے ہیں ج بک ددسال سے 
ہہ زی نے دوتا نیس سے گرب با باددوئے اورکا نکی طرف پاتھ نے جا تو اور 
)پاپ نے سے یں مارنے 72 دددکان تو رر کے علاح کے ارگ رکا رپ ہواور 
رین سے ری پا لگنس ینس نک ہیں فو پچفسیاں وددکا نکا باعث ہو لگ 


×٭حصد ء۵53٥‏ نا ٥:صدء۹‏ 


وت تی >دد ےہ 
5 وو زوسیے ِ 331 
علاتت: 5 .7 یہ ری دای صاحب ماب نت رگڑے_ : 
٭۔ سفق اوسر 
فو ہ مال:شدے وت ےکی 
یف ماب ۳ : ۹ 7 :در کرت نکر ےبان میں ول رییۓ_ 
ا وش رہ ھکر ہکان مکالنا کا امت کان یرورف : 
ہوا کک سر میں اکوھد دی اورجوی د کرس ك۱ وروش سیر پاشیرے۔ 
ھا و رر ام ل کم ادرستیا لک رر لن رز 9۔ امرش 
کی استعمال: دنر قد مشیر "ا ہہگہوداصاب/ئیور 
فا ََ پ پاپت؟ سی فنگ دوقل ہگ کاو چا ماشہ تی جرت پھ اش قڑلل رو ماش رڈن 
تکرسے پٹی ٹیک رون ے7 ایی پت : ات 
کو رم سے رد کرکے چٹ سےچاک رکز ےقر بکرے ا :پل جم تک پا ول ال مع ہگرری رھ 
: ںی طف ایی جادد ا شداث ہکا اود دکان کاقر ہے ماک پچ سے ویو پا وب پل بے تفر ار 
:۰ رر کوک مسج ۱ 
0 وک ستعمال: تن قعرے ددزات کا دز شام مم مگرمکرکے رکا نی _ 
ںں. ج _ک ہر طتظرق بردگ صاحب طاہ و حيدرآباررآن (ہی) 0ں ببرہ یئ نکی دم دفیرہ شس ای رلاجواب سر دکالن چا 
او صاف شدہ ڈلیاں یں عدڈر نہر ول 7ل_ .ون رن کا دم وا کسر لاھاب ہیی د شال 


لا نکد میس جلا دججئے ادد رن اکٹ رک کے سنپال یج 2و 
٠‏ زی تیازی :لہ نکورش نکحبد مس جا دج ا ال جے۔ 
سویڈ تصال: سج شام جار جار تارے تی گر کان یس ڈالۓے_ 
ائد: دردکان اور دم کان یش اکیرالاشر رپ ہےے۔ 


یپ کان عبرہ بنا دمکا نان کان 
پ کان ہبہ بنا کان ادد ٹم کان دظیرہ وخیرگوانگ انگ اما بی ایپ أ ‏ 
٠٣رہ‏ طقف ہی رش زوئل فب میں ابیے لاخاب اورت اق جات موقد یر 
۱ ای نم تید اما لکوصحت می بدل دا ہے ای کے مصداق دونفہ جات و زی : ٰ! ۶ -- 
: ہیں آ پ1 زنائیں با ہآ زنائی رن جا تک حقتسے- ۰ َ ٤‏ 
ا 


2 


4 


0 - و رر ستى۰,م,"۱۱) - 
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شا لان ناسل < 
ہاب 19: 


مگروے اور متمانےۓے 2ت 


مگردر ےگ ٹا میں کل ج بک ڈاکڑری کڈ بے 


2۲ ۱ٰ 


انل 


ما تدارمں (۵067 ام 
ئیس اب ہوت سے کر ہکا راک کیا کے سے سو .- اک تی ہوتی ےج 
7 ش کت کے لئے ان کے اد دکردوربادو مقدارمیں لا اد چ نت متا تی رو سے تاب جذرییہ مالین ]ہے 
یں یں فو یں دائ رف کاگرد یکر کے باعث قزر نوہ فا ع 7 سے رب بھتا ہے ان کے سماسۓ 


1 سے وی اک ٤ے‏ 17ت ہو ہے ج بک گوروں 
ےج یہ ای طرفکاگردولپا مھ دا کت رن گا م۷ 


ج ام نبا 

ڑا ہوتا سے ج بک ہا یھ . ڈیم کور زرر سے چی گآ تے ‏ اٍکھا کے تر 
کی مس مسر ت00 2 یئ 
رز نتقرم] 125 ام سے 170 خام ہوا سے ج بک عورنوں میک اس 1 
شی متا سے ہرکرد ےک اما سپ ریا کی ہو مت می اک 
ای وی ار مق ہوا سے یس می ای ککیدان ہت ہے ہے تا فکرد کچ سس ہا کے ذد ےکا 0++/] 
سےگرد ےکی رید اورش ان اعد اور باب رآ لا ہے شم امصا بی ہی لاو 9 جک جاجا ےکن اب دالا ِء میدھا ہو چیژاب: 
کر جں نیز ٹا بک لا گی ا دا سا سے مد ےکا کاسرول را جال ےگ ابی طر یس 
ےس سےدو یراک فدود تا لے سے اش کی رھ جب کر زان و تر اضا اتا رازآ مال ے ' 
سے مو مکرت ہیں و 


افعا لگردہ: 

نے ممرے ماب بنا اکرتے ہیں خون صا کرت ہیں دلاخ کر ۱ 

کرت ہیں نا گردے گا و ا اکم بے پاب مال ار ہدجااسے چیا بکرنے کے دنر خددا یتہب یی 

فسلات رک جاتے خیں جگ سے خا ای َّ سو ا پا رشان جب کرت ہے قہ چاروں طرف سے خودقودزاتی خود ڑا سے ارر اب 

وا ادن دی لت مھ ما در نار ات سے حا ےآ میں پان ا ںکی ہی ہیں جہ 

شاب مار ہوا ہے ۔گردوں می وت اد دارم ود کت ہے یدک رکرو سک ماپ جے سے ردق میم خغز شا بگردوں س ےج ہآ ہتشان میں پر رت تی 
شریانگرد قش بہت بڑگی ہو ہے پاب گریانول اوروریےدں سے جذب ہوگرط لآ ہز تاے ج بک اش سے ایک بارغار بتاے- 
یں ئع ہوا سے پھر این کے ذزرہیجے نشانہ میس اترتا سے جب مقانہ یقاب ےب رجا ے 

٠ حاجت ہوکر خار ہوجاتا ے۔‎ ٠ 
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کہرے 


حی ریا ساب کی ان 
س3 چندی سید پیا کرام آب مول ا یکو 


سض ہر سک 


رر( ۸۶(ہ 


7 کہ 3 2 
اس ےہ بی شس ماد رھ جب نلوگ بچول جاے ار ککرسے سنبل 
. ےپ یمال: تنا را کب ا عرق باون سے ریجے_ 
ال ری سرں تام ند : چا سر ریخات تھا ما اب ےنپ ہدئے می کوایک ہی خورال میں 
دددگردہ رگا 1 ۷۷ا . 
غق یں را کے باوث تد دا ور دہ کرتا چے فہریے 


. مس پل سات مددپال متوگ د ےکر پا یناریا سے اٹ در ۰ 


0 من دہ گا 


س یں پھ ہیں اریت کے پاٹ ددکرددہوتا ہے کا کر 7 


یں فرلاے۔ و ا ا 
ود رگردہر بیل بک اک رپا پا دشا پاپ سے دیج اب نے رن ک کا آ ےگا ددرگردد 


٦‏ ےجا شع فگردہ اود درد یش بھی مفیالاڑ ے۔ 
بس ظ ریم رن ک نے بعد دیج دردکردہ ہی جراٹر ہے" 
اپ: ۹ یک کی بی کی سفیدگ دو مل الا سے دینا باب مفیر - 


تی میں سےکرت استال یا شد یم ردکا سے برا بدا مر رج کی اکر شا اڈ 
-ھ-: زا سے دق ود دددگردوخرب ترعب اود لاماتکت ریا و" ۹ زی پلی ان کا اتکی مرایورکین اکر بن مج نا اٹل درگر 


سے ا ید ہے ےرگا۔ 
بزاان می نرل' سک رید بات ضردریا ے۔ ش 
ا وا ام وت تی 
- را متا ٥‏ ۰ رانت: جاب “ اپ ال نا پ خارقات 
۱ رہپ خی سام ہنا ےم ہن ماما سا ےم نی : لی شدہ دوہ یٹ پوس اس ہچ ماش کش یمر وا ای 
سپ ما رس و وق ا ور ماش فو 
وق ہیف می بھی دائیں رف پانمیں ططرف لگا وی ھگیا یچ * ار ے۳۷ تھاری: نام ادیاتک ہار گے الول و ےکور فو لو ظا 
طرف پچتا سے میا علامات ٹینا۔ 2 : ع: کے اورسخیا 
لات: ۳ یب اودعتقصال: ای ک گول ہر چا رک بعد مراو اسب بدرقہ سے دیج آھ پر 
بر ؤیل ہج رات مس ے مت نراک راع ت۔ یں سے زیاہ ض دجا۔ 


نابدث: ور رکردو شش یہت مفی ہیں دو تین خوراک مل خائدہ ہوچاتا ے- 


٭صصد ٥۵55‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


مت ہےر یں او ۔۔ سر ہے ے ری 


رن ٹما 

بب (۶)۔ 0 لیے : 

عنایت: ا ٰ2 9 لئ رئیا ڑا ز ٍ 85 و 
ھوالشاف سے ینہ اش بر رو نطال با ا ا مر اکپ بہت رس 

دلج مد موک ایک ایک ہکا لی و وت شاض لی دوہ دوول رڈ رد چا ں_ 


ا رظ ٗ 
صا یں اخ بین جراک پا ماش ش مکی اماردن' ملک 7ا ال واعۂ یڈ وا ویکوٹ کے ٹچ رن زرد مھ بر ںکرگے اقب 
5 ۵ 


ما ٣‏ سر رچ۔ 
ار رد رن ا ما رر ان قفا ٠‏ 
: 7 ون تام ادیا تک ہار کک رج ارک کاقام جا رکر ےر 70 ٛ: قدرے ش مگ قام دا پیج روزاندبی طرح کے ۱ 


1 
ٹل پچ ہرد, رگ یا کا کے با عم بھالہقہ رکا گی تہ ہداورنہ تی سد وکڑاں ہو 
سپون جا لا دشام بمراو مر کو عرق مز ا لس اجربدے۔ 
یں استغمال: ھ۲05 ۸/نک ٤طد‏ ٹیر اپب 
بین کر کے دہج یں زی ' ۷/ 
زایۂژ؛ ودرک ضعف مددۂچھ ریو کور ہکرنے مم اوردد گر دو یں 
63۔ سر قلڑ 
عنابت: ینا بی کریم ہش جج رص پیرے وال طلن شریف۔ 
مات ا سباکہ خاممفوشادز مر سا ما خویر 
ا ا ےی ٠.‏ سس تعمال: مر رکون ددم رشام شیک ایک خوداک ری 
تیب تازی: تام ادا تکہایت بای ککر مھ اور سرک اکر وق کیل یپ رق 7 
ترکیب انستعمال: پر پررومٹ بعدشن اش چنا دیا جج ورتے فان یہ 
ئ3 :دش عزیٹل ای ک نے کے ائدداند ریا دددگرد ٹم جانا ےپ لن 


ا نعل ا بررں سرڑای دگ۔ 

نس یل ں1۲ 767 ای رز 
764 ریل ہی ناف 5ۃذان: جم شی حم صاحب رپا ای ری 

عذایت: جناب مرگ می7 گا: شرف ح‫ راف : تی شورہ زلم جار اش شگرمر با قول- 
تھوالشافی: گ دو تر کوکعرد دوخ کش جا لیہو تن با شک مول چار ا _ ین مارت: شور کو پاری کک رک ےشکر میں ملا میے او تفوظ رھ 
ترکیب تیاری: تام‌ااداِت' کو ایک سفوف بنا یچ اورسنبا کر رک ریب استعمال: می دو پرشام برا 1ب بازہ رجا 
ترکیب استعمال: کی ےراك۸ ا آپ انگ ذذ٣:‏ تی سے اترتے ھی دددگردہ خاحب ہوجاتا ہے جیرکی کت پک کاس کرت ہے اک 
ففائدہ: ہے ددا بپانے سے پرانے وددگردہ میں ایر ال بے لال کا ددد چھ رٹ لم پکیری اورصدری ج ےکا راذہ ےھ پشت دد پقت چلاآرے۔ 
بوجاڑے۔ توط: بیرف یک قراک ے۔- 


6۔ دوا ۓےگروم 
. . جا ب کیم بددیا نات صاحب موئ نتم 7 
فلا .بت ار +ذۂڈھاقولالہست لا پا از د ناد جٹریں پر اشیرز 
یپ 2 7 

: کی دفوں ادا کو ان کو ال مم جشی دی جب تن ناک ر1 
: گے کرات ار کے کیل فی 


تفر 
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وج ہت یت ہیں پت 


: 
71۔ را 2 فیولزو 


ش مس لان نار لے - ّ 

٢‏ ر روغ ای سے ہز دہ اجب ے۔ 
افبز: تا سس ا 
یی 68-۔ گڑل 


سے 


غح سسحنددی _ی لآبادے سی ضققع صاح بکپوڑحل(بنر)_ 
عنایت: جا ب۴۴٥٢‏ موی 750 کی لیٹر۔ جا "یں نی شورۂ کنا گیا سبامہ خاع نوشادر ما مرج سا یک سنہ 
. رای من اش مر :۰ خر ا دہ خامم مر سان ٹک میندا شک 
و سرک خو بکھرل یچ جب رائی اتی مر ٦‏ رہ زان کہ ولا یق دحاصب- 
(یہ: نا 


جال ہی: داماددیاتکوناعت ار کک بے اور سرک می لعرق یر سس 
و تج یں 


رر ٠‏ 7 
.مج شام مر لگ پااججا۔ ۔ 
ہیں استعمال: و ۲ 


۳ 


جرب وگردو اب بوجا ۓےگا سو فیصد بر یپ پمال: تنا اش پرو دومث راہب جاز رس _ ۱ 
ای دخ روا ے9 -.-- انا رد اضق و و 
یس 769۔ ین گان _ھے.وہسوسوسسٹہا 
کی رس سوا وم توق مر 
لاف :انا مز دا تن ماش بنا رون نظ بر 7 یع اساعترصاحب دن چو لی نکویوں 
أ شووقلہ - 1 : پا میں مغ می شودۂ ھن کید مابروزژن۔ 
ترکیب تیاری: قم اردیا کو تجایٹ ہاریک کر یچ اود مق ری اف یر نار جا اروف 
اپ ما 2 مقااش نی ایی و 5 استعا لیے 
ریب تال : ا کول ہن کٹ بعد بمراوش ریت بزوری ری پہتعمال: بن اش ۶ہ 6 


شیہم زیڈ دررکردہکافور ہو جاتا ہے ونارا٣مول‏ مط یٹ 
یك شا دا نز ول درد" 9 الب زے۔ 
73۔ گڑژون 
7 ھی لی شاو صاحب رج سیدا ںچ لم 
یں چب دن رید 


فائدہ: روہ کی اوفی ا رکرنے دا بے شال دو ہے جرب ومفد ےر 
0۔ ۱ کررردررمہ 


عذایت: نا کہ کڈ خان صاص یسر شع اگ 
3 الیششافی: تی شدہ با قل ہشیر رگ برک و قل- 


ا َ8 سم کارب می لآ ب طخ لکھر لکرمیجے اد رتا کر رکھئے۔ 
تیب تدیاری: شر کو کک وی می ڈا لک رشیرہ بی ڈا کرک کے یں ا وگ کن ماشہ راو عرقی بایان ریج۔ 
می اس انراز سے رک ےکآ دھا یل میں دب جائۓ چودہ کٹ ) ا راک ےحمل فائکدہ ضہ ہوق دصرکی خوداک دے دجی ےگل زاکرہ ہوگا اور وید 
کے اروگ وگی ہوئی ہوسا لک کے سال مھجے- 1 یو گر ہگ جا گا قر بگگا شک ےگا۔ 
ترکیب استعمال: درل سے ایک اشک پینی شی ملاک دن ود مت ار 4ج راپار 


27 : جا بک نل الدصاح بگزارحول جدرآ رون (ند)۔ 
اللسافی: برست رھ اورمغ رریڑھا بمار رزان 
ا وب تازن: اکا دد سب پری رحب جال 


ہبزوری رگ 
. باج ری وزو را فرفرع فرائزا کسی 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ١۸۰ص۵ء5‏ 


3 3ری 


یگ کرد اورتار یرہ 


ہپ ١‏ تا ص50 بک 800 ("ء) 


فا _ __ _۔_ےےے_ ‏ 

ترکیب استعما| اگوی دو مر شام ہراب تارہ دی 

فائدد: فرا ڈرکر ےکی وررگرد ہک جرب ار ب دواے- ۰ 
7( حب ا مان 


| ابد یر ححاق صاحب اڈ لآ زار 


| فلت ٗسدای .سر ورڈ سا جاک اتک توق وریز شا 
والساف: اگ مات ہیں ری ےگردو مم ماد سے ریگ نا کرک دا ہرکر درد اشن ے- 
کے : قام ارویا تک مہات پاریک پا رڈر جنامیچے ا ۲ ںاخ یں؟ : 
تیاری: تام ااِت ٤‏ ابر در دورتی ت 5 5 1 
ارم 0 کاکوںر ںا جھ ا مردوں می چھا ہوگی ہیں اور جب پا ہوقی ہیں تر خبات چٹ چرٹی ” 


7 1وس تتتصال: اک سے د گول مراہآب تازو دن شسربررے_ 
:یک دق ہے ریف ا کے 
6 یا قگردہ 

ایت : جا بک کین ددام صاح ب تفم خان لا کات باب الاسلام مترے_ 
اؤیافی: ا لوشادمرق سیا ٹک میا پیا جوکھاۂ مو ککھا تھی ہی 
7ز رع رویقرحاب۔ او 
تیب دیاری: تم اددیا تکافہایت ارک کرس کہ لاک رلحوق راچ 

تزکیب استعصال: جن تن اشہ پر چدرومٹ بعد چٹا رج 

فا30ث: دروگردو یس فبایت مفی تیر بہدف لہ ہے ایک ومن دہرکی ودک می خر 
بوھاتاے۔ فٰ 


سپ ام انی بڑعتا ہے۔ رک با کش کردوں مس پا ہوتی ہے یھ 
لا یں ؛وررک ار ہوجاکی ہیں جب کجچض شڈ بھی تی ہیں اور مرن 
می یا اذا ناریا اگ مم دو لآردوں' ام چرم ںکی پیدنش ہو ہچچھراں 
مار رے سے ےک ری گرا مگگ ہوکا یا ج ریا زیادہ ہی ہوتی میں وو شانہ * 
کپ یوار اب ”ما برک برک مات خار و یں زی کرد وچ 


مم 2 سے و سے اہ کی مع اقسام ہدگی میں: 
ت0 اقام 


و وا : 
پإسفیث اک وہ 7 
۷ ری بی ےکر کول زددنگ اودہایت ما ہوتی سے ہیا نہ می تن ول 


رق ے۔ 2 
سی پچ ہے وا ویش کا اد ون می بھاری ہوتی سے گت سا ہو سے 
ین میں نک تی بی کچ یں یہ ہیشم رت کے ذر ےی سے مرخدیث را 


7ور جپرلقال 
عایت: ناب گی سیر صاحب فرذز پراں شوپ 
ھوالنشافی: پوشادر ایک پا ارک سیاہ اک پا خک لا ہورگ ایگ پ2 
توکیب تیاری: تقام اددیا تکو ار ککرکے بطریقہ مروف جھہر اڑاھے ورٹیم 


: ھا نا : 
کی 0 انت تح و کے سیب ہونے ےی خی ایک 
ترکیب استعمال: اک اش ۸راہآبجازہ رگجے۔ یں میں تی ہیں بھی زیادہمادوں کے مرکب ہونے سے مھا نما چے ام 
فائد0: دررگردو کے لے تایت جیدالاثر ج ہر سے صرف ایک خوداک دددکو ناو دک ردق ے_ 7 2 ×5 سا زز ٹفش سے ل ےکر ارگ یگک ہوا سے اسے اددیات ےر 
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رمی 


ھت سے ہیں درریل 


ہے جا نگ سو ہوک ہیں 

یی می دو ےت صرف مات جاف کے اررگر 
شی کے دودات می کر 
۱ ا ا ہے نز پاب کے دوران درڑنیں ہوا نیز 
شرع ووجالا نان ھی رر پا تس میں درف تا کرک کاو کے 

تھی کی بزام کھانے ا کی سیق کو ماس جاب تا ا اچ را کا اشر شد تک 
زی کڈ تکھانے اود نھام انوضام کے یر مو ہر ےکم ولا ۳۷[ ا میں دی کند ھے میسو ہے ٦‏ 


اسماب: 2 ہدجاۓ اور خرن گاڑس 6 
کچھ خر اجزاہ نیادہ اوعاتھ یں قگرروں کر شر قب ہم 


) 


ادگ اہ 2 ولله 

ہوتے تاد ٠‏ ' علانا..م زی جربات مس سخ بک کے علا کر 

ڈانتة 2 ج- پل ج07۲ ات یسل سے شب نا ہیں۔ 

عللت ‏ رس میں ہوتی ےت مرش پلک کا درد ہوتا ل 7 

پقر کرد ما۷ و و ھا اس ہے 8۔ اکر 
کے رات می رک جائۓے شمدریر درد ہوتا ےل پ از اڑب ا شو راودا رزں۔ 

یب ا ہو یا زی: ام اددیاتکرنہایت بای کک ےو رفوظ رۓ ۔ 
جبگردے میں خراش پداک لی یں دتحصال: تح باش ا دیز شا ہراوشرت بزوری با ای دی 


۲ 5 
لس بی ںمردہ و شانہ کے لے ایت مفیہ ہے مچھر یکو چچ ول ہیں ریو ری ہک رے 
رب مور 
پت کپٹی یشنم اورجل واکی اشیاء سے پری زواجب ے۔ 
79 اککرریک 
7+--.. زی امیر صاحب داز پیر پاب الاملام مترے- 
کہ لعاف : نگ س بای اک ول ات یدک للا ویک اض 
تفر ال مرا زی تیازی: تما ادا تکوثبایت باریک پہرڈر نا اورسٹا لکررھئ- 
5 یں امعصال شی ا رر بد بل 
7 ہے زاؤد: ری کگردہ وشانہ یں تھا ت مفیداد رر برشدہ ہے چرووں شش ڈائدہ ہوچااے۔ 
وی پید درڈددیگراودددکر ےی کرت ناوت لاگ ے بردماؤئ آ کو 0۔ یک ۱ 


2 
جذایت: ناب سی یع مر مین صاحب مارک مزل لابو 
“والشافی: تی شوہ آ شھ لہ جوکھار اونگ یبدد رق شک مول را 


س0۷ 
سی 
ا ۷ 


رف جااے۔ 


دورد مخ پاب مھ شال بوکرآ تا ے دددک ھی اکر ےڑا 
...کردا کے ائمدن سو ہولی ہیں می مردوں می یں کک ج بکرک وو 
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ارہ" سے 72 : 9س 


ا7ل سے 7 / 
دو ما اہو اک 
میں یں شی لیت کا ماب دداپ یکل لاگ 
۱ 1ج۔ چشائرو لت 

پان تن لل حب ااقلحہ پر7 1۷ ست. 

ار 
شْ 4ر 
مست اور 


ذابت: جا بگہ مبرالزیا ماب پر فرط ےکان رگ (ئر) 
: کا ا ھی شودو دیس و ہآ ب مولی و کاو 

تیب چھازی: ایک کو کیم پینی شود رلک ید بی شوہ کر ں! 
مولآ لو ڈول دہ اورکی عم تکرکے دی کلوادلوں وک دججے اورای طس ای 
ا ری لی ہیی چو مرح بکرنا ہے مردہوتے م رسفا لکرتنویط رے مک 
ترکیب امستعمال: جار پادل برا ٹک مو اود جرکمار ایک ایک رت روٹم 
پزددگی دن مس دو مرج دا 
فائدہ: ارک او پر یگردد رشان کے لیے فپاوت مفید ہے پر ا رود ت یں 
کلنڑوں مرکا تر شدہ ہے پگھ فائدہ اھایئے اود دعائؤوں شش یاد رۓ_ 

83 انمیرگ : 
عضایت:جا ب گت رالدین صاح ب کش کی پارک لاہوںے 
ہو الشافی: "گی ے کے پے چھ اش نک لاہود چاررل'مرق سا پان داطپال آھ 
اگ 


توکیب تیازی: نام اددیا تک لی ش خو بکحوئش اورفوط رج _ 


ال : افیہ مچمانے سادا پالی پاریجا۔ 


اد ہو سے ہچرگا ریو ریہ ہکرل جاتی ہے سی سے تر طلاع چھری ۷ 


1 
8 
ا یں وجب سج 
با کی فورک ے۔ 
پ:* 4۔ سغوف پچھری چرڑی 


تی ال اص دی صاحبکھا گیا (ہنر)۔ 
پات ھی شودڈلک ییوڈنگ مرائیشکاز سو لکھار مار وزان۔ 
چوالی٣‏ سی: ام اددیات کا راد اھچ او تو ری 
|ی نپ یمال: جن اش تا تن اششام راو شیت بزوری امتدال یج 
اچ" چری ورک میں حول مطب ہے۔ 
بن 5۔ سو نگل 
آ یج سک ھاحاقی شاہ صاحب ساماد وھ پارکر باب اللاممنرم_ 
کت لی شورہ دیں تو کندھ فآ لہسار بچھ ماش مو یکھار دو جوکمار ووتزل_ 
8 سی : ھی شور ےکوکڑای می ڈا لک رکندح کآلطہ سارک چی دہے جاہےشتم 
پ ا رش الا دیج جم جائے گیا رام ابدیا تکہ بارک پرڈر الج او رخ 
7 


استعمال: چازدتی سے ایگ ماشگگ ہنراہٴ بگرم دان ہس تین مب دیج_ 
2 .مج گردد و ماشہ یں خجات کا رآ ہے ملمول مطپ مجر بن 2 


پچ 6 ارگ ۔ 


ارماب ڈرزپر(یس۔ ہے 2 


سایت: جنا گی زدارصاض 
ان : تی شدہ چارقولنففل سادا ول 


گے۔ 
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والشافی: ٍ . 
چو ا(ا: گرم تڑے پر بھ کال مرکا وڈ ربھا دج بعد وی شور وک تہ لگا دیج 
.گے شوہ پل جائۓ فو می کے بن مشش اٹ دہج جاک ج مکرخت ہوا ۓ پچ ری ںک رحفوط 
کے دنہ حر خی ۶ 
تیب ا ستھمال: دہ ماش مراوکی شی رگا دن میں مر یج۔ 


ذانذت: دروکھٹے کے ار ائدد ذر لے وفیرہ اف لیف کے اب کے ذرہیج مار ہو ایل 


07ہ ری پھر 
جن ور اس ساد بکڑ ھا یل مھ ان۔ 
ہضاقت دا کر یکل رہ 
دو ۰ ری ےک اک کے جب آرما تم" 


پ788۔ رواۓ افلاطولیٰ 
7ی رت ری یل رآ ذاش 
مع ات ایر مت بی آلا کس رر ہاگ جن ماش گل 7 
کریاےشلا جار اث ال بی خورۂ الا ہگ کا اریم جرایگ چچھ اش ارد ال 
می گز زان ای دش تج رالیبود ڑحائیق عرق کاب سآ تشد تخاس ٭ 
ترکیب تیاری: لج رالید دک مرقی گاب می جن دن ک ککھعرل یئ ا 
اوویا تکوثبامت رک شک رشمہد اکر ٹون کاقوام تار ریئے۔ ا۴ 
ترکیب استعمال: خو ران ین ماش دن می مین وقت بمرا وآ بگرم دی 
خاش :شع زرل سو فی ال یر سے کال کل جلا ہلل شال 
3 ودای تک مار کے کے ساتھھ ات پچھ لو کو ھکر نمادر کرد ےگ ج۱ ار 
۱ ریش نکافیل ہداتا ین اتا لک سے بر اپریش نکاثوبت می نآلی۔ 
ْ* رم سے فک بے بقزد چہ اشک دشام ہراہ پا یجن کو دنا کے اتد لے 
. پچھری خارع ہدجاۓ گا۔- َ : 


9جہ۔ اکم رپھرین 


عذایت: جا بگہأْل ار ماحی بالٰ لٗ ((/ 
ولاف  :‏ کیو با لی شودرو وی وآ ب لیو تو 


1 توکیب دیاری: تو ںکو ای ککوزو مم گل عم تکرکے با کلواویو کا اگ دیج آپ ٍ 


ھوں 1د کو روہ ڈالی سرد ہہونے بر کال می کل چچھ مرحبہ بل مج اود ایی مس 
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وا مو 


کی ہی 
ا امم مرا درو لکھر اک اک رلی کرشیت بوورق 


یر مم ددج۔ 
ات یی کی کامطہ ہے جھ کرو نک رگردو وٹ وی کردا ہے تعدد ار کر 
پان و كووربکر بط ہ ےآ پ ایک مرتبضرو ر1ز ا ایض کے وکررہ جائی ع2 
ْ مرش رآ راے 07 

0-۔ قیاق گر ری 

۱ و امم مد صاحب راپرا(ر)_۔ 
ناف شرک یز ول رک دای کور 
لا یاری: دلوں ددائل ای ککوذ و ڈا کم کہ ریے دوسرے ا تیسرے روز 
یج رہ جرسفیری ودد ہوا کر بی طر کرتے ای ا 
8 عتعمال : درگ سے ایک اشگگ دراو شریت بزدری ے یں --- 
0 نا ول زرل ایک وف کے استمال سے میں بج ےش ہوجاےکا شرف ین ے_ 


91 لگ رہ 
دح رم 
سا جن اش کا دشا ہرووشرت ور ری 
وزاندہ: خباعت تی زدداثر دوا ے۔ پچھرکی کےگکڑ ےکڑ ےکر خار جک ہے۔مریل 


پں پ کے لع فو چانغزا ہے۔ ایک مرجبضرد رآ زمایے۔ 


۹ 


...سے2 


صف گردہ 
یں ین ے لئ پاپ :و 
سس چا میں رزانی خن سے ام کنا ج۸ یہ بیٹاب ال ورہن 
سے ام ے مو مکرتے می۔ سو 


- را ضفگدہ 


تج وت مباشرت یمرن یا حا خاؤں کا کڑس رس 


فک ہو لال و رر کا 


ممراض شدیے بنا 
پ یی شر ا کت اتال ارہ دمکہ دورد کا ہجریلا اث رو کے مںپ 
کا 


زی دا کے اساب ا۔_ 

تس سے فو سے ام خاش ہیل س ےش کہ 
.لیو کے لے اخرارحع کے باع(ث خرالیا خون ہوعالی ہے* در ڑل 

نیب دہ وی اود مرا اف اتی 3 لی وس تی رس الہ 
پا کا رک سفی رٹ بی او برقت ماشرت مھ گا ضف ھا ہاو 


وو کش ہڑتال درتہ 


عنابت: جب کیم اپ عو صاحب سال شی 
ھوالشافی: پٹ ئجل دوکلو تال ددرقہ ایک لہ 


یف زیاری: ارت شی لکوسفید رھ امج را ککئی ںآ ڑی راک داو ادن 
. راکھ مج ورمان مس بجال رک مج ادر چک رمک دج خر می 


اکستری ریگ میں ول سے اورک ر لمکر نیش می فو رکھتے۔ 


2 


تزکیب امستعسمال: اک دئی پاشرمس نا ان مم رککر روزاہاستعال جج 


خائد: ضحضگردد و شانہ می تہایت کارآھر جےقزت مباثرت پیداکرتا ہے ج دک می مر 


ہے تج زامراض بارد٘ش کسی رے۔ 
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ا سے 


۱ بج مو اب صاح ب ضھورشیرہ 
پدابا , کوکردٹنک ای ککز ال 

یاف: ایک کھرد کڑس وں ور 
0 :کوکمردکوخوب ری کر : ' 
دک رف مر ام سا نج 
7 ۔تعمال: 7 اشر شا ہمراہ ددد گرم شی سی ری 2۔ 
اگ مر و شا وکا دہ کرنے ھےما ول اہی رن 


اہ ٹڈ 
ف طخرے 


رد ددم جہ اش اگ پا گرم دددھ لا یکر چیا مفد ے_ 

یدانم کاب پا وی گرا نکر وا یڑ 7- 

۱ 94 اکھرتری 
ہذایت: تاب یس رات صا بر موہ رکا تاقوا 
پالشافی: پٹ بن سفیزشتاقل مع رکی تی ایک ددد لگ رمرھا چون 

یی و رک ای مفی لگ جاک تن لمزم پت ہک دو 

سو 

زرکیاب: تیاری: قام اددیا تک اگ ال گ گیٹ 3 ادد قد سیا گا قرام تا رکرکے اریت 
مدریف چون ارقر ج۔ 

ترکیب | ودتعمال: جار اش ددزا تع دشا نار ض راو دددم شی رگ ریج۔ 

ذای[: تثرت با حفگردو در دراو تمردوں کے لے اسیر۔ 
مرن شت رج 

95 لززوراور 

ہذزایت: جنا بگیم ہمت را صاحب مل مت الاوا مان شرلف۔ 

لاف : لی کا اش رر می سیون سشی یک تصریمل ادا رپ طز 
زار مطزشربوزۂ مخ زکدڈ عتاوہ براگ دق سندر سرک گی بل جالکھا تم ریعان 


خزارنا مغ ای 2 
۱ زی یں ایت یل چان ریشم حر مات ماش فا نشی جو یزعزست 


 .‏ ہچ[ چٴت ت7ْ‌۔ 


نال ٣‏ کچ 

۹ یا ای وت ہکوب الا کش سک ختب ہوک پر سی 
یہت فی اھ ا و ھی کر 

7م 


ےت یہ 


ا کش مرجانا 

گی سال ر7 کلام نیا فظائی صاحب پالنرمرر)_ 

سور ے یس وت ری ر یدن تناک لکش مرا پر اہول ہل ھ2ایں برؤد ۔ 

ری ےگ طھ سے تن اش لی دظام برا ش ر1۴ ۳ الپ ہی دز کو موی کا ما د ری مر پرد رس 
متعمال:داڈے رو و مل یی ببازقۃ لو یراو فا نم ڈیں ےب دگر ادا کو ا کک رس ےکا 

اع ئ ارت و ڈ مفلظ اھر کین ے' ۳ اج کرٹ لکررت۔ ٦‏ 

خش ری اکپ ضف کرد تاد میا رمفا کا کر || دن مال :اک اش کا شا مرا درٹیری مک ہے 

ےرت زی گا وا کت ہے اراءاودجااو ربا کے سی بی پپ ام مت شاب ات اود سرت مل ایت مد سے شا ہکقرت مطاکرق ے 

6۔ دداۓ اد ار مق یی ون شا تکا ع لے : 


۳ 


ین ہا رام دای صاحب اوت 4رڈیار پر (وشر) 

عنابان گل گڑ یراول مض جا ہلک ایک ول کش فلؤے 

ا گر شراب لف 

رای دو بآ ب لوق اسب . 

ترکیب تیاری: نام ادیا ک1 بگگوینر خو بکھرل 004 7۲ 
ای 


ورسنیا لکررھ۔ 7 
ب |رددتقھال: جن ہب نا اد دتحناحب شام مرا وب جازو ریچ 


1 
یں نیس دادے لے کت بل اد رک 1جق یل 
23 ۹ 


ہو .نیقی ۱ 
نابت: جا نگم چڑت رام چد صاحب لال آباد روز پر(وئز)_ 
جایں لد ھی لا کی 1دھ پا 
ترکیب تیاری: ن کو چھلاکر رون ا ھم سرد اد پھر ماب می کول وی 
کس پرڈاکری ہس می طو فکرکے بارو لد اوبول کیا آ گ دہج رر ہے 
ا لکرغوب بارچفییں یج او رتفوظط رھ ۔ و 
تیب امستھھٰال: ایک رق سک ران یاضق شی کرک ٹم رںإ 
فائدہ: ال درک مق اہ رمک دمفلٹی ہےتقدی تگردہ دن او کرش لاو 


جم 7 1 
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پنابتا :یل رڈ مف زکرجگزہ براروڑن- 
کیپ تااعا: دوفو ںکونہایت با رک کل غبار جا 


لپ .. ووہ ری ور 


یب ین اساصیل صاحب ماڑابالہ(ھر)۔ 


ٹر ایج رکفو رۓ_ 
تعمال: داغ ےک اض دغام مجر رک + 
پاب ضعف مانہ یں نات مفدالاث ہے مکیکٹیو ںکوی کر ے_ 


برمت 
أ :کرت 
۱ ذیانٹں 
(ونء ہنم0 
کا ا ا ا ا رش 
فرازرکردرہڑچاتا ے۔ 


ا ساب : 

٠ے‏ احاب جھکثزت سے دا فی من تکرتے ہیں جس جیاری شش جلدکر مار ہوتے ہیں 
گرم زی ءگاکڑت استمال یا شدیدگرم دواؤ لگا کثزت اتال اھر کے افعال میں خالی 
کے پاٹ ہوجاسے اکٹ فدد با طلہ کےفنل میں جب تزی آ ای ہے ق پل خوان ے ذیادہ 


نا 


افرارع با ہے ہس سے 4 1 
تج یں جا ہے ۔ طییعت شریرہ بر ری "لور 
تلیل ہک رکم و پآ کے یی پا کی خون مہ کی سے مخت مو رم 
اور مایا تگ داہ مادنا 7 پا ا ٹم رر 
متا ہوجاج ے۔ ٦‏ 
علاات: برے یضرا ای (ید گنا ہے او ول سے وی پر 


427 


أ اڈ ھت ای الاک مو کا 
نے رظ کے لوا یو سی 
ے ی ق پاوا اکا اع یت 
بے ضغب تا را تگاگاکے اہش ‏ خا کرنے مع گر 

یں لا کم ہون ےگ سے اتھ پا سد کونے عق یک رتھیایں تال 
کے رم دج یں رفارق بک ہو جال ہے۔ اک میں رید شدت "کا 
ا یراول دشر بڑھ ال سے اور اگ حا ھا وی سے پر رر . 
ہو اق نم رین دن۱ 
رات کے پاب 


ّ اق طود یر پرالی ان ملک وتردد سےمفوط رئے“ گان بڈے ٤‏ 
پاٹ مت بڑعتاے۔ 

علات: 

ور یل جربات می سے جب ف اکر اع جا 
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: حی مھ شا رضا جا درگ بب (دھر) 
پایت نخان ارہ اک قولامم فی نے . 
پ ال بیازقا: اک گذہ نےکر شما چیک ایک تہ سنرحور ب اکر ادی سلذالر ارک شدہ 
اہ پر ارہ رک دہج او پا آ دا حص مفار پاریک ڈا لکر اویر پالی ]وع حصے 
ول سر ری طر عکو کوک عم تکرمچے اب ای کر گکڑای می اسم ار ال 
نپ مر وو ۔کوزہ رککر او مر ریت ڈالی دیج یہاں ک کک کوزے کے اوہ ار 
کم ۴گ جاۓ ا بکڑائ کو1 گ پ> رگھے جب دیت ات گرم ہو جا ۓےکہ ا می 
رن اکس 2 آگ نکر کے سرد ہونے کا انار مکی سرد ہونے پہ سارک ددا شا کر 
یمیھد 
و3تتصال: صرف اک جار لیکن یس دکوکرکل رج _ 
۰ نہ رش زرشل دو برض کے استعالل سے بد سے بد حمالت زرائٹس محت میں جبرہی 
ری شی ددائؤں کے انکر ایک کے کی بات ٹیں۔ 3 
پدہا 
1۔ حب شوگران 
ین جا بک مھا ساصنل صاحب جریاض لات (ھ)۔ _ ۔ 
ماف : علشت بیض مر (اکامر٘ل دلا) ایک ول اون زھائی وہ فان ڈیے قل 
ری زاس یک ماش کین سلفال ایک تو جوہراوداقی دو ری در ظرہ پا ضرق 


ای علف ٠‏ 
گ چییاری: تام اددیا تکرنہایت پاریکیشکل غبامرک کے حجوب دان موک تا رک ربچ ادر 


سنیا لکررتھے۔ 
ترکہب اوستعصصال: دوکو یئ د وگول شام برا وسردائی رج 

فائدہ: ہی زپائیٹس کا ماجواب اوت مضہ ہے اکٹ رم ریوں بر اتدا لکرکے تاد و حاص لکیا 
یت سس 0 

.8021- سفوف شور 

عذایت: جنا گی رھ خاس سی نم 7وی 

والافی: ادن ایک تل کش فولاد جا ن الا دوقل'.کشھ بین خر دوقزل چا گی خحہ 


لہ 


۱ ای لقائی قارمولے 3 ری لیے اد رتفوظ رئے۔ ٢‏ 
کے وید ماشہ او مرق گا مان ری : لی سنعما 


ترکیب تیاری: کا 
ترکیب استھمال' یں یں ہے خیدے۔ 


: کیہ مر شا 7ا درگ دا اش ()۔ 
1 ںوی حر رہ پرایک اک تل کش فلاد ان رر 
ای لن حا یتپ تر آب نگ بقدمتاب۔ ال 
ہے تھازت: تام اددیات قہایت جار کک کے آب نگ می" 
۷ 


یسل کوکشم مرا ش باوج 


ترکیب ! 7 می طاقت چیدا ہوا شردر ہوجاّی 

پذائ: ہس کے استعالی سے ت پیدا ون مردر) بد اٹ ہے ڈیا مہ 

ےب مریتوں پرحرت ایا بآ ہوتے ہیں۔ رر 
4۔ ڈامٹرٹل 


وت نک وریام بھی صاحب بک نر238 ڈکی مان 
عنالد ید و مگنرعک آللہسار:پاپال 1 دعا و 


وم لف 1د کو انی یش بجگودیجتے ای پالم زلم 
یادی: لے نبست کو آد“ و پا یں لود اکیا پاٹ مل درگ نکر پچران 
یں دی طبر جج ات رف پرں ار 
مر کےمفطو رکھے۔ : :.ّ 
تیب استعمال: تی سے چہ اشک کا دشام پل کے سماتھ امتمال یچ 
فائدہ: تام ذایِت رخ ہوک مریضس پیشہ کے لمحت مند اور مررست راج الات 
پو ےم بزاروں امیر اید عحت مند ہو ہیں ایت الینان سے اتد لک ار 
سے ستم لکروانے سکنل ان اپریشن ددد ہوجاتا ہے اطباء ایآ تانن لم سا 


بلندیو ںکاھاص لکریی۔ 7 
۱ 058۔ ا زضری 
عذایت: جاک قرف صاحب پان اث جنل پک لائیے 


ھا الطافی: تم نارفر بتررغرورت۔ 
توکیب تییازی: تم ے مخز فا لکر ایت باریک پدڈر اکر ستبال نج۔ 
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بقل پارمدے 
برک ۶۲۷۵ موقوف اور پیا و 
لد مرف - 
ستا9 
6۔ رواۓ ڑیا“٭ 
گی سد ہادکامیا ساہب جار (د)۔ 
کدافف: روپ ربوی حن پا ھٹہ زا لو مکی پان پ 
جو یازی: تام ادہعا کرات ادس برا جا یا لکر دک ۔ 
چریہ ال: دو سے تین پاش دشام امرا 1آ ب0ا(ودجچة۔ 
ورک ےھت مار نے کے لے مط ےل 


ال: مان اشن دشام اروپ 6( دجئا۔ 
ون وی وژاب لی عاتم ] اکا ایت 


ای یل بر 


007۔ سی رزیانٹٹں 


جب کی مرکیاشی لال د6 ا ماب بل 0ع 7 
افی: ساب ای ند ساد ایک ول شی بد اہ حاون پا رن۔ 
چک تیاری: پچ ]/×٭ رکندح کک لی رتا مت بجر در ادویات مااک ریو ب نفودی تا کچ 

شیا کر ر۔ 
یں ا ستھصال: گانش تک اگل مرش ویج 
ما ش را اخرا بن ودجاتا ہے اٹ یں مفیدالٹ دداے۔ 

8۔ حےٹ 

یت: جنابگم ا٣ال‏ صاحب الآإ۸() 
رداق :تم ا ای للخ داش : 
ترکیب تیاری: آدوٹوں دواؤ ںکوخو بگر یڈ کی اونخردی حیوب مارک رکے سخیا لک رسفوظ 
استعمال: دگر لک رشام مرا زاال نے داد اک 7ل گگ۔ 


ات ضط رراے۔ 


پرانے سے پان فاٹس ای سے دوہ دیاتا ہے ٹیا 
بج زج کی بح ہمبدالوحیدعطادگ) 


09و۔ مجون شوکرفری 
عذایت: زبۃ أکماء جنا ب گی غلام رسول صاحبکالو دای منڈکی بھاوالد ت۔ 


رھۓ۔ 
ترکیب 
فائدہ: 


ا 
7اا لی ما ےو حر نف ا ۱ 
کو و 
برقی طلا مز رن اث رق امک تھا یر 
رر ا مد وط وق ولف مخ ب کو :ور ر 
یں کر ڈا کر ریگ اوعات کا ورڈ ڈا کر رر و 
اڈ و کل رک دق پچ ھک اک( ےی و 


20 ۰ 7 
یک ایک فوع دشام مرا شی رگا دججا۔ 


ق 5 
:نا اڈ زی اس کے ہدرگ با ماع امتما کے ے رید ٠‏ 
کے لے ٹم بدجاتی ے۔ ناما تر شدوصدرماضخ جے قرف ماے اورشٹمر او 
0-۔ تریاق شا و 
+۰ نل ای صاحب ساکیٹ۔ 
السافی :سخف شع جا اک فا د ا کش بینم وو 
پاش کشوقلاددد اش اض و و خر 
ترکیب تیاری: نام ادات' نبا یت بادریک یں جو ب تقو دی اکر سنا 
ترکیب ایستعھجمال: ایک ایک کو لم شا مراوآبجزہ یج _ را 
فابڈو: کڑت بل اور جریان شس الد ہکا مہ سے سا کہ یئ کول 
اب می شک رکا 1ج مروف وجاجاہے۔ : (خ رم شدہ کہم بد ال حیرعطارل) ۶ 
811۔ نیش 
عذایت: جا ب عم سیدفرزنری فرزنرم دالا نگ لآپار 
ھچ الشافی: ح تک مد مال از دز امت ہم کال ای تم خرف سخ 
طباشیر حب آل' اق قا'صرغ عر یا س تک مکی سفید اجوائن خراسالٰ* کال 
مندل سفید پرلیک ایک وہ ارچ ماش گنی کش صدف برک ول 
تو کید تیازی: تام اددیا تکانہایت باریک شی کر پودڈر بای ادرسخیا لکر رک _ 
ترکیب استعمال: چر اش دشام مر اب :از رگج 
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0 0701-: 
.یس رکا رکا وو شخب ہے لفنع 


مزال 


مەمظہموم) 


ور مل ۱ ۱ 
رورس اگ (ہ تھا ھی ٹم جو جات ےس سے ہیں کی ے۔ اک ڑ 
: یں رر ادرشد ینتا ہوا ہے۔ مرکا شدت کے بام- ائزو ہ تا ید ہگ م ری 
۰ نان ہو جات ہے۔ اما کے جلوم کوٹ یا کے ہیں۔ 


ٹانڈ 
.زا کے اساب ھا یا بک ہلیم رو تک راع نوا کت بٹرت 
حیض راشرتکالمل رنیم دا کم دنگ اف یکا لڑت استبلیاددیگم شیک 
سے رستال الام پاذا جتیا ال اددیات دخذاؤ کا کت استتالی زار بس منل 
پٍ غس سب ے۔ دورانص لک طدیت ما کیکودیا وفیرہ کے اث سے بھی عوزاگ ہو چاتا 
چہ پاعورت کے ائددسوڈاکی دی وت ای س بھی سوزاک پوان چڑھا ے_ 

شر دگرم یہ لا گرم مصالمہ جات گل رتق اپار تی شراب خوریی' کثزت 
مرش خوری وغیرہ رطوبا تکورر کر پا بکی نل مم سوزش پیداکر دیق ہیں-۔ 

پوض اورقات رک مٹانہ یا چھرئا اہ یگریوں کے اگئے کے باعٹ :لی میں سونش - 
ہو اتی ہے ۔کثزت اظظام دظیرۂبازادگعودقال سے مباشرت دظیر: سے بھی مر موزاک پھا 
ہوجااے۔ ا 
فلامات: 
مر یئن کے ون با جار دن سے ل ےک ری اوقاتآ مھ پا یں دن شش علاات کا 
اظہا ہنا شردں ہن جاعا ہے۔ پیا بک نی ح مت سوشن اورسرٹی ا ہو جالی ہے۔ خاش و 
مجن میس اس ققرر اضاقہ ہو جات ےک ھ رٹیل نپ فا ے۔ شاب میں شمد یلکن او رت 
درد تا ے۔ پاب کےسوراغ سے مرف مال زدد یپ مار ہون ےگا ہے۔ با ا دن 
میں مرش میں شدت آ جائی کے جکن اود درد شس اضافہ ہو جانا سے اور ہیپ گا گیا آ ے' 
ہے بیض ازقات اس ق کن ہوئی ‏ ےک معمو یکر بھی تو جا تو می تپ تا ہے۔ 


۷۸ لے 


یضس پاؤں ھکر پ ٠‏ 
مر پاکا رج رھ پیدا ہد اتا ہے اود مرکنا ات اور 
:اکر اع قوج سے یح رد رپنی ۷ڑ سی 
شی لیر ۳۶۶ف نی ۲ک ے لے کت ہیں۔ پذ 

اما ۷۶ر 27 کے محصوما وووں اھر کی لیا 
ا 2) کو یر 


شریر بل ےے- 
اط رذ بات مم ےگ وف اکرطاع گا۔ 


2- ای رسوزاک 


ب وت 


ذاین: رٹ اف رکم ش مھ صاحب با ماع فی لآادد 

تو الطافی: با نکڈ ایک ول رشن مندل اک لے 

تیب تریاری: لا نکرنہایت ار ککرکے رن ڈا کک جا نکر مج 

توکیب ارستھدمال: ِعزف ایک خوداک ہے مرا شی رگ3 ایک پا دیج 

فائ3ہ: لی خوداک ی سے یپ جن خر یروآ را مآ جاۓگا۔ 

فو دداکھانے کے 1د نے بعد ھ ہف گر مکرکے پل ہے ادر یش ن کنا پل 


امرب پاز یک ردزاغ ایک خوداگ دجچجا- 
1 
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ز سے 


یو سرع بدانقاور شا ہرک تو نوئی صاحب یش ریف شا /- 
این 0ط اک لا تی شور ررارل۔ 7 ۲ 
جک یم: کسی می ڈا لک رآ گ پر ری ےگرم ہونے ری شور وک گی دتے 
اگ یی ے سرمطں سسمتت 
رک و سیا جات 
میں ل: تک را بھراہ ددد ہکم دشام دججا۔ 


راک یا ہو ا رانا دوفل کے لے ایت جید الائر دداے۔ 
15۔ تماق ءوزاکل 
جج نگم لال رگا رام صاح بکا ںو ر ابا ()۔ 


"م۸ 


پنابت کپ کک رد جک کراب ملا داریگنی' وانہ الابکی خورۂ بل ست 

ہے مر مصی ریئو منول فی شورۂ وا شی ہیک ایک تل 

کت ول ررقت , ۱ 

2 چہاری: ام اددِت پک تہایت پاری کک میجے اور رڑن صندل می جج بک کے 
کی : 

ى : تین ماش جن ماشرشام را شی رازہ دجچا۔ 

ھ2 . .ہس کے لئے تی پہوف ہے چھ خوداکوں سے یپ ریڈ ند ہوکرجین اود درد 

سرن ہوجاتاے۔ 


6۔ مگکا 

می : جا گی کرات صاح بکوداگنڈ اود( 
چوالشافی: سلاجیت لدبان سیر پیروزو سفیر مکی سیر 
اے سر پا لہ- َ 
ترکیب تیازی: تام اددیا تکوتباعت باریک پورڈر پیاکرستبا لکر رھئے۔ 
ترکیب ارستعمال: تن اشک دشام مراہ ود گاۓ گا 
ذاشدج: سوزاک نیا ہو یا برانا ازعدمفی ے- 

1 


رن شی براف ایک تل 


7و3۔ مزال 
عضایت: بنا بگبمم یرغان صاحب لو شرف اسلا مآ ہاو * 
ھوالشافی: ری نام ال وا - 
تر ی: لد یکودودھ مشش ڈالی د سے اور یپا ینگ رک ےکر 
ہنی ڈیو یس سالک رورس ۔ دم گل ۱ع 
ترکیب استعما| : دو سے تن پون رع دشام راہ دودھ ری 
ذاذث: اوت مر شد: دا زا کک جڑ ےھ کر ھک دیق ے 
8۔ رواۓ سوڑال 
بوذایت: ناب کی سی فلام نس شاہ صاحب پش درگاہ ولا 
وعمان: رم( جااضنپار ماشہ کافودہپاد ماشہ الاہگی خوروٹو 0-7 
5 و ۸/000 
7ل۔ 
ترکیب تیاری: قب راودا تکو اک بل 0ہ ٹل پیٹ ڈا لک کی مل : 
رکیے بعدہ ا کا لال سیا لک رکۓ- میں 
ہرذ ادا تکو پارک پورڈد اکر سیا لک رھۓ۔ 
تزکیب ارستھتمال: ہر1 ادویاتکو ور ار کیل مم یئ _ 
بر2 اودیا تکولو ماش دد مز شام پمراہ شی رگا آب ما سے دیج 
فائتث: سوزا کہ می جید ال لاجقاب ددا ہے سوزش دجن ماتھ مھ یر 
پوکرسکن ے۔ _ : 


ورو۔ مین 

عفایت: جا بگم پڑت دلوراع صاحب ڈال(ر)۔ 

ھوالعشافی: ا ری اخ قرلن ات فید مات لہ تلود اک ول ٭ 
تزکیب تیاری: تام اددیاتکرنہات باریک یں میجے ادر سیا لک رھے۔ 
ترکیب استعمال: ہار اش شام مرا شی کاو آ رگد ریج_ 

فاشد8: ہے پرڈر نا ا بنا سوزاکض خمکرنے مم بے عدمفید ہے اد تجربرشدوے۔ 
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نے ۳ 


۔ پ مم مدالاچنما اجب ڈموداسائنل زان 
چفاںایی. رنہ ایک پا اف و تل ریت زاس چون شددد لن تام رہب 
لاف تا راہ 


ما ات : سب ادا تک کر ڈول ہر ور ےل خول بےاور اف ے 
“۸۷ 


011 :اک 57۶2۲ 7 
|س۔تتصال: اک اش رق ادا نكکھ اتک رشام رب _ 
پا ٭ زی سوزاک کے لے نیت مقی الاڈ روا 7 
1۔ انی رزال 
اب یم اجدٹأا صاحب تارددال ہاگن_ 
کہ : صرب ڈل اک ق گند ھک 1 ہما راک ول 
را ری: سرپککڑائی یں ڈا لک ؟گ پہ ریھے مل جانے بکندٹک ہرک 
وق رہ رہ جب ماگ ہوجائے ت تارے_ 1 
ارہتتعصال: دورٹ دک کے پے مر لہی ٹکرک ہام دے ریج۔ 
اك دبرانے سوزاک کے لئے فہا ہت مفیدالا وواے_ 
22۔ سرزا لف 
پذاین: جا بگیم د ڈاکٹر دوست مہ صاع شال صاحب نوث پر۔دیدالیاء ان 


مثعات: کش اح تکنوارگندل ولا جہرلو اع ت کا ست عترل بہاک اک 
زا تر کافوری جھ ماش ست رز ددل۔- 

ترکیب تیاری: تام ادویا تکو ایت پاریک پپرڈر ای اورسٹا لکررھ۔ 

تیب اوس تقھصال: قح رت سے پا کی دان می تو مر ھرا سی خام سے دیج۔ 
:ا سکی کی خوراک جی سے سوزاک میں ناو ہوا ہوا سو ںکر یی کے اس سے پیر 
خی یکل ہے لاجواب ددا ےد 


س 3۔ ررا مت ٭* ٠‏ 
عنایت: عازقی انکراء جنا بک خورشیدعالم صاحب دحا شر 


وو وف ا 
ھی ڈاکڑنھیرالرین ائدرون پا درداڈہ لابور۔ 
ا کرو نر پارقول ا سید لے 
رڈ یی : تام اد تکرفایت بارک ہیں مج ادرستجا لک روز 
سی سڈ تتمال: مات اش دشام مرا ہب سادہ دیج 
ا 
25۔ ےس“ وزو 
ری یس نس سس ہے 
”لاف : ساب کین تم خرف ط شیر الا گی خودۂ ذذ ملا ہت رال سیر ئل 
با رنلع۔ 
ٍ: تیب تیازن: تم ادا تکفہایت بار کگکرکے دن ماک وب نود ارک یی 
ترکیب استعمال: اکم لک دیز شام مراو شرب صل ری -' 
ناؤ: ممول تب دواے عرصہ چچددو سال سے زی اتال ہے پیش کاما بی برل 
اور پی پل پل رن ۶ا اٹم ہدہائی ہے ۔کودل ڈیڑھ ہفتھ- نیہ 
٠‏ 6-حب سازہ 
عفایت: جا بگیم سیدمورشاد صاح بگواپرشال ارکاٹ (()_ 
قوالعشافی: ری خاش تی شدۂ زبدۃالز ایک چھ ماش الا بی خو زی سیپ 
ایک ول رمک آطمارلہ شر ماب صکی دو ماش دق نر تن ماش می ردزہ تیور 
یروذہ ایک لن رع مل ماک ول ٠٠٠‏ ۹ 
اکب تھازی: پہ ام نگ ادا تک بای کر پھر رات لاکرتوب قتل ہی 


٭ورسُمسے*؟-“]سشس]س_ےےحح0۰-۳ککژٹپگٹےگچےش۹سس۔,سےس و 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


1 

7 تکو ایت ارک خار در تھے او رکفو ری 
ری شیج شام راو شی رگا شی یی دہج۔ ط2 

ریب استعمال ہے 


ہاگ سال د کول شا مراوش کو دیجا۔ 
کےا نس ا ہو با راڈ برلاھ سے مفیدولاجاب وراے۔ 
۱ 27۔ رواۓ ون 
حور وس رگ رمرافیف سح برگرں ریےٹریاء ما ٹریف- 
پاات نے رز خسٹو یج وانیل خورو دا نکنل کا کراب پیٹ بلک چے بش 
ولک ریرج سندلکی قد 
ا ام ادد با کوقبایت ہارمگ ورڈ ہیک ہفرط رھ 
ڑا ۵ سال : تین اش تین اش شام راہ شی رگ دہج ۔ 
0گ سج ور نے ددو ان کے سوذاک کے لئ لاجواب وواے۔ 
ے 8 رراۓ مزال 
.یہ داش عطار صاحب جوا جنگ۔ 
ات اک۴ یک اٹل 'صدف صاوقسم ا ولیک دوق لہج شرہ 


لفی:(1) 

و 0 گر مزا رکرل برقررت۔ ے 9 
کی وی را سفیز راب پچ اہ انی خورۂ اہ اف گی ںی شورۂ شب مال 
لی ہی دوقل اش زیر جیروزہ برایک ایک فولہ- : 
ہیں صاقة ور قرو ترام اوویا کو ایک دن انگود وا یرگ می خر بکھری 
تی کرس ے7 مھداوپو ںکا ئگ دیج سرد ہونے ے اریک خی ںکرشیشی ھی 
وت سے رکھے۔ 
رد ام اود تکوقبایت باریک پورڈرخاکر سخ لک ۸ےج 
رر استعمال: دوا تیم روزا تیگ خبار تہ ایک رق ران دییا۔ ۔ 
ود نر رو رات شا تنا پاش جھرا وکیا غام دیج۔ ۹ 
نائدہ: سوزاک کے لئے بثرب اور لاجواب ووا ہے چ وقول مس ہی سوزا ککوٴ جھےم 
اس : 


ودو۔ شب مان ار 
عذابت: بنا بگم جیب اجھصاح بفم زہرہور(ھ)- 
“ےوالطدافی: پھکھڑی ایک ور شی شورہ ایک تو وا ال ہگی غورد ایک تو کہ مرکا چار 


ا و گی حم تکرکے جن کو ادپوں کے ری ای 
دح مار کر رت را و یٹنا ا می 5.0 
یس نآ سو سی 

لی رے گت ۱ ۱ 7 و 833۔- کی سوزاک 
و نت ری ھچک مر : ۱ن یم چٹ وط الین صاحب قب ہک لوہ ۱ 
77[ ۶ 7 ٰ اذ مت بیردڈہ داظہ اہی خودڈ راشیر مین آردخود بریا کمن سفی دزن 

830 حب یز ہیل لیس تک دک حر 

کے عم حر اح بگھرزارلالام نرہ ۱ چیاری: قام اددیات' پاریککرکے دزن مڈکرستا لکرطاعت سے رک 
شی نود تار لجئ۔ أٌَ سیق ۳0 
یں اسنعمال: ولادشامگ اواب بدقہدیجا۔ ۱ 84۔ تماق ءوزاک 
زاندج: سوزاک کے لے لاجواب دداہے۔ پنابت: ۹پ ہے زین مر کون پادہ جنوں دشر 

زخم ات چہ ماش تم خرپزوسات ماش ارزشک مات اش ۱ 


31ع۔ دواۓ سن الشافی 
اک چازی: ام اود یا تک لی میم ردئی کی طر کوٹ 


زیت: جا ب گی فواب ادن صاحب ول شید کیب : نت 
ع تک را 2 :لاف یں اک تق کی برق یں ۱ چیب استعمال: چڈ پیا ب کیم دکغارے ےپ 
71آ یں یناب کی5 سوزش بروکافور ہوجاۓ گا سوزاک شم ہدجاۓ گا۔ متواتر اد ت2 
1 


الشافی: دہ 
رٹ اک مل انی دبرہ سفیڈ جو سد گا ہوک ھن اش ال پر 
مر می اٌک انگ س راع مات ماش کی درعت سفیرہسوعدڈ یش سیر خالکرا۔ 
کا ہراک مات ]ٹہ رشن نل ر نکراب کین پرایک شی فو رو نکد برز ہر 


35ھ۔ ا مموزاکگ 
عنابت: ناب کیم فلام سو صاحب گوال کفرات۔ 
ووالشافی: بھی سیر بارہ دز بادہ لہ 
یع تک رکے را تکوجود میں رتا 


)م۔ 
تیب تیازی: تام اود تکفبایت بارک یں مج اود ودقیات لاکر نبا یرگ 
ترکیب استعصال: اک اش دشام مراوشریت زور گگ۔ وزوں دواؤ ںکو ار ککرکے' 
رر ےس سے سسو ناریا[ ما 
ووو۔ . کشیر یلا ھرھا عیب امستعمال: تک اشک دشا مرلاک خام ے 5 
0 یم شر ضاحب ار (ھ)۔ حیسم اود 6 ١‏ 
: رگ ا 
ا 


ھوالشافی: کاذر یں تل طوطیا رووا 
ترکیب تیاری: کر کے ورمیان لوا رکےکرگل حم تک کے چارکلواوپو ںکاآگ جا 
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شا لان ورس لے 
6- رواۓ صخرل 

0 کہ ور وت صاحب ا 6۔ : 

ا یں می دی رڈ یڈہ فک ہیک ود9 رون منول ر 
کی یں 3م دا تک ہارب ککرکے ردنا طا مج اودسٹب لکررس ےک 
ری کے زی اشرے دہ ماشہ شام ہمرا ہب تازو سے ری 


ش۱ سوزاک بڑم می مفیالاثدواے۔ 


7-۔ را سوڑالل 


ے لال صاحب اگروال سالگوں۔ 
عنایتۃ جا با ما اہ ری زی دہ 
دساف : سرت اڑحا قلخ ال ی ‏ س.[. ۱ 


یش گل بدارشیی قلہ- 
لک بجراح کول یداد مج کی حکم تک کے پپدروکل از 
کر و کرادت اط یکرکرل یھ در وو کا 
کت استسسال: ار رلّ مج :۶اء'نيطالّ ش لپی دہج 
ا:6 : انا ال زدل قرحہ ند روز شش بل ہوجائ ےگا پہیپ دنہ کس 
نی زر ےگ مگڑوں م رت تر یشادے۔ _ . 
8 شوروپھر 
عذایت: جا ب گب رتو لال صاحب پری مجن لاحیاد 
تقو العشافی: ران الا بی ںی شورہ برا دنان۔ 
ترکیب: تیاری: درنوں روا ںکرخب کھرل کیج ادر سنا یکر رکھۓے۔ 
ترکیب استعصال: ٹر اش ع دشام مرا آب ال دج 
ففائد0: سوزاک کے تام جات کا سرتاع سخ ے- 
839۔ دداۓ نماض برا سوزاک 
عضایت: جناب گی سالک رام صاحب پنڈر یتال (وئر)۔ - 
ھالعشافی: مت پروزہدوقز کم سفیر دوقرلڑ سام اف تین ماشہ مصفی راز 


مور 
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٠ کے‎ 


پازیت: تقام ادد ات کا با رمک پورڈر :ناک راع سے رکھے_ 
اس | ند دتقھصال: تن اش 2 دشام مرا شرب نر ری _ 


ری رر میٹ 
0۵-۔ دداۓے سازونں 
.ن: جنا یم کا الین صاحب ویودثال ارکاٹ_ 
کم : خررہ سوضطےباردای نگ جراحتۂ یردزۂ وم سفی ہم وزاں۔ 
کت چیازیت: تام ادہدیا تکرناعت ار کل پپرژر نا لچ 
جیب استعمال: جن ماشہ دشام ہمراوشریت قالہ دیج 
ای. سوزاک نا ہد با پان اد کا اکر ذدرداسفہ جے قرطکوت رتا ہے_ 


بائدہ: 
1-۔ سو زاون 

ویت: جنا ب کیم ندم اختر صاحب ارکاڑہ بھاولٰ- 

پالششافی: پا نکوڈیہ دوۃلۂ لیک ا ایک تل رن منول نر شرورتے- 


دووں اددیا تک وفباعت ہاریک ہیں می ادررژشن سے حوب نخو ری 


اکر رکھے۔ 
بد اوس تصال: ایک گوس ایک شام ہمرالی ام یا شریت ناف دی 
ان د: انشاء ال ر مز دی سو زا ککا رٹیل جل رحت یاب ہوجا ۓگا- 
42 : خر ف1آرا 
عنایت: جا بک و ای ای 
ھوالشافی: کافوردیا نگ جراحت رب چینینشی شورۂ خاشی رشب انی گلفد- 
توکیب تیازی: تام اددیا تکنبایت بااریک یں میجے اورطاعت سے رکھئے۔ 
تزکیب ادتتھصال: ایک اش ایک ماش شام ہراہ ددد ھکیالی یا شربت بزوری ے 
استعال کیئ۔ 
فافلھ*: ددا کے چندونوں کے استعال سےسوزاک جڑ نختم ہوجاتا سے پیل دن ھی پیپ اور 
ددد بط بوجاتا ہے چ اط سے ملین لک راممفحسو ںکرتا ہے بڑگ پل گا 1 


مف زج ازریم پک رک 

نس سندل خالسش بادہ لہ : , 

لے جم کرات ریمخ مل اھ خر رر ا 
: ٍ 


اسان یر شس رشام مرادشریت صتدل ماش ریت بزورق ۱ 
ںا حاا سو زاک ارم و رکچ لوم مت ودک ۱ 
ندہ: پا زج لکی عنایات کا مب رطاحظرفرباہیے۔ سر 


4وع۔ رواۓ سوزا گی 


را مان پٹاورشر 


ایت جا کم رد 
اس زی جات لاگ دک 9ا گب زور 


چوالشافی: /- ٣‏ 3 
یں ہر نک ری دج فو بھ ای 1 
شوہ اہ و کی رش کھر لک کےککی ہک کور و می ا 
ور مع پہ ںکلواورلو ںیگ دج برای رر آب ہرکی ھک ھ لیر 
بآ رجھے پھربی رع آب بابلا یں تلہم سکھر کرک ےکی کک تکر ور 

او ںکیآگ رج ارہ یس دوا رآ ہوگی شک رستا کر رھد 


ترکیب استعمال: تک رل ے ددرل 7ا خ سے دن مٹ جن مر ری ۱ 
فائدہ: ڈزال ترمسزاک' رین مان وگردو ٹن ا در گا بے مال ودا۔ ا 


5وچ۔ می تار 


عذایت: جا بگ ہر طاہرماحب ساودال-۔ 
تھچ الشافی: کم سخ ایک فو پت ررٹھا یک و خارضک ایک ول یبال 


کشنۃصدف ایک فو آ بکیلا ایک پا ٠+‏ 
توکیب تیازی: تام ادیا گآ بکیا مس خ بکرل جا یہاں کک کآب/ 
ہوجائۓ تچھرحب نودئی تارکر جج ۔ 

ظا 
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6 دوالۓ ای 
نب یع کردا تھ ھا ا الہ پد(ر)۔ 
ماف : سی کگکاتے مگ مس ایک ںہ ری مل بقرشرورت۔ 
کیب چیازی: ام اددا وروی ہیل یش یی ٹدکررژن مرسوں میں ترک ر ےآ گ ڈاکھ 


رک میمت ھا 
سیت | یں ۃتصسال: دنو ںآمکھوں اک ا تن تین سلاتی ہا ۓے۔ 
بائدھ: رن ,شع زوش ایک ہفتہ کے استعالن سےسوزاک پان جو یا نا بھیش کے لے <م دبا 


گر باگ جاۓےگا۔ 
کل ابی ل/ ے ارادہ تا بگل جانا 
(ءم:ہت ٠ہ‏ ہ+:صنادہ٣صتھ‏ ۱ 


تردئۂ: ۔ 

“جس باری ہی متاضہہس یقاب روک ےکاقو تکدر بڑجاق ے- 
ایاب: : 
جوا کے پل ارادہ خارجع ہونے کے اسباب ش سکتردری مشانہ یا خراش ماد طا کا 
وعیلا ہو جا نز لکنردری ىا فا تا ہے چوں مم پیٹ سےکیٹڑۓ کاچ گلا رفیر گا 

وپ ج ںگوب] زیازوگ روانے اتیل یکر بے حارضہوتا ے ذبال اورعزاق کا مر ہونا قت 

ردی سے مم مم بھی لیف بوجال ے۔ 

علادات: 

تاب بل اداد قطر قطرہ خارج ہوتا رتا سے م ری سوا ہوا ہی اگ دبا ہو اب 
چتاگردوں سے ؟ جا سے اتا تی خاررع ہوجانا سے بس مریی لکو ای ےکوی ہنا حےکہ ال کے 


کپڑے بییگ رہ ہیں۔ 


لاع: "7 
7" ور می جات سے خخف ماک لا قکریں۔ 


47و۔ دداۓ ازراقق ْ 
ذ مع زی جا شس الین صاحب جوکافوا لکرے_ 
ماف وڈ رکا مم مز 
تیب تیازی: تام ادا تکاخب بارن کک کے وو جب چارکر یے 
ترکیب استعھمال: ای گول نا دشام راہ شی رکا دی _ 5 
سے ذزی[: مقری پا مل وی بای رسگ دفیرہش مفدالاڑ درا ے_ 
8۔-۔ حبشال 
۔. عایت: جا بگم زیراھ عاح بگرط شا پر 
انی نل ساودد ماش رشن ماش ندۂ رجہ مز و 
ری لفل دراز برایک پیج ماشہ شب الا سات ماش ش2 
توکیب تیازی: نام اددیا تکنبایت بار کک کے شجد می ملاک رج ا ۱ 
ترکیب استعمال: ہاش5 شا راہ یرک ریے_ تم 
سس ناق3: سمل ایول ٹین کیس درد میدے۔ ٠...‏ 
849۔ رف درہاری ‏ : 
عضایت: جا ب عم انل صاحب شاہ پر : 
ھوالنشافی: تل سید پا قولسفیدسپاری' خفواں سید اسخول ہرایں العلازر 
سح تقوکیب تیازی: تام اددیا تکہنایت باریک پرڈر نے ادرمفوط رک _ 
! ترکیب استھصال: تن اش دشام مرا ہب حازو ریجے_ 
فائد*: زادگ پاب اورل اہول کے مربیضوں کے لے خحصومیت سے ڈائر دنر ے۔ 
0۔ ای رمق 
ا عضایت: جا ب گی کفوظ عال تریٹی ساح بکڑکورشا وآ پا 
ھوالشافی: گنر نی مصمئی رد ایر برایک تقو تاب میا تم وٹ | 
سا نت بط برایک ارہ شکرس برابر وژن-۔ ا 
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بات لوق باعت ہا ری ککر میچے اورستیا لک رت 
با اش شا مریہ 


استعما آب ازورجج_ 
یس سیت اف کشر ت الو لع الول ھ دا ہف ے ا 


951۔ یکل ابیل 
ٴ۔ذایت: ناب مم ام الین ساح ب پوت ل (پنر)_ 
ڈیشافی: کافوددد لہ شی اک وہ خرف رر ای ںور_ ۱ 
یب تیازت: قام ادا تکرنایت باریک ہیں بے اود ا کی رد ےتور یں چر-- 


رج 
ریب ادس تعتصال: ا کگو کا اک شام مرا ہآ بج+ رو ریۓ_ 
زازید: جوم ریس طط یا بک ہمت ئل رتا اس کے لے ای ںاد ضنہ ہے یکل ایل 


بوجڑ ےش مکردیاے۔ 
522۔ جا طخ 
عذایت: جناب عم ٹن فلام قسول صاح ب گا شریف اما مآ ار 
توالیشافی: گڑ ببان ز تو رش ن گا و تل رف زیر وں7ول_ 
پیک دوس جدکھآگ پر رکےکہ بت پیا می بر پرڈر ڈا لکرخوب ما لیں 


ترکیب استعصال: روزاغ رات سوتے رقت درو لکھا لیا چ٤‏ 
فائد3: انشاء ال زدیل حون دن کے اسقال ےس البول کا خاضہ ہوا ے موکئی مربیضوں 
4 جرب شدوے۔ . 
853 حبثاد 

عفایت: جنا ب کیم رنجی سی منلفکر بازارخوا بکغ- 
ھوالشافی: گند مک آ مسا راک تل ارہ اک تو کیہ سفید جھ ماش ز نل جہ اش 
ترکیب تیازی: پیگندھک د ار ہکی مج تیارکر میے پھر دی اددیات باری کک رکے ما بے 
رفددیی حیضہ سے وب ایگ رق باب نا ھتا۔ 
تزکیب اسستتھھال: ای کگرل رات سوتے وقت۳زہ پان ے رجے۔ 
فائدہ: سمل البول اوتفظیرابول ے لئ ایت دو منعد سے۔ 

ہر793 ملاظ فراگے۔ 


شا انی فارسلے چت- 
پوچ۔ ون ناک الیل پر بقل نول رھ تی 
اص تین زیاد قداص شع ہوک اج تک اصساس چ اکنا سے جس پ خاش خون 


زیت : جن ےکی خر ارشادصاحب لال" ھی راوپڈی۔ 

عنایت: : 8 بت بی کا (ی یا دش کاو کصھ مفیدبویی زر 

۱ یس می ساڑتے چار و کر شی حرش ولاو 
جیلو مق وب قد تاص کش بیض مر دوقول_ یں 
سر کس 


مروف مجون جارکرججتا۔ . 

ترکیب ١‏ نتیصال: مات اش ام راو شر بت عمندلی کے راو ری 

زا یر یں کنل چا رہ قطرہ آ نبا اد آن سمل ال مسا 
ال 


سان کے لیے فبایت مفید ہے۔ : 
پول الم خلٰ باب 


0:٥٠ ( 


تترت مرل: ۶ 
اس اریم بیغاب مم ون آنا ےلگا با شاب کے خامی وی 
۔ 
اساب: 
تق :وچ ےگردوں مس پچھرییں کے باعث زیم ہوکرخون کن ےکا ہے اوت 
گردوں کے متام بر چوٹ گے سے بھی خون آ جا ہے شض اوقات بد ایریا ون رون ے 
بھییگردوں سے خون آنے گنا ے تی کا خون بند ہونے بی شاب مس خون آن ےناج 
۱ تہاعت خنگ اددیات دافذ یکا گت مال بھی اخراحع خون کا سب بذن سے اللہ 
ازرائی دٹیرہ-۔ 
علادات: 
اآرگرروں ارشانہ یں “موی ٹم ہوں ق پا بکیساتھ خون ت لک/آ۲ ےکی اکر 
بڑے اد دگپرے ہول تق یجاب سے پیل خون جا ہے یا بعد زیادومقدا رمآ 
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ہیں جن خوان ذیادو قد ان گر حاد تک سال پر اکرتا سے جس پ نا 


رق 


ئ و و جا 
خونکپالیا اسر 
فرشانے سےآ ےا 
٦‏ 


اگرگریں ےک ےو خون کو وکڑے پا جات ہیں اورگردوں کے مقام بردرد 
وزق ہجتاے۔- 
جب خنا ندہخخامیہ سے ۲۲ سے ت پا بکرنے سے پیل جا سےمضوتواسل میں 
چیا ن یں ہوتا سے ادرمقدارشش یہت إ٢‏ ے۔ 
- رغون (ضیل سے؟ ےت اف یجاب کے ہی ارم ہدتا رجا ے۔ 
علات: . تَ 
حب قردر تن جات ا سے تجویز فراکر لاق جے۔ 
855۔ خیسانددخا١ش‏ 


ہذایت: ناب یمک اخفاق صاحب شاددلائیںے 
الیشافی: گل سر دد ول کل جفشہ ایک قولے وی" سفید اک ول کوزہمعری بقد 


مزاصبے۔ 
2 تیاری: تام اروا ت گر اک کو نی می نو ہیک مل چھا نکرکوز: معرکی بر 
عناسب ڈال لکر سنا لکر رکھ- 
تزکیعب استعتصال: ا کپ جچ انم" ددپوزشام پادجج۔ 
فائدہ: یٹاب کے رات خون ین رکرنے میں تروداثر دوا سے انشاء ارم ز یل آشھ دن مل 
کیصحےنعیب ہوجاۓگا۔ 
پرجیز: گرٹے' زمممااً بات رن و رفْردے پیزترەگاے۔- 

36 اگیرعاک الام 

۱ عفافیت: بنا کیم لام شسین صاحب رما ری دنا پان 
ھالشافی: دم الوخرائی سیک جراحت بھکوی کی شی راک دس دںگراع۔ 
تزکیب چیاری: قام اروا تکرخبایت باربکیشل پرڈد بنا لیے اورسٹا لک رھۓ۔ 
توکیدبہ الکعتتصال: ایک ایک اش دو مز شام مراوش ریت انار دج- 


سس سے 


خرراک تا سے خون آنا مولواف ہوجائۓ گا چچر 


-- 
بھی بھہ رت کے بددمیر“ 0909٦‏ 
سا یں سپ کے لوم جم پوھ اکا ود دو من ا 

ا اع نا چیہ یی کے باوث چم کر 
لال 


علات: چ 
عشیزریزد بت سے دا جج یف اک لاق گجا۔ 
وہو۔ ایرلوزو 
ہیر یم پت رشن دشرا صاحب ملدٹ شرلف ڈیہ اس ال خانں 
باتھاف: دا ود ماش شی رگا رش رر پچ ما ان. 
ترکیب تیاری: روزاد رات دالٌٗ کو دودھ یش ڈال دیچنے کا دا لگوگ ٹ/ط 7 


726 استعمال: مع تپار رای دداکومزے مزے سے چا 

فائدہ: گیر ینر ہوجاۓ گا اگ دو ون ادا لکرمیں 7 ایک سال رہوگ 

تا کر 3 ان سال تی رنہ وواگر میں دن امتعا کی تخس مالک گی ا 

انا الل مز تشد مزال بہرف دداے۔ :. 
59ھ۔ رواۓظم 


ضایت: جناب سم خلا مر صاحب :ڈانہ جنگ۔ 


ترکیب استعمال: الورضوار استمال کے ۔ 
فائد*: ھی رکے لے س فی د لال جرب انثرب دداک۔ ٠‏ 


60 بلڈگیٹ ر 
عضایت: جناب کم برالال صاحب رد راوتا (وئد)۔ 
ولاف : بد یور الف کی وخ 
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۷ب ری جن صاحب اک دردازہ دی الاولیاء ماع شرلف۔- 
جائی کم ول کہ زو اسیا بداز لٹ ریاود۔ 
راکآ بکیلا یں نک کے بر پل شن جلاک ا شی شال 


ک اف :شا 
رب تیاری: یو ضغب 
روط رک 2 

عو استعمال: بطورضوار چند مرج استمال ج- 

ڑج یر نےکر لے حی دن آ رامآ جاتا ہے لاجخاب دواے۔ 

2 نارگیر 

۶یب میں 

ملغائت لی ایک تو راد صنول سفیرن پاش ضا نگ جن ماش کافو ایک 
میں نہایت پاریک ہی ںکر رھے۔ 


اف 
رکیب تیاری: تقام ادویا تکوعرق گاب 
: پالو ںکو دو رکر کے لیپ کی اوبکندہ کےکپٹڑے 


ترکیب: استعمال: :لہ کے ما ے 

کیگمدی رکو دج ادد پاڈا سے ت کرد اک رید 

خاشدن: کیرکہ بن دکرنے میں یش عناد سے تجربیشدہ ہے۔ 
63 روا ۓےگھیم 

عذایت: جنا کم شف صاحب انال دیع الاولیاء مان شرلف- 

چچالنشافی :ککح۔ سغی' پھکو ی شاف تکاغز سخ برابر دڑن۔ 

ترکیب تیاری: تو ںکر نکر سخبا لکر رگۓ۔ 

ترکیب استعمال: بلورضرار استمال گین۔ 


فائدہ: کی ریش ثہایت لاجواب ہے خواہ نا ل ےک شرع خو نآ رپا +وفورآبند +وجاۓگا۔ 


کے شا لال فارسدلے 


طغرے 
- سج شر 


سے مادوکی ددا ے لاگ آ2 اگے۔ 
3 امم جو اکر پا یئ کر عیب رکرنے مس اتی ٹل 


رن جہ مل جہراوٹی ام اتال یج چند روز 2 75 
ھا سس وس 22 
وثرف موست رر میں اکر روزانہ ادا کے پا رکا امتول 


لج کون نھیب ہگا۔ 


303 ۔.٭ -۔ 
مر ونگھۓے 1 وت نل ہہونا 
گر ےکی قّت زال ہوجا تو بے اتعال از 
4۔ ایرقوت شاذ 

عنایت: : نا ب کیم دارم صاحب روڈ لا نکراگا۔ 
ھوالشافی: : لیست سہانجھ بتزرضرورت- 
ترکیب تیاری: :اس ھا لکسانہ ‏ خن گکر کے باریک ہیں میجے اورستبال٠‏ 27 
تزکیب استھمصال: چے اش دشا گائۓ کے دددھ کے سا اموال سج 
فائڈث:اں کے اتال سےقوت شام لوٹ آلی ہے بات مفی گر پرشدہ ے۔ 


یھ 


یی 
7 ینک نوز ے کے ہیں بدبودار وبا ت کا اخراع اوک کے گی 
مل ہیں۔ ا 
ےھ ای یی 
خخایت* جا کہ گی ساب شف رآبادرسی باوچتان۔ ٠‏ 


8 عوالشافی پیٹ میٹ ۱ 
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سی کی دفو ادا تکونہایت برک یں بج اور ن یہ می طا کک ری 


ال: و ا 
ھا زادرن ہو جا یکر گے بدربو ناک نم بو جا ۓگی جرب 
یی فا کے رب ے۔ 
6- دا ٌکیڑے ناک 
تھوزنین ضیای صاحب چتا برا (ہئر)_ 
جح کی بھوپڑ کا بڑگی پا مف ککافورایک ول 
قھاافۃ : سے کی ڈیو ںک جنگ راکھ ای اودکافور لاک وڈ ںکوضوارکی طرحع 


ارہ 
سد : دا یوار س ےکر سال کے رج اد پڑھ میں 
ت.... یں کہ کے ائدد ائدد تا مکیٹرے خود ہد خارع ہواکیں گے تبایت لاجوا بس 
ماب نے محبت سے عطا فرایا۔ 
طغر 
یازبہ کے چوں کا دیس دوقارے ناک یں پکاہے قا مکیڑے مرجاحیں کے اور خارق 
ہو جائی گے۔ 
ك 


ہز یتس 


وکس ۔_ت_۔ 


پاب 21: 


حا لک جا 


رس معنوگی لذت 


: ا ا ےر ا نا 
بے بوض وجوت معشو کی خیرم جودگی جس ا کا خیل ود ھکر داع 
ا پک رس پا معٹوق کے بی اخضاءکوصورات موصیڈکط 


ہے اور پچھراٹزال سے لزت اور عرور حا لگیا 7۷م 
ضا سرد ھا کیا جاتا ہے یکر 
سے ہل الام پک (مرد کے ذدیے انال ) ا نات ےٹل بر ک 
مقصد حاص٥‏ لکیا جانا ے۔ ۓ 
ووسرے الفاظ مس بندہ اپے آ پکوخود کہ دا ے ارآ خر درا زیر 
کرنے سے ایا کردہے ہیں یی رانک وقتآ ا ہ ےکہالن ضالات سے ہر درا 
یلق راغ خ خی ترکیہیں سوچچا اودایبادکرتا ہے ای تیب شس دارا کن کوجاجاے ر 
زنر بیانے سے اڈگا کردا ےشپوالی مرک میس بھی ضعف پیرا ہوچاتا ےر 
انت رود کر لے پک ای لزت ےمحردم ہوکر خی رفطرکی سی لت حا لکرنے ا 
آپکوزدہ وگنگ جا سے بے شارام رضس٦‏ لم انا دو کس وا 
ےئ رت لت وی مک اث نی ہے لف تم ہدجای یگناور اتاج 


جیا ن/ ا پپرےٹوزیا : 


ا پس سیت چا . 
نان ےم ای رتق مواد کا بہنا سے اضطلاح طب می می کے کا 
رددت کے یی ےک جربان کے ہیں۔ ۱ 
مامبیت: 


اسہرے وریا دہ لونائی الفاظ کا مرکب سے ابر کے می تم یا کے ہیں جبکاءا 


ا 

۱ 

ِ 
ف 
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"٠‏ پر اضف ارم مرگی خیوں ضع ہش مت یک ہسل ود مک نوہ تہ جا 


ے اسے ا لی کچھ ٹم چوکہ جرا نکی صسورت میں می ایر ساشرت اقیرارادہ 
ما ریہ دثار تی کے اشرا بابلا سے بک وہہ جال سے لا اسے سیلان بھی کچ ہیں۔ 
اہ کسی مر لام ےنقر ما چوس سال چیلکم دقرا کزرے ہیں آ پک لی کیم بقرط 
سی سی 


9 


گنو ہشن جا شہوت اگی را اف کر یانظطار ۓکرن یا مناظر دی لکتردری خراتہ 
رسپ نی وغیرہ تر چزىی اور سرد یو کاکثڑت استمال یا عم پ اکرنے دالی چزو ں کا 
سوژت استال جم یان کے اسباب ہیں۔ 


ات:* 
مر جریا نمو شاب د پاخاضہ اود جیا تکا شدت کے'دقت ہوتا ہے جب مل 
یں شرت "لا ہے اعضاے جشک ڈیادہ کا اس ہوجات ہیں ت پاجامہ دغیرہ کا رڑ یا 
یرت لڑکی یا صرف نود نی سے اخراع ہوچاتا ہے جب بھحرص ای حالت ٹل بیت جاتا 
ہز شف دناہت چیدا ہوجائی سے جمانی کروی دماٹ یکزروری' خیالات کا مضنٹر رہن" 
یں می پا گا درد ہونا سح جاگے میں لیف مین تی ہو کشرت سے ول جان' مرکا 
ول رن سس پھول جانا سکم می دل گنا قوت اداوفکدر پٹ جات جے سرجس ہچ 
برازجت درزحسؤں ہوتا ےکم روپشت اور ہیں وسین می اکٹ نی دردرہتا سے پاضقراب 


. اود ڑکاریں کی ہیں ڈدائؤی خوایںکآکی ہیں کت زردسیاعی پل ہوجاتی ےخصتین می بھی 


بھی پا گا درد ہعتا سے پائوں کےوں می رع قوت باەکردر بے اتی جۓ دائی درصزصم 
س 
عاح: 


-سصبضرودت ضز جات یش سے دواشجو یف ماکرعلاع جیتا۔ 


7 جب باب 
عذایت: استادالاطاء جنا بگیم فلام رس لبھرشاہ پر 


الف بھادہ چاندگی جن ماشہ میداب فو ماش کش بین مرغ ماس ماشہ شر رگد بقزر 
اصيب۔ 


ا ک۳ 

ترکیب اس تعمال: شج دباع تر گا اع تل ذددک نم ا ا 

اشن دوہ ا لے ا ککو ھا ٹم کر ا 7 

فیا3ژ: سرت انزال ظا جبان شف او کے لے ایت مفید روا ۳3 
8- تب اشن 

زایت: زبدۃ نا ء تاب گم گر الا مان صاحب پر وف طب ےکی و 

ںای کس ا الام ا۱ 


77ا سیت0 
یں ا ا ا یس ۷ 
رم ا ام‌اافیات ہے س نود گل 7 


تیب تحضیاق دوگوکی روزانہ پوش تک پھراو شی رگا ریجا_ 

فائدہ: جربان کے لے ایر الا ددا ےآ ما جج اود ناحدہ اٹھاۓۓ_ 
869۔ ب رو 

عضایت: زبدۃ انماء تا بگم خلا مگی الدین صاحب ڈع ڈنل جج لم۔ 

ھوالشافی: انھکر س وی بن مقر ھا کو کت ای خ ورپ 

روہ صلی سید می سا مل ی لی جن سرغ بن سفی ودرک سنا تو 

راک تن قول:ش مر یمان دی تو گل انار لیس تولہ اب نھرک ےل شر ت نل 


ترکیب تیازی: تام اددیا تکوفبایت ارک پپرڈر ناکرشریت بی اط یق حر فک | 
تاررج۔ إْ 
تزکیب استعمال: لع دشام ہجراش ھراوش رگ2 7 ھا ک رکا ریچ 

فازدہ: جر ان واضلام کے لے فبایت مفید ےم یکو صا اودکٹرت پواکنا الاڈ 
ری ہکا طاقت علاکرتا ے۔ 


0۔ مال 
عضایت: جا بگہ سید داپرین صاحب ا رآ پا ائروزاٹیٹ ((ھ)۔ 


سکلسمیگحجسمممیکتسژٹژڑٹًؾژً سشے_ی_سآسوٛوڈُٛ٭أ٭ٌٛ×إح×پ-ٗس×سست"-س؛؟أ٤٢'٢‌‏ 
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یس اتال فارمولے 


لاق ا رواوہ درو رس 
نیب نھازتا: پچ بات بی مرکو ک کک کا لیکھرل کیج چر ار 

رن رات کال کھرکی مج رات مفیکی پچ پچ و“ 2 پل روا 
”کر یج : تو 
یب امستعصال:لیک چہاشرم وکس کوریے_ 

1ؾ: جریان کے لے نجاح تکامیاب ہے مک رعقوی ے_ 


پھھز: مگ دن بر لے پیڑلازق ے_ 


7 71 ا حر ھیان 

منابت: جا بگم ا لنا مم اصالن تی متاحب یا رویں۔ -۔ 
چوالاف:خائا سو جالکھل ہم بای سے وت 
مل میرک راہ رامش ۃ روز : 7 
یسب نھاریہ: تمامادہ ا تک نات باری کک یکر بے اور پہرڈرستپا لکر رک 
تیب استعمال: پر اشک رشام مر ری سے 
فائئدہ: جم ان وفیرہٛشل خہاحی تکامیا ب جرد کی روا ے_ 

2 حبکبرخائی 
عفایت: عازق انا جنا گی رق اجھ صاح ب کلت (ہنر)_ 
قوالطافی: مکی ردی رگ جھ ہیرس ہرک ایک ولک راعیب دوق شاب کری 
ورای ہک تھا خو ارک ڈام ای رای یس ری 


ماش فراکی سلفاس یک 7ل 
تیب تیازی: یگ کو رن بلسان ارول ھا پھر یکر ادا تکرتبایت پارکک 
کے شال فرای ری حوب جاک ہے َ 


تزکیب ادستتصال :ای کگو کپ ایک شام ہرار شی مگاؤریجے_ 

فائئدہ: جران سرت انزال' رقت یا کے لے نہایت یترب شدہ وو ے- 
3۔ ماق نان 

عنابت: جتا ب گی ساد اکن شاو صاح بکائپورشم۔ 

تھوالطسافی: نفور بر ہیں اصل ال یسرم شر کل ما اکن ار رژن۔ 

کیب تیازی: تمام اددیا تکونہایت پا ری کک میے اورسنبا لکر رکھۓ۔ : 


شامصس لتمای نارسدلے ِ ِ نے سے سے سے 
جس شید مالی می ط اکر اس سے مین بابش مس فارمد لے / 
اک تل شجد پا غام ٦‏ : ری دو ولرک مال پور (فقق'۔ 0 


ترکیب استعمال: لے پخل واےت مج ۰ 


فائدہ: ان یا ٠×‏ 1 
کے ' یہ چدھازت: دفول ادا ایت باریک ہیں سے 
874۔ ماب یا ا تسنحمال:د دشکا غرم قرو یں ے۔ ۳ 

کو رس سر می ): جرائ اضاقت سر تک اشھا کا ستی کے لے بات جیدلدڈ را ے“ ٴ 


عنایت: جابگہ راب چ باشائیش مد برجن اشن لن ٠‏ 1 

ھوالشافف: ال ون کر می ہے ال و رور 8 منجو ن لوق 
سد یکر ےسب میں 
یتال : دد چاو سے تح چاول راہ ای دجیتے می اف : تا جامکھان مکی سفیہ مکی اہ ان تاور شائل ممری جن سرع کون 
ہیں اسستعمال: ددچارل ےت چادل رہطا مار ا ند کک کاب سی مم ڈیم با ور 


ہے دن می ود رح گی دے سک جا رن ول مس خالس ای کو 
ذاں: بن سے لے خصوعیت سے فیدے۔ ال یب تھاز: قام ادیاتکفایت اریککرکے امس مس یسر ہہوں جار 
5۔ مہ۶ کرج۔ 
۔ذایت: نا کیم فلا امیس صاحب یوں در .۔ :جیب استقصصال: ے اش دشام مرا وش رکاؤشیریی سے گج 
الشافی: گل (جن می وانہ تہ بنا ہ٥‏ ای کک ماود ای کاو ذائل3: لق دافلام کے با کیرک جیان و اظام سقت انال تقزت پا ے ۸ 
ک وو ںکخوب اٹھی طرح بارک لور ناج اورسیا لکری " جات خدداے۔ 


۱ 


ترکیب تیاری: ددل'ٍ و : 
ترکیب ارستعصال: خن سے چے ماش دشا مراہ مرکو خی ری دیج 79 وف ہریر 


نا ود ڑم کے جیا ا شرما لو کے سے آب بد ہر نیت جا کم پشت روک رال مام ٹول موی 


فائدہ: 2. 
( زج کیم ماحیر طارگا)- : :ولاف : مک ایک جاکھا ایز ری رک 
6-۔ بھیامین سو سیوا نان سی 
- و کی و ترکیب : ایک فولہحع دظام پھراو شی رگا رہا_ 
عنایت: جابکہ 6ر صن با ےب وا فائدہ: جب ان را ۳ یں 
والشافی: ۴ لی ١ح‏ فا9 میا داعلا کم اش ہدیاےکا فلت فی جرب داے ل١‏ 
صلی چا کرام 0۔ مال 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکوخوب بارک ٢ی‏ ںکرسخبا لک رکھ۔ عنابت: جا ب کہ بای صاحب فور جال یش غگرات۔ ' 
ترکیب استعمال: جے اش دشام مرا شی رشی ری دیج۔ قوالشافی: ”ی' ایس مع فی مہا بمعف ی راگ دم گرامم سردجنی طراش یر دانہالا گی 
فائدہ: جریان واظلام کے لئ بے شال دواے۔ ک2 سس 7 6 
لاکا: ہے دداجتزاءکوکڑانی میں ڑا ل کر تی بچھر یراب ٹڈ لک رخ 5 
7۔ رای دہ دکراددیات واری ککرکے فو بکھرل سیجےکیل خبار و جاے۔ بک را 
عنایت: جنا بک شباب الدین پک ہر283 گ ب نل آیاب توکوب اع صتصال: 100 ٹیکرام ام راو شی رشیری دججا۔ 
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خٰ الال ی ار نے .لے ات لاب دداے۔ 


:لال ما 

تہ کرش روکس ْ 

قواللدا فا نک ہیر ہیں خو بکھرا کے ار کک یں 
7 

۳ 

ا 


را وٹ یرام ا عظام 
دو ای یلا کش کے 
32-۔ 
اب پۃ(ھ)۔ 
پچ ٹکال) دنز 


۱ ' 


سرع برزایشن تاددگا سا 


عنایت: اک پاں سوگرا امم 1 بکنڈیادگا 2 
تررے خاہصب۔ 


حوالشافی: ۶ د 
ری داپٗٹی ہرانک ول در 

رض ٣م‏ 0 تہایت ہادی کک مج اود شم گا عد ےاقبلا 

پاکرسنچا لکر رگ ٌ 

ترکیب استعمال: 

فائد3: جریان نمو 


اوررواۓ بین سے لوا گے۔ 


وگول مع دوگلی رات مرا شی مکرم دیچ۔ ۱ 
ہدید ش الا دوا ہے سرعت افزالی کے لے فا نس 


893۔ رواۓ چادو 

عنابت: بنا کم زم رسول انماری صاحب “لال درداذہ چالئد مم (ھر)۔ 
ککریں ویر بچول ٣م‏ دہ ۱ 
ترکیب تیاری: تام اردیات/ پنڈد بای ادرسٹا لکر رکھۓ۔ 
ترکیب استعمال: ے اھٌ دشام مرا آب تن گگ۔ ۹ 
ففائد8ہ: ہزاروں مرو ںکو امراضی جریان د اظام ومرعت اقزال سے جات الا 
یا بکیاہےآپ گا آزائے آریٹرڑے۔ صا 
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۹ 4۔ روا ۓکنرن 


1 ب یدب بھان صاحب زس شروف ڈیہ پازگا خاتا۔ 
مغا ا شی معری پاچ ول مکی سی دی توم رجمان لم بای کشنۃ خلث 
شاف ٹاب' فیردں' تم یمان سلم پا 
ریا . 
ا تیاری: می با گکرے پپنڈر 9ب کب 
جن پورسٹیال' رج 
یں |معتعصال: جار اشک ہشام روش کر دی : 
نی یں, جن د اظلام سیت انال دورکرسے قوت اصاک تی پا لکرتا ہے۔فوت ماہ ِ 
یب صن بن اوران ہے درد پت دا کرت ہے وق مفید مل نے 

95۔ رواۓ جمریان : 
می رصاحب با ےگوالیار (۸)۔ 


عنایت: جنا بک حانڈ تھا 
لی سی لی سا سیویں بسپخوی یل کل منڈک برای دو بات 


چپالشافی: “ 
سور چارالنہ 
ترکیب تیاری: تام اددیاتکرتباعت پاریک یں می اورتفوط رھ 
زرجیب استعمال: تر موا غلمک -- 
ان : داع جریان ادر تک اے۔- : 
ٴ 
6.۔ رزنالا 


جذایت: جنا ب گی مگمراشن صاحب جہن آبادشاہ ہہ 
الدطشافی: رٹ بر ولا شیر بد پا کرام شتائل می خداشیزالا بی خورۂ شاب 
معری پرایک ایک تو کوزەممری چلہ- 
ترکیب تدیاری: تام ادداتکرنباعت باریک یل پرڈرکرھے۔ 
ترکیب استعمال: جن اش دشام مرا شیرکودجج۔ 
فائدہ: جیا نا کے لگ قہایت مفیدالاثرددا ے۔ 
: 7۔ وف بجزن 
عفایت: جا بگہ شرزان صاحب ڑب ماوای- 
ھوالشافی: گن کیک گرب دک تر ا ہلک ا شقای معری' ون سہائجہ گوعد دا کون بل 


۱ 
۱ 


٦‏ 2ئ 
۳ جیں, با واظلام ایت الو کے لے کامیاب دواچ۔ 


1 حب‌رقت 


-۰ 


دم وت با ایک و ری 
بت ارک سفوف بے ادرسنجا لکر ری 


اتال رس نے_ 
تج داع دک مرن 


وت < پیا ت کنا 10009 
ترکہب تیاری: ۲۶ زم دشام مرا شی رگا لا دیجا۔ 
لے این مفیددداے۔ ‏ ذین. ناب گیم چڈت دنگ رتا صاحب لاب 
پی. کشنۃ نتر جاوترئی' زمفران' ریگ .اہی جرایک ایک تو سحندد سوک جج ڈیدا پم 7 


رود ست گے 
چوج۔ جن تمیان شا مر دہ اش الک خا 
٠‏ سے 7ع ناب ڈرد یٹم لن : کک نتر عف0 
عضابت ا یرہ :دی سر دی سفی موا سفیڈ مکی 1م قودی بنا 
47 7 لے ود تتصال: د کون دشام مرا شی راو رج 


الا مس یھ رو مفر ھا مفرکدڈ مفراردٹۂ رای 
یز تر اوک ری یج اس نے او ١س‏ میسو تساشی 
یی جاک ری ہیں مج اودط یروف ون تا یی 892۔ کشر ے 

اض ت: جا ب کہم مرن طفریاب ماب رف فےکي بل (ھ)۔ 


چیب تیاری: ۲ اک قوج دشا ہھرا شی رشی ری دیج۔ 
الیشسافی: مخشم ارہ یں تذل دودھ پا مخز ھا لکوغ دو لہ کو ی دوولہ تاب تن 


استعمال:ۓ۔ 2ے 

کید ردان میں رق مت یکو خلی کرد ہے جھ ان مت انزال ک۷ا ات 
یت ووو۔ اعصال ےت پیل مغز جا لگودہ ا چھکلدی پرای فکوکو کر جاضبہ کے اوبہ کے لیپ 
۶ کی پھرمغز ار کو دودح مہ خو بگھوی اود اس کے نہ مس می پکیا ہوا سکہ رک کل 


ات صاحب ڈرگ روڈ دہ ۱ 
ذایت: ناب یم دم اتد ماحب 7 
وید دی ن چالی سگر ینا امٹرلنا کو کم رن 


!با باروااں۔ 
یں دی گار : 


رس پا وو ںکاآ ک یش جو پنیا لکر پرڈر اکر سنا لک رکفوی 


رکا۔ یق 
تیب ازعستقھمال: نف رت ھن یا طائی می رککر دج _ 
فائ3: متوگ باہ داصات ہے داٹع جریان اودالی در کا نگ ے۔ “ 


ری: ام۱ 
سد گج وظام دددد جے۔ 5 
فاعد: رردکر جریان اودتقریت اخصاب کے لے بات مفید دواے۔ 893۔ تنک 
کر قرق لے عذایت: جنا ب کیم از اجر صاحب مور سار ور (بئر)۔ 
0۔ سرف پیر و العافی: تار ویں "مگ جراخت دں تو کوز+مری میں ول _ 
عضایت: جنا یم راغ الین صاحب رکددھا۔ توکیب تھاری: نام ادداتکرخایت باریک یں لج اورسخیا لکر رئ۔ 
کو الڈسافی: مت جراحت چ وہ نل کواد می سفی مت سلاحت ہرک دا ترکیب استعمال: اک 2ا اک لثم اٹ ئگ 
سیر چو فائدہ: سی اود پان جران کے لئے بے شی دا ےن کے اتال سے پاصخواب مگ 
تاکیب تیازی: تام اردا تکرفیات با رکشل پپرڈر بناج ادرسخا کردا" یل ہتخت مفیددداہے۔ 
توکیب امستعمال: تن اش خن اش شام رای غام استمال جا 
1 
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شامی اتال فارموشے 


ِ- 
4 خیاں جمان 
عحضایت: جنابک یتر7 زار ماب مک شی کیل پر 0ھ 


ھوالشافی: مط رخ ہنری زس ملا می سفد ہیک ددد لہ ھا ارہز 


شحلب معری پرایک ایک و کشز نیچ اش بات سفیر برا وژاع۔۔ 
ترکیب تیاری: قمام اردیا تکوخایت: باریک 7 پپرڈر اج اورسضھا لک رگئۓ_ 
ترکیب استعمال: چر اش دشام مرا شی رگاؤرجج- 
فائدأ: جریان داظام سرت اٹزالی کے لے بات مفید روا ے۔ 
۱ ووو۔ ار 
عنابت: جا بگہ لال چدساحب نام اڈ رارپڈگ۔ _ 
قوالیشافی: گنک کر سفیر کی ھا ھتان سکنرڈ مل امو کو 
ربفھ خطائ بر سا مرگ جا کباپ پنیا تک سطاججیت دنہ الا کی خودہدات لی کوں' 
طباش اس براب وزن شگرسفی ہم دژان۔ : 
تزکیب تییازی: تام اددیا تک نےکرغوب بارک پورڈر بے اورخھا لکر رھ 
ترکیب استعمال: اک تلم ام ماٹ اوت 
فاشدہ: موی اوک ہے جربان داعظام اورضع فک می اکس رلامالی دواے۔ 
۱ 6 رواۓ رٹ 
عضایت: جا ب گی پڑت بر مار صاحب ددپڈابا لہ( د)- 
ھوالعلافی: دم الاخائئ انا .گیرڈسنگ جراحت گن دکترا طماشیز مرم مفی'ر صرف 
مرداریاکئ مار رژنح۔ 
تزکیب تیاری: نام اددیا تکبایت پاریک ہی ںکرمبال لج 
ترکیب ارستھھھصال: ایک اش برا۶ ق گا زبان دن میں تن مر رججا_ 
ففائ9: زم کے جریان خون کے لے لاجواب دوا ہے وا و خون جہاں سے مآ ہو 
ای رمفت وواے۔ 
7- ٹیاک 
عفلیت: جا بگم رشس راۓ صاحب منڑ لگوی رگڑے پھر (ہن)۔ 
ھوالطافی: مل سڈ اکانڑ و رکترا ایک ایک تو ہسپغول لم ایک ور شکرسیر 
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: چرمونے 


ںی : تام اددیا تک ار کک کے پودڈر ایج ایرسنیا لکر رک _ 
ال ھ ی: اک ولا دشا رود اۓے ری ۔ 7 
رم ان واظلام کے لے لاجاب دا اعت 
نے 8 حب۔ مک 

سا مل الد ین ساحب ول رف ڈء پر 

لا زی دز ہندی دں قولخم خر وی قولز شی رگد ا 
ہو ارد ووخوں اددیا تکوشیر مرکم خر بکھرل کی اور وپ نفودیی تا رک رے 
۸ ہہ 


اتال 


کا 

تس تتصال: ددک ما دشام مراو شی رک دیج۔ 

ی١‏ . چد یں مھ قد اساک ارد سے جا کا تا ےمم ایر 

آپے 
9۔ عاحاح 

یک جا کیم ایا جن صاب ڑا جگ- 

پ دای :مل ہو موی کن پان از راک اک خیب اع پور 

ای ین :پل اسودایک ول من بریاں ایک ول رف ددل من ماش 

رہب تیاری: تقام اددیا تکوتہات بای گکھر لک کے پل گی مدد ےجو بنفودی اکر 

طافت سے رکھے۔ 

نزویب ادستتصال: ایک سے ددکولی دن می دد یا تن مرح مرا وعری بادیان یش روٹم 


گنت 


ذالػ: ضعف ہا سرعت انزال جربان اظام رت مادو مویہ شی اود قولید مادہ یش مو 
طاظم دداہے۔ (ت رع شد وی مب دلوحدطارل) 
00 عِل 


غذابت: جا بگیم عالم شا صاح بکھوڈبا ہگثرات۔ 
آ| دوالنشافی: عم تل بریاں یں لو کوکنار یں قل تل ساہ دی ق لے قد ساوک ٹل 


زرل : 
ترکیب تیاری: تام ادا تکرقبات بار کش پرڈد باکرسخا لک ر۔ 


٦‏ ام لال نارمرے 


فرکیب استعمال: اش ے جن اش دن می دومرحبہالراہ شی گار ہی 

فائ3: لا جوا لے متوی ومک ہونے کے علد دک رہد کروچ ہی 
1۔ ٭جرنآن 

عفایت: جاب ژاک کیم عطا مھ شی“ یلوگ بندیال شاہ ور 

ھوالشافی: اتل معریا لب معریا راک ددول مغ تر ا تم کن دی زرد 
قوری سن بج سرغ وسفیڈ می فی وس موی می دایگیا عل تاو زم ون ہو 
گذۓرایک یں گراع ہن جانکھای' ھ ڈحاک براک دماح مضرادام شی 
بفروٹ'مطزپٹ* مخ راخ ؛مفرمدق' یر سفیر راک ا وش رج و جک نر 
توکیب نیازی: نام ادا تکوخوب ال گگری ھکر یچ مخزیا تک انگ باریک ہیں یچ پر 
چیئی کا قوام تیارکرکے تام ادویات ماک ٹون تی رکر نے اسنا لک رھئے۔ 
و ا کے : 
فادہ: ملوتق ست ازم چچست اور مرداگی قوت کا عائل جو جاجا ہے جیا نیکوش خحمگرر 
الک وحم یا 7س نو سے ات 

92 ۔ رواۓ دابم 

عفایت: جا بگیم یرام افصاری ماحب روگ ار (وئر)۔ 
ھوالشافی: سم الفارسطیر دو ماش دانہالا گی خودد تین ماش کمعد سفید چا ماشہ ا٥ل‏ امول 
پا اش 1ب ادرک پا ںگرام۔ 
توکیب تیاری: نام اددیا تکنیایت ارک شل فیار ہیاک رآب ادرک شی خو بکھرل جے 
اور دا ینگ برا رگولیاں تا رک رھج_ :0 
ترکیب اسستعصال: ایک گول ہش کے بعد دودھ سے نے جے۔ 
نفاشدہ: بہت ی مدکی ہاو ادری ہے ایک جار مازئی آذایے۔ 
پڑھییز: تام ای ادر٘ل دالی مر مال جات دغیرد سے پر زکجا۔ ۔ 
٠ 02‏ 
2 وو کفیتّق 

عذایت: جا ب کلم سیرودکی شاو صاح ب کان نماڑی پا (وند)۔ 
قوالشافی: تی اک7 گودکھ پان ایک پا“ اونے وی ںو 
- ترکیب تپاری: ق/ گر پان کے نفدے مم د ےکر ذو ںکلواوپلو ںک آگ دجچے سرد 


غذا: دیدھ' 
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نے 
پان تہ ماس کت 393 
ا کیہ :اک رگ مراہپالاکی بی دورتے اچ 
أٍْ لگ رن کے لے ایت مفیددداے۔ 
ار“ 4 حب گی 
یب گی ین ترما صاحب ماکرپ ری 
ای یی خئس دد ماشہ رقی اماک اھ رق تن اش فان بر ا 


لی نیا آھ اش کش لاچ اش یجول ہی ہی 
ںا : قام ادا تکو رق ول ماخ بکھل ےدک ایک رق یں 


- تتتصال: اک گول کا ایک شام رہ مائی تد ل کے _ 
:زیت اوادرج ان دلظام کے لے ات می دداے۔ 


5۔ کخمرآب 
:ناب محداحاق صاح بک ددال (ھ۔ 
اشاقی: ما اپ میں وادہ لن یماب ایک ماش سم انار اک خرن 


ہو ڈول ود راک ایم موا وق رعاہب۔ 


یں زییازی: سمل برادہف لا رق لیھوں مر خر ببھرگی سے جب پل ختم ہوجاے تر 
ف7 ری کر کم ا 


می پر مرح ہآ گ دیج او جرذقدایگ ایک ماش دگراوداتکااضافءکرتے جا ےآخریص 
ںکرستیا لکررن۔ 

کیب استعمال: ضف بارل مرارسن:تول' ج۔ 

٢آ‏ ذلل3ػ: قرت او اوراضاک کے لے تبایت مفیددداسے ران دا لامک خات دق ح۔ 


. 6 مم 
عایت: زبدۃ افراء نا گی تگورسین صاحب وس ول کا امت (ھرا۔ 
قواللطشافی: اجوائن خراسائی دوہ ریت وووکشت مان ایک قرل کن گا چ ۸ 


اش 


آب بنگ پا ا 7 
رتو ات کو 1ب بھنک میں مکنا م۲ تک خ بکر یچ اد :لگا 
|| پہج۔ سے 
2 مم جج 


تو کیب امیس تچھصال: ای کک من ای ککوک شام راہب جازر ری“ 


فائدہ :انتا شرمزوکل چع روز مال سے ج ان کات ا وجاے ۷ رو 

70 -ٔ و جن ودای رزگ 
7 ا : ٠‏ یلیکا فدہ لے دسیے اور ای کیکوز" .۰ 
عضابت: زب لاہ ہنا بگممبدارشم صاحب نا مآ گبراوال یں یک سے سرد ہونے پ ال تا 


الف : تألیصت کہ ہرایک دو دو تو اجوائی خراسال پا آ نٹ 
مر اسراو و رس سس می 
ہے رگے جب ققام اجوائی حم ہدجائۓ پھر اسے ایک پا دا کے پا ماکھرل یج پھر کلاس سے لے ضیت مفیداوگرپ ے۔ 
ایک تر جاکرکی عم تکرکے ج کاپ ں کا آگ دیے سیک شی بردندری ےپآ ورو۔ ری 
٦‏ ٍ سن فرح صاض ان قد جگ۔ 


کر لکرکے مزید بین مرح نے زرد رن کا کش تار جو جاۓ گا نبا لکر رھ“ ۰ 
بے نی سر شس پت شس تید ار ول لب با چ ول لب ری پوت رمان چڑ 
فائد0: جیان اعظام وغیرہ مس ایا ءکی مفیدوواے۔ ای : قام ادا تکناعت با کر مج اودسنھ لکرریئے۔ 
8۔ وف مت یس رر ڈس ‏ ہہ 
عضایت: جناب عم ج ہرالدی نگوبرصاحب مظ گڑے_ یس نم رعت اننای کے لے فبایت تا مفد سے قرت اساک بڑھات ہے 
ھوالشافی: ٹب سی وی رخ ٦657ییمعسدششہ‏ : 
2۔ ززلاز 


پرایک ایک قلہ مفزیادام شی ری تن تو کشت سی چو ماشہ کشنۃ مرجان پچ ماش بات سفید پار 
جنا بک ادرششآزادصاحب نتڈاوشع مو ر(ئر)۔ 


اش ...ےر ۱ تاھد 
وت ا 9 یں اکر رھ پنابت: شّ بل پا و ستاور پا قولے کون سفی جن ول داربنی خن ون سیر 
استعمال: بے اشرناو: اکر یریگ رجے۔ : پالشافی: 
فاشدہ: جریان الا مکمرت انز ال ضحض ہا: کے لے نبایت مف 8 ٦‏ ئل رز :- 2 
ان ا ٹبایت میر روا ۸4 تکوفباعت با“ رر 
یھ ا خرف عپ افخ پ3 رتہب تیازیا: تام ادا تما ت ! رک پر اہ سے 
پ تھا و و یب استعمال: چہ اش دشام مرش انج ۱ 
۶ ۔ووو۔ کش ك: الام ررقت اور جم ان شس خاصاکیت کا حالی یڑا بد ف ند ح۔ 
عت ا ا کن ٠‏ درہ۔ مل 
ھوالعشافی: تی برغ و کرٹوا چددہ وہ پا گڑشن پا ۰ : ٠‏ 00 )۔ 
یت جا مک رفرث صاحب ندرا ٹ الا ال کی رہگ 


توکیب تیاری: مکی کے پترے بنا رکرنز کا نفد ہب اکر اس کے درمیان رکھ دس اوراوپپ کش 
کا ھی ٹکر او وہ رک دججے جن دن نک مردہواقلی قد ل ےکی ہی ںکرستا لک رکھ۔ ولاف : کش صدف مردار یگ دک ھا گندکترا عاز علا 
کب ا عتعھصال: ددرت مرا سک اتا لکردایے۔ 0ن کر رک 

تزکیب تیازی: تام اروا تکونخب ما اکرسپیا لکررکۓ۔ 


فائدھ: تیانع رت ومرت کے لے فبایت مفید دواے۔ 
6 ہہہہسرسے؛مموتے--- 


- 
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۲ 


00920 × ك7 ریت 2 
استعمال: دشام راہ شی رکا دہیھا۔ : فزبر: پا تودہباطا ولک مم ایک پل زم نے 
ترمیت ال؛ ایگ' 7 ( پل و داع ار ہر وو 
کی کوک رو لرریں 


فاشدہ: سرعت انز لکی ال برہ ود ہے - لن ا خاقہکر نے مل امول ے 
14 حب غثال 

عضابت: جناب گی ملاؤ الد بن صاحب مال رڈام تم ()۔ 

قوالشافی: ک2 پا مل ان اش ریگ مانیٰ وت کا لان ہلگ رواش روں۔ 

سک پیک ف اذ رہ لیک اش ملک خل یع ماش رق اھ 

توکیب تھازی: تقام اددیا تک نہایت بای ککر کے مرق گاب کا در بای 

بے ادرسنیا لکر رھۓے۔ 

توکیب استھھصال: ایک گول رات ٣د‏ رت راہ شی رگا ریجا۔ 

فائد0*: تقیت پا: کے لے مفید ددا ہے جیا نکش کر کے اساک پیدالکرنے شر 


ے۔ 
15 قد یضر 


عضایت: جتاب ام میاں ماک می صاحب ٹر اضف 
ھالشافی: بت بین مر مکی ای ککلعرق لینوں دوک 


ترکیب تیاری: دوفو کو اکر ای ط ری کم تکرکے او کے پھ یس بے یچ 


مردہونے پر لا لکرخو بکھرل یجته اور سنا لکر رھ ۔ 
ت1کیب امستعمال: ددرٹی لے دشا مراومن امتعال یئ۔ 
فاشد0: جریان ادراضشکام شس آزمودہ دواے۔ " 

16۔ رواۓ گت ور _ 
عضایت: جنابگم چو نل تا اجب پاکھرا یر (ظر)۔ 
تھوالشافی: تم سداب انیسوں' گنارفاری برابر وژان۔ 
ترکیب تیاری: تقام أددیا تکر ایت اد ککھر لک می اورفوط ڈئ ' 
ترکیب استعمال: دہاش دشام مرا۸آب پا جج۔ : 
فائہ: جریان کے لے اکیرمفات کا عائل جرب لف ے۔ 

907 اکر تیان 
عضایت: ججاب کم سید آل نی رضوی صاحب فرغ آبادو پ(ر)۔ 
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ںی ود ا یر خر لا امم لماعت مفیدوواے۔ 
: 8۔ ہداۓ تزیان 

یم جڈ تکندنامل صاحب چو تاں ور (ہی)_ 
ا خر وی و و 
ڈول ای: قام ادا تکفایت باریک یمٹیا لک کے 


با 7 
.نت تمال: تن سے پچ اش 0ا لام راب جازر ری 
یں ہے نات مفیدوداے۔ 

5 ۔ کش شلۓ 
گی سن سن صاحب د“وے روڑ لم 8 
پنابت:* ا ا 
یاوی: کہ میں ادا تکوکڑاھا ھا پھلایے گرم تک گی دہے بانج 
دم وت ہل لک را ہوجاے پر ایک دان دی م کھر لکرس ےکم یک ری 
لی میں بن کرک ٹی کل اوپو کی آگ دی مرد ہونے پر سفیرر کا کش 


7 
ڈوم تن مر ہآ ری دہجے زددکی ای ہوجاۓےگا سنا لک رھے۔ 
آودتعھصال: دو سے جن درک ہمراوکن پا طائی ریجے۔ 


ا ران داظلام وکیا ہےمقوئی مفلڈی سک ال رکا ے۔ 
ودو۔ مجر تری 
:ہنا یم سار حھ صاحب می بوخ باب الا سام دع 
ام دم شر مفز پلنز ہم اخروں' مف رق مف رر مفرکاب زان 
پگ جوزوابہام تقام ادویات ایک اک ول غبراشبب ایک ماش کک زلیس اک اشاد 


رب , 
کیب تھاری: نام اددیا تکو ہار ککر لیے اورترسفیکاقوام کرام ادیات لاچ 
1 : قام ادویا تک پا رک : ٹا 

یع اوت رو غاب ہی کر کرک شال فر ا کرمون کا قام اکر سنا یک 


٠...‏ ہم چھھسکہے۔ 


شا لتمائی فارسولے 

]22 

ترکیب استعھمال: ایک اشک شام مرا ٹرگاو ری 

فائد*: جریان اوراساک کے لے لاجواب دداے۔ 
921۔ وف زیان 

عذایت: جنا کہ ال اشن عام صاحب تال پل ہناور 

ھوالشافی: گودک یں نر بس رش 

ترکیب تیاری: تام اددیا تکرنباعت ارک کر جج ادد شر بڑھ می تروشل گکر سے رز 

کرر۔ کر 


ترکیب استعمال: چر اش رشام مرا ش1 رہج۔ 
فاشدہ: جربان اظام ادرسرخت کے لے ایت جیدالاثر ددا جک ردرد یں مفیر ے_ 
چڈھھیز: گرم ادرتل وتزش انی سے پر زراجب ے۔ 
2۔ :ا ک ران 
عفایت: جا بگام پڑت ورزل صاحب راہردار رام پر(ئر)۔ 
ھوالعطسافی: جامکھا نتم رہنری یں بندالا ہی خودڈ شال مھری داش 
تکیب تیازی: تام نگ ادویا تکو پرڈر :ناک رکشت جات ماکر با لک رھ 
ترکیب استعصال: چار اش چار اش شام مرااش رک رج۔ 
ففائدہ: جربان کے لے نات نائرہمنعد ہے اخصا کو طاقت دیتا ہے دای بطات کے لے 
ایر ہے ماد ہگوگاڑھاکرتا ہے تہات مفید الا وداے۔ 
۱ ووو۔ ا یرمناظ ۔۔: 
عنایت: جا بگم :دا )گت ماب پارؤر 0ئ 
ھوالشافی: تاب معری مو ہیں بن سفیر لھا لی سفیر می میلو ستاور سمتر 
سے تم قب' خاشیفر؛ ایک ایک تل سطاجیت ای پچ ماشہ کشن لی چ بش کشنۃ شلٹ 
اش 
توکیب تیاری: تام ادا تک پرڈر اک رکشت جات ملاکرسخا لکررل۔ 
ترکیب استعمال: دہاش دد ماش شام مرا شی رگا ۂگلارگۓ۔ 
فاشدہ: برا نکہن د ہدید رقت می ذکادت ضس اور الام ٹش بات مفید اث دواۓے۔ 
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ای یں 
زیت تاب یش ای ماب ھک یدرو ل١‏ 


پنی:ستاد نک ہماعت برک پا و مز َ 
و :تام ادا ت رپا اک نشین 


یت ا کو 

| سجقھال: ایک لہا دشام مراش )کو رے_ 

ی ا ا ظام اسان ا مم اس کا دا خٍْ 
5 حب الا 

:جب گی دام ناتھکو اح بکڈیال لابو 

پنابت: * رف ود لیا جذاکیا جیا اہوئی خرن 

یب امام ما پاش 

یپ تھازتا: قام اتک ایا کرلک ےی مسج لے 

یب اہتعمال: ک ر اعم کور پ تیارکر مج 

زی ٹ: دا ریت انز جال عم الدقت با کے لے ےا دا ح۔ خر 

نے بر ا ے۔ رور نکر 
76۔ حب زگ 

اث جا بگیم سید مارک صاحب ارکٹ ل1 گر (یں)_ ٠‏ 

ای :اجا خاعالی می میڈ دای کش مکی روا ارز خر 


ربز رماہب۔ 


کیب تیاری: تام اددیا تکونجایت باریک شل پودڈد اکر شر بوکد م گر رکرجوب 


خوری ہناکرستال لک رھ 
تزکیب التعھحصال: ای کگو لک ایک گول شام مرکو ٹیا ریجۓ_ 
فائدوہ: جر با ن کا ماک کے کو خی او رم پداکرلی ہے یقرت اسنا کتتقی ال 
پچ َ 
27۔ب زیڈ 
عضابت: دنا گہم رم تمی صاحب چاہ رک چان ر(ھ)۔ 


ہو اللشافی: تم می خم تر پنری' شی کی مصمتی راب دزن ودب رخامب۔ 


وڈ سمندر ہک کاچ 


-7>--.س.ین۔ رز سے 
:کچ چو سی کک تاد اور 


یر ٹس لامالی درا ا جا 7 
گی ماربرالرحیرمطارگا)- 
0د کٹیأق عمالی 
عنابت: : ناب کیم واشی مان صاحب دا چ تلم 
پا مم فا وق و ول شی داد یی لہ کی رگ مل 
ال براک اک پا 
کل کو پھاک او ڈا لکرخو بکورل پیج پل رم الا لک رش دارم 
دارشم ہوجائۓ و کیہ ہناکرخلگ کے اب چپلہ نگ سم 
اجوائن بر او آ خر لوہ رکےکر اد ےکی رک یجے پل راد یر ای ترتیب 
لصف اوویات کر وپ کی عم ت کر کے فیک یا او یو کو ارپلوں کیل زی "×× 


ٹک ہلک اڑعا نک ز زور 
و ردیشلی پ راک تن اش شجد ماہب۔ 
توازق: : قام ادداتکاخو بکھر لکر کے یں یے وی لد سے تجو بنور گر 


شاو کی ا گلا مرو ش ازس لک ا 7 


مفیددداہے جمیان کا خات کلاپ نقولبارے_ 


32- جب زان 


شامی لان نارمرے 
سیلاان دعلدبت کے لب حیات ے۔ الک لو مگگ اتا لک بیی۔ 
4دو۔ جرائلل 

عضایت: نگم کرام رای ساحب پک نر190 داڑگا۔ 
ھوالشافی: آلّ لیک لہ پر لیک ول سید کاش فک دہ رڈ ۱ پرور 

تحلبمعرئی چارسوگرام)۔ : ی. 
تزکیب نیاری: تی اور پر کچل بن رج رید شف لاکرخو بکھرل سکنل 
۱ کو رو ا 

ترکیب استعمال: رہ غ7 وظام برا شی رگا2 استما لکرداے اوہ سے پپال“ 7- 
من لزا کا دیج 7 
مامہ راع وسیلان می رقت' مرقت انزلٰ الام شف اعضاء ریہ اود زکاو تپ 
تیاق کل ایل گا اوت کاماب ہے ۔کز دک سے ا شدہ ”لہ خدا کہم 
کر سے رت کوکھری او ارتا ہار ہے شب ودزکا ممول مط بن ے1 


ضرددآ زمایئے اوردعاۓ مد یندتیجے۔ 


ودو۔ یق 
عضایت: جناب ای خدا کٹل صاحب رت جی۔ 
ھوالشافی: تی دو بہت یضرم را دق مک ار پیا گرم 
تزکیب تیاری: ف یکو جھلائمں اد بیض مرغ پاری ککردہکا 0 سے ڈالے جانمیں 
جب کک ھی ہل جایےق ودرک کی ڈایس ای رح جام یف مرن کا متخ کر جج 
بر ایک داد نآ ب مٹھر‌اد مج سکھرل سج اکلہ اکر ہی ںکلواویلو ںکآگ ہے سفیر 
رن گ کا لکش بمآمد ہوگا سنا لکرطاظت سے رکھے۔ 
تزکیب استعقصال: ایک سے ددرتی کمن یا لائی کے مرا اتال یع _ 
فائدہ: جو صاان جربان کا خلا کردا ےکرواتے تنک نے ہول دہ دامتعا لکریی 
انشا اھ رگزیئل صددئی نف کے باعت خخایاب ہو جائیں گے_ 

6 جال 
عضایت: جا بگەم اٹ یارنان صاح بگررا ور (ہنر)۔ 
ھواللشافی: بت آمم: رک نیش لی وت پرایک دو کافر ائفل پرلیک ایی 
دا ایک افو دو اش ایت دوہ شی وورلگٹشھ پگ پاؤ اش 


۰7-صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


کہ اظا۳ سوزاک نا ق لکل ٹ مکرر 


اود سخ کر 7 ۱ 
ری رما سے رجچجے۔ 
سے لک ادا کل پرے 


ےصح 


پا :تا 


ام ادوا تکونایت دک ہیں 2 
لی: اک اشردن مس دومرتب راو 


27 ج-۔ سو فا 
2 37- مال تمیان 


ےی ماق ادرک صاح بکراہی۔ 
فی :بت ای زدڈ ہتبلا تم ش مکی مکی سے بہنول 


پا ری : قام ادا تکاناعت ار ککھر کی وین لکررکۓ_ 
ان لی : اک قولہرات کوتے سد امتمال یئ _ ‌ 
لد ینم خا رتا سے ج یا ن کا تنا ٹاک ہے ایت مد دا سے ہرم پی کر 
فلکت بدا رای ا 

5 8 گلاب پار 

جا گی رمھرسلطان صاحب مال ول ساوال۔ 

گال نا پا کرام ا پکا کا لاگ و پا کر یی 

رشن زروسوگرام۔ 

یں کت تاد کات اکر ری سوک 

یب امسنقمال: اڈ اش دشا مرا روج مکرم ریجے۔ 

کی دز ادا یکزد کو د کے ما مل دک کر چو ےکر 
بی کھاتا ین کشا ودای دج کا ا جن ہے۔ 


939۔ آجرۃیان 
زارت: جا بگہ شاءآواز صاحب راچتاد(7)۔- ۱ 
ری فیا ی0اظ ینتا 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکوکو ٹر پل کی مدد سے جو ب نفد ا۔ 1 
تزکبب استھسال: ای ک گول ررازن رات رۓ وقتگزم دودھ ھی گرا رگ 
گراسقدال جیجے۔ - 
فائدہ: جربان دا لام اوراساگ می مضیدددا سے درد نکی مکرلی سج۔ 


ام لتمائی نایمرے 


40و بات تاد 
عنایت: جنا گی راز دی صاحب مرداک ود 0-6 
قوالشاذ ۰ ہے سوراغ ایک تو ات اناد ایک فو افو ین اشزشب مال ممیاں 
چھ ماش جات سفیر مل ۹ 
ترکیب دیاری: ام ادا تکرنایت با کھر لک مج اورسٹا لک رھ 
ترکیب استعمال: اک اش شا مراوآب از ررگ۔ 
ذائ۷ػ: بات خر اورگیل نز سے مگ بل مبالفہ ایر ہے جمیان کا خات ہکمتا ہے 


ضرورآزماج۔ 


یی رھو۔ ار تیان 

نایت: جنابگیم فی تادری صاحب ہب ٹریف (ئر)۔ 
ا 27 2 پھاوں خلگ ای کو الیک ظہ پاڑبہد لی پاؤ تی سوگرام 
ایر سوگرام ستادد پا َ‫ 
توکیب تییازی: تام اددیا تکرفبات باریک یں میجے اورسخبا لکر رک 
ترکیب استعمال: دد اش دشام مرا:ش رگ1 رگج۔ 
فاشدہ: ار ہار اب آج بند ہوجاا ےگردے مفبوط ہدجاتے ہیں۔می رکا ددگی یرہ کا 
اخراع رک جا گا۔ جیا نک وجہ سےکنرددی رٹ ہوجائی ہے ]سم موا ہوجا تا ہے فبایت مفیر 
دداے رود اکر اتال سے اورشبرت عا٥ل‏ کھج 

942۔ ستاور پار 

عضایت: جا بگم مرو عطا مر صاحب پڑی راتچتال لائور۔ ' 
ھواللشافی: تا ورای کم ران ایک کلذ موی سفیر ای ککلڑ تم کوچ با کل شی 
ای کک کش چان ایک پا ٠‏ 
توکیب تیازی: تام اددیا تکوتہایت باری ککھر لک کےکگیہ ہنم رر ن گاؤ یش بریاں: 
کے پھر ہی ںک نود جوب تا رکرکے نبال جا۔ 
ترکیب استعمال: در رلک ام راو ش رگا رججے۔ 
فائدہ: جیا اضلام ذکادت شی جمالیکزدری؟ دبا ٹ کرد اود دنگ اما می لاجواب 


انچ 


7 
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0 " 
و رہن پ 


پا 


۶ 
جی جحیر عم جم 


یع برای شبدری صاحب فردذ ٹر دی الال ا شریف۔ 
علں یی گر بی عینڑگ تا یلا خام دد دوتولہ ترسفید باروق کش ٗی 
پالشتافد: 
جیا رام ادویا تکوفہایت پیک یں مج او رکش لاکرسنیا لکر ر۔ 
مامت ' 

٦ 


خر شر 1کس الاڈ مفلظ دداہ ےآ زبائے اوددعائیی یا۔١‏ 


4وو۔ اکسیرتک 


:نایم ان صاحب رددل شرف نار گل (ھ)۔ 
منابت: ناب ؟ 7 پر پا 
.ارم 1ک عدڈ مم الیون عارقوہ شکرسفیدہم وڈان 
اہ جار ا لین اس میں ڈا یکر جم تکری اورنگ 
و ری 7ج یر میں کے ایک انداز و کے مطاتی جب اہست نا ری بل جا تر ٹا 
گر اود ولو ںکوخوب ہار کک رک یشک رلاکرسٹال رۓ۔ ۱ 
ترکیب استعمال: روزادے نپار ایک ول مرارش کاڈ اتال جے۔ 
فائد: ادومنو کو چند رو یس گاڑھ ار ے۔' فرای حا والوں کے گے تہایت مرگ د 
عقوی ار ے_ رطوبت خ ری جکثرت پا کمتا ہے۔ 
پڑھیز: تامرم نزاؤں ے پبیزترداے۔ 


شا تال وریرے 


وو سخوفئل شا 
ب لم سیدلنل شا برق صاحب دردازہ رن ہاور 
ھوا :مع رری می سفی مکی سا کر ا جن تم مردالیا سر 
ھا کشیننی' کشۃ پا ندی' کش مرجان ہرایگ برابر وڈن' وڈ مھری باب رز مھ 
ترکیب تیاری: نام ادا تکرخرب باریک ہیں مج ارکٹ جات لوگ رسفا لکر رک“ 
ترکیب استعمال: اک لہ ددا کپ دشام نہارس ہھراو شی رگا1 دج - 
فائدہ: مادہ منو ےکوتاڑحاککرنے کے لے فھایت نے مشالی دا ہے اظقلا ‏ کرشم کر 7 
پاب کی جن ددکرکی ہے متوگ درک دای طات غرب بڑھالی سے سو کی ول برک .ا 
7 ا ہیں شی مکو موا اورعحت مند باّی ہے۔ الس یا اس روز روزان استول 


عنایت: 


6۔ وف اٹم 
عنایت: تبجرا خاصاحب بر ارضلع کلوں۔ ٭ 
ھوالسشافی: ائررجشیری' مصعگی روک الا یا خودرۂ رلک سے نوہ جانکھا تاب معری' 
می سقیرو سیا ہن سرع * ہن سفی گوکھ رڈ خمکور راک دیں نول تم اکن موق ارد 
ساڑا ہیں تو مغ زم تم رہندی تین تو کوزد مھری پیا تل 
توکیب تیازی: تام اددیا تک نہایت باریک ہیں مج اورسنا لک رھ ۔ 
ترکیب۔ استعمال: چھ اشرع چ ماش شام مرا شی رگا دہج 
فاشدہ: گرم مزا والو ں گے لامالی تفہ ہے مادومنو یک وگ ڑھ کرت ہے اورضحف پاہ یش مفیر 
ہے۔اظام دجریان یی متاح نٹ دراے۔ 


ہھو۔ اگیراگل۔ 

عذایت: جا ب کہ موفضل تن انساری صاحب دڈی دواا نہ یالگوں۔-_ 
ھوالشافی: رد اڑا شاب معری' موی سفی جالیکھات دانہ الا گی خودڈ مور شتائل 
ھی ہرایک دوقولدیلی سات تو سید اکس ول 

ترکیب تیاری: تام اددیا تکرفہایت باریک ش پپرڈر نا یجے اورسخبا لکر رۓ۔ 
ترکید۔ استعصال: جہ اش دشام مرا آب از استتال جا 

فاشدہ: بادو مو کی جم شایا تگریی طور یر فان :کر ہے رقت مرعت افزال اور اعظام کے 
دیع کے لئے ہثربات دمممولات سے ہے۔ 


لہ 
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7 رن شیا جزیر 
قنور پوڑ 


0م مک لاجواب اضاء ری کو تہایت طاقت ور بات یر 
ار غاب سے مکنا رکرتا ہے۔ ادا کن ےک اترے سے رن کو مرن کا 
ور سے 


۷ 
"٣‏ 49 ح ب ٣ری‏ 
.جح یم سیر ظامالدین صاحب :یڑ میداڑ (ہئر)۔ 
:عیب ال ایک ول لگ خام ایک و ا نکڈی اک تلاسر زیر 
ز7ب اورک شی لاب پک یا شی قولہ- 
ای : ام ادا تکآب ادنگ اورآ بک یا مخ کول جج ہلگ 
گت سے یں بوجاے ‏ حب دانسنگ بام ارسٹا لکرریے۔ 
یں وتتصال: ا کول روضا ہباشم مرا مرکم دو 
۱ رت سے لئ تہایت مفید ہے با نکوسر کت ے۔ مفلطن مود خون اورشتی 
۱ لی رکا ے نبا تکاسیاب دداے۔- 
950 حب لان 
: مل رام صاحب مق زا رگا چر(ئھ) 
ت: جاب > 24 . 0 
ماد 9 میا عقر ری“ تگرف زر موم عطاجت زلفران لن ہا 


اتا ہیں اور 


لی تام برابر وش بتزرخاصب۔- .. 
فا قاماددیاِت' کوخوب پاد یگ سک لمکر کے شہد سے جو ب وکا کلک 


رای استعمصال: اک گ لج اک ثامم اث رائت۔ 


کٹ ٤‏ ۳م 


شیا تما ذارمرلے وت سال 
فائد3: رایت مر ا مقوی ہار سا خرن داکرل یا اٹ . ال28 0 ۴ 
۱ : 7 ےر ودددمرع ہا ظا ہوجاتا ے۔ 
951۔ ون قاط ما انیپ اف شدیدح پہ بے دم ہوا خلا کات ررہن' حا شر کے 


عنابت: جا بگم راغ الدین صاحب ؛رشیار پر (نر)- 
م00 

ایک قولن عم تزب پار خی احلب' جوزوا' نر اق نٹ الریزتم را 
ایک ایک ول شم دیس ول نی سفید ا ول سک 


توکیب تیازی: تام اددیا تکوخوب ہاریک یں میجے شید ار یی ا س0 
7 


اددیات ڈا لکرنٹون تا رکر می ادرسنبا لکر رھ 
ترکیب استعمال: اگ انام راو شی رگا ڑا ریج_ 
فائدہ: مل تی ال درز تو معدۂ تقو باہ سے یادو منو بے ھا ہے جال 


فاتک1 بے ٹر بشددے۔ 
سس 
نابیت: 


الام گرل زا کالط ہے جس کے خواب وکنا یا خواب می بضی رر 

فڑ ا ج ینا خواب میس ںی لذت عا مل 
ا اباِ ان ا ےی رکرقے یں ا خیطان ۲ن" بدقالٰ پڑے 
ایاب: 

فا یلا تک کت مو ورای بی اوضا:کڑت مباشری' کا 
سیوا ال 7ں 
کے ا ا وڑھالہ جات کا کرت امتال چٹ پا خاؤوں کا کت استول 
کا اشن اتالد ےن کرای مار ریا یں 
تاغاب گا عالت ش پاش بن ہیں ےر 
"لصو روہ روہ ھی ہیں مور 


لا 


تے ہوۓ اظام جات 
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: وب اوقات دص گر درد ش رما درداگی سینہ گی چچرہ بھی راو 
ای 7 ں شض اوقات پیا بکی بلی میں جن ین میس پگا کا وردساعت 
۵ چرو ود دش مکرد ا صلی انمدوضی ہو آگھوں کےگرد علق عزاع شس 
۳ے اس یک یکزدری تین کا جانا عق وکا جانا ڈر پک پزول اورکزور 
یئ ضف لسامتا ضف پچ ارات مرک جو موی حھائی پندی خر 
ٌَ و بات ظا ہہیا ٹڑنا۔ 
52و۔ ا کرام 

:ناب کم وی ن ملا خان خازنی صاحب مطوگر_ 

فی بن سرغ* بن سفیے عقرق رع خارشگ تم اونگ مکی سفیز ید ان گر کی 
ا یں معریا کی ول کش تق زلغران رلک برابررزان۔ 

7 چیب چھا1ک: ام اددیات کرات بای کک رک ےکش لا اکرسخیا لکررھۓ۔ 

یب استعمال: فی اش5 شا مر ٹکا۔ ‏ 

زی : ِظلام کے لے امت ال دوج ہگ موی لب دوا ہے ما دومن یکوفل کرل ے اور 
رانکاطات دقاے۔ 


٠‏ 53 ۔ خائی 

عذایت: جناب یم عطا مھ صاحب بڈانہ جننگ_ 

ڈو الیشافی: بی با ول سیں اسپخول ددقو مخز الی خودد بای ول مل سفیر انچ 

می رو این وہ کش چھ ماش کش مربان چھ اش کش گنی چہ اش بات یر 

آل۔ 

ترکیب تیازی: تام اددیا تکونہایت با ری کک کےکشت جات اکسا لکر رھ- 
ترکیب اسستتھھصال: ایک تل ایک تام مرا: شی کاو ری _ 

فاند: دل ددا کو طات د بآ ہے جربان الام اوراساک میں مفیالوث دوا تسم 

رات کا اضاذہکری ہے مادومنو می مم اضاذہکر گی ےگا ڑھاکرتی ہے سرحت انز لک رشن 

دا مقوکی بھی ے۔ : 


چچوسے 
شس انی نارمدلے 7 
شس کال فایے---ت ڈ8 صسصورم 1 
ووو۔ احلال و 
۱ کر رحب پا انا جانمر(د)۔ 
سا وی سر دادعا فی 


کوخوب بورڈد اکر جو بن وگ تی فرب 


ے1 کڑ 
ترکیب تیاری: ام۷۱ اج اکور 


زی مجر 


ووو۔ راحت چان 


 -:-‏ و اجرشا:صاحب مم پرارکاڑو- 
مت دخ یا 00 
جس و رت ریس 8 
ٍ ری : ا ادا تکنبات بک ڑا اھ او روک رج 


56۔ ون 
نارت: :تاب“ ور رم ماحب صدر پاذار داپنڈگا۔ 
ےج مرا یں اریہ 
ترکیب تیاری: سمش سر 
پک ہونے بر نبا ج۔ 
ترتیب امستقصال: ای گول ما اک شام مرا 1ب تاذہ یا غام سے 
فائدہ: اظام خر ش تال ذدے۔ 

57 زان 
عفایت: زبر: اما جا بگیم اسان شی صاحب چان پ رر (ھی۔ _. 
ھوالنشافی: بن مرح جن سی اک ایک تو یں اسپخول پان ول شب کول 
ق لغ عربی رمث خظ زج ہنری دوقول ترسفید برار وڑن- 
ترکیب تیاری: تام اردیا تک پپرڈر اکر ستبال جج 
ترکیب استعمال: نز اش دشام مرا ش گا لا ریچا_ 
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< 


مر 

رق یکو سا اکم دک گنا مرا 1۱ب جازہ رات سدقت وقت مج 
اش ایک پا دودح تار منہبیٹھاڈا لکر پی مج 

اک اورگڑ جم دزن ٹ ےکمنفووکی حجوب :ناک شا مکھاے-۔ 

پیم ردائجڈ اورکلورل پائیڈدیٹ باب ون ند +گرین نت ےگدا تک پلْٰ ‏ ےکھا 


حر دح مد 


جچ۔ : 

: سی رم بر دائیڈ اگ یناو داتک پا سے ج۔ 
8۔ جب اط 

بت سرک کم یھ یمم 
:پا ما جوزہاکی مر سیاہ ہرک ایک تو کافر چہ ماش تی 
اشہ ٤‏ 7 کک ہر 
لا جیازی: تام اددیا تکوخوب جار ککرکے لوا ب کن ھا سے نفودیی جوب جار 
یوق چنا ڑاگ 
اودستتھھصال: رات ٣دت‏ دقت ای گول بھرا ہاب جازر رجج_ 


کیب 7ے 
بائدہ: پل دن تی عی سے اعظام رک جانا ہے ذکادت نس کے گے چولی کان ے۔ ام 


پ یں دن کا نا۔ 

59۔ حب‌رقت 
عنابت: جنا ب کی مع بداقالی صاحب شاہودہ لا ور 
الیشافی: زی مدہ ایک ول وکنا ایک و بٹھاعیلیہ برک تو شی رید چر 2ل 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک ل ےک خوب ہاری کک کے شیر بد مس خو بکھرل یج 
ج بگو باھ مم کے لال ہوجائے فو حجو ب نخوویی نا 
تزکیب امستھھھسال: ایک گول ای ککوکی س پر ہراہ شیرگریم سےکھلا دیجے۔اساک 
کے لے ای کگولی بوتت شب استعال یے۔ 
فاشدہ: جریان الام ذکاوت ' عرعت انزالی رت اورسرعت یں خہایت مفید درا ے 


یں مرییضوں کے لے چیم شغا ہے لازی :ناکراتمال کے رت ازفا برآد ہوں گے۔ ٠‏ 


ہي فائدن اظام کے لے 7 


شا لقانی نال ۔ ء 
وو سفوف اصلام 


2 
رق ماب( ھا 


لق سا مل سڈ مو سیا جالکھاطہ تار مترقرں: 7 


. عوالشافی: 


از معری ساتلہ- 


ا یچ فو شس پھر شی رگا خ گرم 
ک2 سن اتکی حا دا بل امو اورست عو ے 


زکاوتض ٠‏ 
ؿم ہیں اامات می تیزیا ىہ اصطلاح خصوب] جن تر 

زکوت جس ک ما ما یا“ شی 7 ظ2 
بل پا ے۔حقت گا گا ےک ضحم کے اندد بش فقدد اصاات پدا ہوے س 
تیب ےے۔ ‏ 
اب ۱ 

نی شا ےکر پر رن شی لا: بے راو دک کا شر وٹ اکصاب کے اور 
پا ہوا زج کے اک ای حصہ می سوذکل ے باعحت خیالات مس اختار سا0 
فی بلق کت مباشرت افلام ھا لا رہن دنر- ٍ 
علاات: ۱ 

توق ماشرت بت زیادہ ہوا سے ج بک۔قوت ماشرت بتک ہولی سے پرتے 
خی الا مامت رہن وین جانا سے دو کثرت چا تا ہے اکھاۓ رگ 
کزدد ہدیا ہیس دکاظ زادہ ہدہالی ےکم ۷ع ےل اجاٹ کات ےل 
جات پگ قجس ہوجاتی سے فعض اوقات اسبای شردر ہوجاتے ہیں خظام انبضامکفدر برا 
ےی اوقا تصرف لات خی هی ماددمنو ارم ہو اتا ہے مو تال مم استخا یا 
پا تی مکی آ بای عضو تا لکزددادر ڑھیلا بدجانا ہے تی ذوجیت پر 
ےآ اص٠‏ بتاے۔ 

ذکاو رت کشم کنا جا نکش کر اورمقوی دشرک اغیکا امتمال یمر 


گے ۶ 
عت 
61 اک رزکارے ص " 

کے یہ پھر 

ھی :تم خفخ وڈ مف زار سڈ مف ڑا مزوں ںہ راد 
رٹ کیو مرکو مف رک ماد منول مفیۂ داش گل 

ار : تام ادداتکوایت با کے پدڈر ای ورسنی کر سے 
ستعمال مات اس ما نکر 
ید رود کے جانا ارد ےکر اد وت ایل یر مور 


آ 
9 ے2-1ل9۔ ار زک تک 

: جا بای مھ ماق ادا صاحب جیب آپارمٹرے_ 

کیافی: نگ رڑ چا رآ لہ پارقو کش وا ررروز_ 

8 تیاری: گا دوفوں دواؤ لخب پپرڈرکر یج اورک لاک رسنبال یج 

ریب استعمال: یف ای د ورام مرادآب+زويارررے ہاگ 

ذاؤ:ث: زکاوت کو عالت اختدال پل ہے ال نلم رقوت پیر ایا ہے خول نک اگ اگودور 
آ : 


مت الال 
تریف منل: ۱ 
7 ماشرت کے وق عق مدت سےکم وقت مم مادہ مویہ کے اخرا عکومرقت اقزال ١‏ 


تھی رکرتے میں سی ایک ایا عایہ ہے ج نل مباشر تکا عل مس رکاوٹ کا باعث جا 


ے۔ 
ھی افزال: 
دوران مباشرت انزا لک لی مت مد وشن منٹ سے پا جا وس منٹ ہیک ۓے 
امت نا کے لے ہے مت بہت بی مناسب ہے اس سے زیادہ مدت کے طل گار 
و ا خرازل ند ہوتے جں درا اک نتیان ورے۔ ا ایریا سر 


یی فلا ے ایی ک اخراع خی تی افزا یکہلا ہ ارول 


ہی رت' 


ول سے جشتر ہی انزال ہدجاۓ 27 
٠ز‏ نی ےا ول سے بشتر ھا افوال ہوجائۓ اھر لاس 
می سپ رنراج ہدجاۓے فزال ہوجاۓ مُگ صودرخس رعت انز کت کا 
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یرت شل دک ےک ری[ 

بصدرت صعلیا سے 7 

ا ی خارک یں۔ ا سن ر 7 

پیش ای مدت سے بت زیادہ دی بعر ال ×اویرںں : 

نات کے پاٹ بد گا مض ع ا 

ضف ا اہ پور یش مض یں خایاں پا کدجالا ما مر عورت سے م۶ : 

ز سرک امرس تن ھا ا۔ ك۷ 
تی ا جلق حدرت وحرارت میا گزدری امضائۓ رر و 

وگردوں می سوز دگی رہ ٰ 


علامات: : : 

"ات میں دخول سے فورابعد یا ٹول سے چیہ باجر یا یا گرخل رر 
دیدرت چرہ رک ہکردی انزل ہوچاتا ہے۔ فی اوقت کال ات یں ںا 
غپں طج ور کین یی کرپا تا اددمد زنک کہ - ہیا وا جورم ۱ 
: 


عات: 
وب ور ڈیل مخ جات شش ےب ضردرت استعال یئ 


۱ 63۔ ایر مت وی 
قالت ناب رفس اما ریم ناصر الین اتد خان صاحب ری ام زی( 
جن [ٹافی: ففل سا؛ قفل درا سم الفار سی ادن ہاگ ہیک اک زا 


یل : 
' تزکیب تیازی: قام ادیا تکوم رق کیوڈہ ش خو بکھرل سے اود دا فا در 
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لئقف 


پر سا ولا بد مک می پیںکری : 
ظا اد ے7 ×س0ارک 
5 ہے رت اق زا مس ٹپایے میر 


پ نے اماکوین 
ن: متاز الاطاہ جاب تھد خال صاجب شریںر 
یف : ہتازلا یا جتاب مھ مھ مال صاحب شری ہنزل پل زس 
اف ا ل5 ام 
چیازی: تام اددیا تکاغب' 07 
۵ در 2 ال کک جار مکھر کر کہ پر 
یب استقصال: آدھ چاول راو کا وگ ئِں_ ۱٠‏ 
۴.3: اک ک لے لوت اب دا ات اک چا پنرگ پا ہی 
دو ےق ٠3‏ 
ایت : جنا بک مکیل خالنا صاح بعراب مورفواس شخ 
ای کاب الاپ شاہ باب الاملام مترے_ 
دسدافی: اتلج رکا اڈ مز تی مغ ساری' ا فراع اکر مرھیں 
گی با اشی ران خراسل ویک برا وون 7 می فان کیم ہیں رر 
چیب ا۶ہ ام اع تنا ار کر ہل اب میں ری 


ا ح برا ا میے اورخنگ ہونے پر تما لکر رھ ۔ 


جیب ایعتتصال: دک خائ سے ایک لہپ تن ا ارگ مرا ش رپ زیو 
ل3ث :ایت فائرہمنددداہے جواسا کک یکڑل ںک ہا ٹ۳ ے_ 
دقن خردت اکلہ پت کول ایی 

66۔ ی 

6 حب ری ۱ 
>> کر اد یں ۷ 
-الشافی: زمفرا نکیا دار ڈیف خفرقر ما ریک ماب میں ا شع ۱ہ ون بس :سر 
لاڈ ایت برای ون شر پر شرورت۔ سیفجا: 
اع تیاری: قام اددیا کو قیکیدڈہ خر بکھرل یجے اورخودی جوب باکرسنل 


67 و۔ حب رت 
2 ری مرحبیب اللدصاح بکولڈ میٹ اہر و 
عنایت: شی ا زار الف اش ھا ام 
مر کے سر سو 
بس ا یں ہی یا و 
ما سام وا حر گاب شر خوبکھرلی کے دی رپ 
لک لیے رر ہی ہر ماد اکرخب بریں ا 


تمام اددیات 
کان می مجر ر6 ی 
ری یں ح کر سن گر رکھے۔ ےت 
کب تع ال ی گی روزاضہدات سوتے وقت مرا یراو ۰ 
ای :دخ عقوی با خرک اکصاب می کے یں ا 
پرھیز: رن زاس خوب اتال کچ (خ ر5 شد وک بدا امیر طارل س2 
968۔ ح بے رگت 


0 حی سید دوازصین صاح بکرگا شع ماڑ(نر۔ 


دساف : ات بوڈ ںاون کم ونت۔ 


تزکیب تیاری: تقام ادا تکوخب جار ککھر لک ےدک جب تا کریم 
کے 
یں آودتتصمال: وت خا سے دد کن پل ا گول راو یکر ٠‏ 
:یائػ: سرع ت انزال کے لے لاجواب دواے۔ 

69و۔ حب اساکی 
عذایت: ہنا کیہ فوراح قرف صاحب با لگورداچور(ئر)۔ 


دا :خرف ری مر سال ورا یکو ی سفیھ ار وڈان ٹجریز شر 

ہچ تیاری: تامادیات' کوتہایت بای ککھرل اکر ےمد سےتفددکی جب تی 
ترکیب استعمال: اگل وت ععردود ھی نی گرم ےکلاہیج۔ 

سا فاقد9: جن یکزدر لک |کرتی ہے اوداصاک پیداکرکی ہے نات مفید او رکاماں دای 
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ث 0۔- گشقت طلا یلو 
جا ب کیم ہام ال صاحب ڈ چٹ فی لآ پا 
ہیی :زا0 لا لئ من اش زا بکندرکک ایک تا 
یں ہی او ما تی اش زیو 
8 چیازی: پیل طلاء کے مارک بارک چتر ےکرکےماٹ لیے اور نٹ یشیش میں 
رو جذاب کندعک ڈا لک ہی جآ نے جب زاب کل ہو خسف رکش 
پل سم لی مرح ہش ض ہو درک مہب رتزاب ڈال دیج اورگی 1ے دی ےکشع 
سر سے قب رادویا تکوخوب بای کہکرکے اس میں خذکور مکش کرحبد یف سیاو برا 
مرن لک تفوط رھے۔ 
نے استعمال: روزا ہآ کگو لعج جار ض رامک استتعا لک _ 
یقرت باوداساک کے نمو لاجقاب درا ہے جس کیا ایی ںآ ۃ با شرو 
1۔ اک 
ایت : ابوالکمت جنا ب گی خلا تفہ صاحب سیر ٹھا لا ہور۔ 
چخاف: معی رڑی قع لکرۂ عو لی فا دارنی پست تر اک ور اھر 
یسر جار اش ادن چا کرام ۱ 
ترکیب تیاری: ۶م اددیا تکوخو بکھرل کی اررظفل سیاہ برا ھجوب تا رک ریچ اور 
ستیا لک رتفوظط رھے۔ ۸ 
نیب ارعستععمال: بوت ضردزت اک سےت نگوایاں مرا شیکا ؤکلا ری _ 
ذاز:: اساک کے لئے ثبایت ماجواب دوا ہے۔ یقت انزال کا نخات ےروب ہےقوت 
ا بکو جار ام لگا دبا ے۔ 
زد: تنسو ںک ری تہ دددھ دی یھی ما دیج 
72۔ رواۓ نثا( 
عنایت: زبدۃ انام جنا گی سد گنی صاحبکرمرگر(ہنر)۔ 
“ہپ الیشافی: اگ اون مل تم فک ول جوزۂ زین جال چ راک جن راع 
جد یدستڑ ما یشترارالی زا ملک مل ورق نقرہ ہیک دوک راع ور طلاء ای گرا مشیر 
رر بتزرضرورت۔ 


ترکیب تیاری: تام اددیا تکوشیر رد مش خو بکھرگل کے اورجوب بے بر دائ مگ 


ہے۔۔۔ 


یا 0ت ای ک گول ام مرا ہعرق مر پان ا7ن 
شی ے ی ے ‏ امن نا جوا ےل ا : 
7 ورو۔ اساگا ١‏ 
ناب“ رشن صاحب با (ھھ)۔ 


سوہ 
ٍ 7 ا 
: ا 0 کے اور سنا لک رکون ری 


٦ .‏ 
یی موہ بل لیت کے لئ میں لاجقاب دا ہے اکر جا کرۓ ا 
یں بس کل یش ےکم ج۔ 
94۔ حبپپاہ 


.ح تہ رر ورگ بندادل صاحب لا لڑنّ باذارءاپنڑی_ 
ہے جو ویر کید دی اگ 
ا اہی کلاں ڈبڑھ اش زگفران ڈیڈھ اش زردگا ویضم رن دوحدۂ شجد جس و 
ترکیب تیاریہ: تام اددیا تکخر بک لکر مج جب کرکندفک ایا گل 
بر یچ شر لکرحب یق رخودی جازکرھجے۔ 8 
ترکیب ا دستقصال: ایک گل مرا وش رگا وشام ددوت دیج 
:می اورک مفطدمولیتی ہےتقریت با کے لے سوصیت بے نمور 
5 -۔ ۱ کر پاہ 
فابت: جاب> سیدگل اص شاو صاحب سیددشریف عوات- 
کت ا نی اش کمتودی زالص ایک تل 
توکیب تیاری: تام ارد تکوخو بکھزل یج ج بگولیاں بجانے کے لان دہاز 
خودئی حوب بناک رکفو طاکر مج 
توکیب امستھمال: یکول پ ایک شام مرا شی رگا2 رج 
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خص لترانی فارسدنے 8 5ئ 


سال : ٦‏ 
)کے بڑھانے ں بہت مفید اود تجرب سے ادرعرعت اززال کا خات ہکرلی ے 

یی ام ہے لع ک۶ کم لد 

نے 6۔ اکرلائم 

.ا یم عافنڈفو رگد صاحب ما ال مانوال- 

ماف :چو ہرازداق انگ اش ےر لو خطالی دوقرلٹر بت رضرورتے_ 

چو جیارت: دو ںکوخو بگر نی کرک ےج ری عدد سے دانہمونگ برا ھجوب تیارکر مج 

ول پ۴تتمال: مم مر ا ای کول ات سوتے رت ش رو رون زرد ا اتال 

. 


ے۔ تو باوداساک کے لے بے عفیددداے۔ ۲ 


ا 7ہو اسر لی 

.ات جا ب یم ای اے اجدصا ب گی پر پھ(ند)۔ 
وہ یو کس چا 
جا تیاری: ام7 الفار مر لگا یچ جب مرنے مے و ذ ھکردہجچا ری کا 
وگ نی ںکرکے ڈراک نبال مجے ج بکہ دی دکوشت و نکر دیج 

جیب اوعتھتصال: تن رک یڈ رایک پا تکرش ماکرخو بکرا جئ۔ 
اھ تقزیت باہ اد اماک کے لے ای رالاثر دوا ہےعمررسیرہ اشفائ سکوتقریت عطا کرت 


یں س تب 


8۔ 0 اہ 
زایت: زیدرۃ اقماء جنا ب کیم سردارشی صاح ٹیگ شا پر 
اددافی: راک لگ نام ای لک دی جا ہک ہیں۔ 
تیب تیازی: کی دوس اددیا تکوسرکہاگوری ہش ڈا لک چالیس میم کک روپ شش 
بھیں یو متطرکر بی ادرسخیا لکر رھ 
ترکیب استعصال: تنج اشہرراتسوتے وقت پک راو سےگریم دودھ فو فریائیے۔ 
فائد3: قوت ہاو کے لے رو کیا دوا سے میروں اور وزمروں کے استما لک چیز ے۔ 
نوف: دوا کے بعد ای ہرگز امتمال ض یج 


امس انی ار لے 


7 یم ساد کوٹ دادن مظرگڑھ۔ 
سے دو و شرف ردی چھ اش شی رگد اڑھائی ون 


1 الو 
ای ور کی و اخ بل کیا ا ںار 
چیل ہس ور کولیاں کروی طس۔۔ 2 
کی احتضال ای یگ روش او ا تکاسوتے دق تکھا لیا ا 
وا ساس سے لے یت میدددا رت باوبڑھالی ہج 
اف رش 
0س وب رر 
مو وبا نکوڈ افو اون الم برایروزن_ 


ہیں 3 ترام ادویا تکخو ب کور سیت کر جب بانے کل میں 


ٌ لیے اورسضیا لکررکھ۔ 
سمل اسنا اٹ ئگ ٰ 
اث : رت انا لک خا کرک ےق شباب پی ارتا ال کا ادن اکرش ے_ 
981۔ مگ لاجاب 
زارت: یمام چرساحب لا زيہ ڈروزپر (ئر)۔ 
یں ہس ا ا 


آب یا 


4 اک 


ےہ ہے رق 
: قمام اددیا تگوخوب ار 2 

کی دا ی: قمام ادویا تکوخوب پا مک اکرش رحب پکرسپل 

چ پمتعمال:/۴:5۵) ۸+ فووریے_ 

تاج ہکا آزمودو و ٹر ےپ ا 

یں ود متا لس یل سی رت الک خاکر یا گی دوائیں 


۰ - 
3 لززاؤں 
کر ہے رن ۰ 


پنی: عبرجاددل' متلدکا جار رکی'عترترما جال ہرز ا0 
او شاو 


جج چیازت: تام ادا ت کو بگریڑ کے رہ ہگٹی اد کر سیا کر رک 
2 ۱ : 
او یدتھھصال: بت ضردرت شف رت مج اورار رو 4 

ےہ کت اش 2 روز 
وق کے خلام ہوجاے سردد کےا تکوطوالت کرت ہے مرمت انزا لک بائر 
کرویاے۔ 
۱ 4۔ حب' 72 
: کی عرالطیف صاحب پالگورں_ 

ؤیخافی: ان فراع مکک خال عنشہب ‏ اک ایک ماش عرقلھوںبانزی بقر 


مس لی زارسدلے 
تن اٹہ قرفل خن ماشہ 
سا تام زوا اع قکریلا شماخح بکھرل یج اور 


ہیں ال دد ماش دق نرہ دو ماش ورتی طل: 


کے نز وفیا ھچ ست 
۱ دای سال ایک ھدوا رارق ددم روم - ز 
ےس ںا 
86 مک بظر : 


ضات: ناب کیم ایب خانع صاحب مرانے میرال شاہ موں- 

ملفاد ت کت 5 ۳۷۴ سیت لَٔ ڈیر 1 

جو ون ا اش افون خال اش , ۳ 

تیب تیادہ وبا تکآب با ماخ بکھرل ے رلک پڑے یں 

می ڈا لک ری اور رن ددم بر یال یت مر دوسرے کر می یک سد 
گ 


زائدج: تنذیت اداد 


کوٹ چھان' کرستال کر رکھتے۔ 
زوون ‏ لے بڑےکر ہاش ورس پا ککرھجے۔ 
ترکیب ا مستتصال: ایک دک دشام مرا مگ رجا : 
ناؤۃث: با کک لاجواب دداہے لذت وثوت بے انا پیا دی ہے جمال یکومبٴ, 
ہے مرعت انز کے پچ رےاڈادیق ہے۔ (ت را کی حم بدال مد مطارل) 
۱ 7ؾ انم رکتوی شک 
عنایت: عیمس رت رشن صاحبگگرد منذگر(ہر)۔ 
ھوالشافی: شرف ردی دواو“ مزا" را ےر 
برک انال یی 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تکرخب 7 2 کے پھ رسیبا لک رکفو اکر یج 
ترکیب استعمال: نف اش ردزانہ طای ج رک دک رکا دیج اوہ ے شرازن/ 
ےا 
فائد0: تق یت باہ کے لے ا القائ پچ ہے اد رقت ا اگ لات چب 
8۔ زکفرای پار 


عذایت: جا بگمم سج بپسف صاح بکووڈولہ امٹری لگ (بتد)۔ 


کے 
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اقال فا سے 
پ الطصافف: ج مکی چھ اشن فان ہے اش درگ تاب مرک الا چی خود مخز یدام 
شس تہ نایا مکنا متا بین سفیر ہرایگ اڑا ل" زیدا ڈیا منرل من" 
ج2 دک سوک د ہروس پھر نی شا چو ' 
ازت: قام نگ اوا تک خوب ہار ککرکے شد وت یکا قرام پاکر 
پک بطریہحردف جو تارکر ےا درس کر رر بت 
5 پ استعمال: ا ماشدات سوتے وقت راو وودں ریچ _ 
بائدہ: قیابت موق پاو و مفا شی دوا ہے اما کک کیو ںکوخوب طول دق ۓےغب 
نار اکر سے چا ردزہ اتال سے جمالی لوٹ آلی ہے تبایت بجر کا نو ے۔ 
7 ج ناب گی مبدال ید عطارل)- چا : 
39۔ جب اڈفاطون ً0 
پنابت: زبرۃ اگناء جناب کم مب ہار خان صاحب لہ راڈ شا صاب چی یت 


()۔ 
یپ ڈدافی: سم الفارسفید ایک تال شرف ایک لان خا ایک قزر بی مر 
کرت 

پ تیازی: روزانہ ایک عدد زددیی انا اددیات می خو بکھرل نکرےج اگ 
یت ےپ رو ب نف دی سے شف 
تیب اد تتصال: ردذان ای کگول مرا شی کاو رشن زرد لا رج _ 
فائدہ: نہاءت ا امتری باہ اوہرخت انزا لکا یت روا ے ال بباروں پآ جال ےمد 
ھی مرکم ب نکر چارگارگکرنے پدا مرا رکرتت ہیں۔ ۱ 
نوٹ: ھن خذائھیں جکٹر تکطا یے۔ 

90۔ حب فاگوی 

عذایت: جا بگیم ہرک لصاح ب گیا کرات (ہند)۔ 
و الشافی: پادہ ایک تر مفیدی وضمرأ ایک سد 
ترکیب تیازی: دفو کان پ رکھرل سے بر ایک چنز ےکوو کر کےآ اش سے پک 
کرکے پیں ٹیس دواڈا کر ملا یکردہجنے اود ملائی بر اکر بجو نکرسرغ سے پھر پڈیاں ثال 
کر دواکوخوب پاری کک میجے اونشدکی بد سے حبو و دیی اکر سال مج 
توکیب اعسعصال: ایگ ایک شام مرا ش راوج 


ات 9 

خال: اٹ داع سرت ال۴ ف3س ولس کی 
ووو۔ اس بای : 

عنایت: جا بگمم: ز ع برای صاحب ڈرکشازم ای ٹگوداروری (ہئر)_ 

ڈوالیضافی: اکم فی ا انا گنا سی 

+6 تام اددا تک وآ بکریلا مم دہ دن خو بکھ را کچ یرے 

اکر سپا لکرر۔ ٗ۱ 

تیب [ودنعتصال: ای گول بان مھ کے چایے ادرخنریک جا 

زا :ریت اہ ای قد چیدا رٹل نگ دہ جاے بے عد انار پا جا ےر 

س لے ہے قراگ ہوجائی ہے اددمرعت انال دم د ہار" کل یا ج۔ 2ت 

ووو۔ حبتٌ 

عذایت: جا ب کہ ای امھ صاحبگم (ھد)۔ 

عوالشافی:میرلٰب' می روی ودنہ ایک با ون شی رنب رضرورے 

ترکیب تیاری: تام ارداِت کوشیر ہر يکھرل می او دی توب تیارکر کون 


7 


8 

ترکیب ادس تعصال: ای کول مرا :شی کاو ردزانداستعال جا 

فاْ3ۂ: وت اڑا لک خاکرنے مخت جال دا ہے۔ ایس لام ارت 

قد 

ووو۔ حبکمال 

عفایت: جناب دی جاگی دای صاحب الہ ()۔ 

تھوالشافی: بچ را نیک عدڈ دودھ آ ک ایک تل اون ایک ماشہ ارد مک پچ از 
ماش الہ 

ترکیب تیاری: پارہ اور الو نگودورٹ مس خو بکھرل کل کے جو ار کا نل ا لکل 
یس بر دہچے اور اوہ سو ت کا دھ اہ لپ کر او ہآ رد ماش کو لی پک کے خلولہ بناج پچ بل 
تیز مم دے دہج جب فاولہمرغ ہوجائۓ تو شا لکر چو ہارا ثکا لک خو بکھرل کے ارز 
مونگ برای ھجوب بتاک ر نال ج۔ 
ترکیب استعمال: ایک گرل مرا ش16 روزاداستمال ک_ 
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پیک ے وعی ہے ذ(فقف)  ٣‏ 
: نظیر ددا سے جومقوی و ,60 رت ھانڑے سیر 
چس ومجح شت 


ود رمک ل 
ای جا گن بھاا صاحب دودائی الا راڑ(ہیں)_ 
یں: اکنا حی مات کاو رک اس بی یں بن ہویی: 
بے تب ۃةویٹت لاد رن کا دو اش مط کاب تین پر شر 
سا : قام اروا تکوخہایت پا رٴ , 
بیاری: ۳م ات ہا الیک کے شجداورط اکرسٹیا لکرریۓ۔ 
کی دوتقھال: مارک لی شوپ ماش کر ول یں۔ 
ای :راک می چو کا مخ جو بے حدمسک ہے ج عورت سے بوا رک جاۓ مارگ 
وم بن جائے وب دفو ںکوللف دس رورآے_ : سیت 


5و آریس, 
۰ ناب کم لن مر رای واجودگ میں بھی 1 
للغافی: مقر رعا لیگ موائی ز وت رتا طرش کاب وقرل برابروژن_ 
جد تیاری: تام ادىیا ت/اغپ بادیگ جو ںکرملفیات ملاک رستچا لکر رۓ۔ 
یب استعمال: بتتغرست ای ,ل ف۶ ا کر ےٹول ہیں۔ 
زا :بات مقوی باو ادگ وذ اورمنزلی ہے طز ال در کہ رم خو دب دا کی 
]با تا ےآ وت انف کے امتول سے حالہ وی نہ می جرب ے۔ 


6 حب مک 


عفایت: جا بی مئرفضل اشن خان صاحب بالگڑم اہ ل(ی)_ 

“والنشافی: ادن پارر' ران اس لیک اش ج ڑا ری انل پررق' جر بس 
یک اش تھی ایک ماشہ اجوائن خاسای'اجائن دی مز ما با پوپیک ایک اش تم 
رہتور جن دا چو ارا ایل عرد۔ 

تزکیب تیاری: تام اددیا تکوخو بکھرل کے اورہچو ار ےک لی نا لکر اس ی برک 
یآ لپ کر خولہ تیا ری برا گرم یں فلولہ رککرمرںغ ہونے پر ا لک مرد اون پہ 
چم ا لک جاریک پپدڈر جنا یج ا کی جارخ کی چاکرستیال ھ۔ ٠.‏ 

تکیب اسستعتصال: مباثرت سے دو کے پھلہ ایک خورا کک لا کر شی رک1 کڈ ککوفوٹل 


شم اتال فاریونے : وزدضضخ* 
ڈراچ۔ تہایت لاجاب دا ے ا 7ر و 
دق یں نیت لاخاب ددا ہے ال کی ری کی ا 0۔ جب 
ڈ5 ا ۶ اص لے سے* 
ا ایرد ت ای خراکے لے ہے اکاصاب ےزیمدبزی ۔ یی فلا ما ددماحب خ دش یک یز 
توت روو۔ حب ارطو اجس سی بہت 
حب لئ 1ب بر ول چفرشریرت۔ 
عنایت: کیم ور مہا عکشنا صاحب بھالیہ ایال جہتل_ من -ساہ: ام ادا وخ بک یکر ےب ول م جوم نی لچ 
میدایں: زان ا سباکہ ڑکیا دنبراک پچ اش ہے تل رس و 
7 ٍ کر ورگ ال : یک گوکی روزان شی گا استوا ل کیج _ 
ای ای قام دا تکرب پت امب ٹا اور لی ایت لی دا متوگ و دا مت انز کا نات کر ے_ 
کےیفووفھجے۔ ۱ 
الات ت فی فور 1۔ح پائم 
کت لوڈ ےلمج :نا کیم زیت الاب لوان صاحب پٗیاذ زش لآ ار 7 ۷ 
: : مخ مفڈم مر ہندگ اک قولہ سندہ وکا ہمت اسپنلی جانھا ںا شر بای 
ووو۔ خڑ وش رد بقرغردت۔ َٔ 
سر جذایت: نا گیم پڑت پاودام صساحب رد ڈکککاں ندم ر(ھ)۔ یپ دیازی: ام ادا تک وخ بارت کرک شیکدم نو دی جب تارکر یچ ابر 
مساعاف مر طز خاٹین ون اش غامد عحدت ایک اعد 000292 ٠‏ 
ری عطرمویا ا٠‏ سل۔ " تیب استعمال: تک ں کا اور و پل 5 


ترکیب تیاری:گلگ ادا تکوشوب یی ںکرعطریات ملاک لام سنبا ل٣‏ کرک 

ترکیب استعھمال: بوتت ضردرت ایگ رک ا مشخول ہ+جایے- 

ماشةث: لزت وا اک شی چار چاخد لگا دینا اکا ادنی سایشم ہے ایک مرح آزایڑ 

ووو۔ حب ععمال 

عنایت: جن گنمرٹس الین صاحب کوچ حد رکال زگ دردازولاے 

قوالنشافی:ازرائی ری“ جدوارخطائ موائی ال افوع شرف ماک یناز 

عفان یر بول جوا کافور پرایک چ ماش شیربکد چدروقلہ- 

توکیب تیاری: تام ادا تکوخوب ہار ککھر لک رکے شیر بد کھری کرد 

گولیاں بنانے کے ا جو انی تو خقودی جبوب تا رک بے اورسنیا لکردرگگ۔ ‏ : 
' ترکیب استعصال: ای ک گول وقت مباشرت سے دوکھنش مل ہمراوش کا ولا ری 
فائد0: مرعت انزال می لاجواب دوا سے جب کک ترشی تکھاتے و انزال یٹم 
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نے 


زایث: رعت انزالی ج با اعطکام شس خبایت جی الاثر دواے تعددمر گی گر شرہ روا 


1002۔ رن 


منابت: کیم مبادیلی خان صاحب پا گاڑ ءٹارپر(ھ)۔ 


ڈوالنشافی: شی گا ای کک مفران خل ایک و مم الفارسفیراکترل۔ 

ترکیب تیاری: دفو دواؤ ںکوخو بکھر لک کے دودھ یع لک کے ضامن ملاجئے پر 
من مم لکر ےکی بنا می نیا لک رۓ۔ 

ترکیب ارستعمال: روزانہ دو کم شی گا شی “اکر استمال جیا- 

فادو: تقویت اہ کے لئے جرب مسک اور مل الا د یکا ے۔ 


چنا 7 ۴ 


پ-" تا قا رم لے طل 
6۔ ااخانٰ طلاء 


سنات امھ صاحب ا منڈک لاوررے۔ 


٠‏ ت: ناب میم سید“ 
م2 در ا ا نہ یع مخفرصاحب دوا تک بھلی کوالیار(ہنر)/ 
و ا 0اا کک ا اما صا 
چاری: اندا گآ ب جب خم ہو جاۓ گرم پاٹ : ی خلڑا وعدڈ پت موک ایک در پت مر ددحرڈ تقیب ر: 7 
رخ لکررگ۔ رو و ود رھب دداش مال داش را تر فو 


وت شرورت ا کین بی پان مرک سکرں را رای : خام ادا تکوخبکھر کرئے مک رہ ںک ریم ج 
7 ہی ری ری ولا اہ اك ر2 و 7 
1004۔ حب۔صگک 


پت حیموطیل صا نمی ودنا دقت جار نع شاہہر 
ھوالشافی: ذزمڈرن ولون جا جو گی ھا دزن شجدبقرفررے_ 
تيب چزیاری: زام ادیا تکرش خر ورڈر تا بورشم حوب نو 7 
نبا لکررتھ۔ 
سك ا تتصال: ای گول مباشرت سے ددکنے پل امتعال یئ 

٠‏ ذاشدؾ: تر شدہددا سے جومرخت انزا لک خاق کرد ےد 


05۔-۔ جب ناک“ 


٠ رہ‎ 

پل ستعمال: پوت ضردرت اک لی عضوقامل پل پکرریج_ 

پراو ؤرڈ ماک لے تبایت مفیہیدالاٹھ سک ومک لاجواب فلاء ے۔ اتال 

رس رت خد اک قاشاد یھ 3 0 

7۔ مللظری 

بک مھ اشفاق اد صاحب لہ سوداگراں باب الم دی دگرابق- 
ساب ممنی خن ماش کندعک آ مہ سار خن اش افداع جوز ڈگ جلیری 


جزابت: جا کی نھد داجدصاحب ڈگ آًا خالنا۔- 

ووالشافی: تم کنوچ جاک نکوز و مھری ھک ایک برابروزا۔ 

تزکیب تییازیٰ: تام ادوا تکہ برک یں می اورخرب طاطت سے رکھے۔ 

ترکیب ادس نھھصال: تن اش دشام ہمراوشیرگاؤ شی ری بعدطعام دیج ۔ 

فائد0: گرم عزاج کے حائل رات کے لے اگ نف ری سے یادو منو یک وگاڑھ اکر" 

ا خات کرت پاب وغی ری جک خت مکنا ا کا وی سا ککال ے۔اگی ہم 
ی۔ ۸ 

پوٹط: دی ککلانے ےضعف پہ پداکمتاے۔ 


ففائد0ہ: دداا ا لکرکے قزر تک تاشا یھ ای ددج کا اماک پیا ہام زا۷ 
کر جان چوڑا ا پڑ ےگ گی تی ففیددداے۔ 
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پرمال سے ےکم للا 
و100 جب مل سڈ 


-٦‏ اح ب کاٹ افغانتانا۔ 


انہ شل جرب 


تم اددیا ت لاب اد یک مکل پوداد نا یج اور لیا 7 


مستتفل زاندو کے لے ای کگوی روزائ: راہ شی رگا وکطا رجج٤_‏ 


لیج 
ا ایک دہ سے کے پل کول ہرا وش کو ہے 


فنابت: جا بگم گت زہ 9 ه٥‏ 

عثایت  ٠>‏ ب؛ظم قب تو ماشہ کوکناد بچھ اش ادن لو ماش مل [ ۱ 3 

عوالشاظ یں 6 لاجر یسوی اک ھا بی ودک مک دد ہے تر شر ادلی ہے۔ 

کو روہ یی ٤‏ کپ او ۱ 

یا سی دورشی پر 7 نہ 1012۔- دداۓ گت اثزال 
پ تک ایت ہاد ککھرل سیت اود شیر بر - ںا اض نلاس 


ترکیب چیاری: تا اد 
نا لکررنۓ۔ 

داز یا ای تل کہ 

ذائد9: بے اجاما 


رس مج و 
0۔ رواۓ کش : 


مم طیر وائٹ بردی نگ گڑھ(ود)۔ ' 
عنابت: جابىے ٠‏ وی ٠‏ 

5 اض :رون خام ایک و ضز ردام یں قشمد ال چددہ تو کش زرل 
رش جو زا دو پپھہ رن قب سے اش در طلاء چا ماشہ ملک الم چا اش لزر 


پر اشام بای بصغ چار اش یقت دا چاد اش نمرج جار اش رق ری بنایت: 


فورچت 


تیازی: سخ بدا مکوخوب پاری ککر کے شچد ریس ملا ین بعد دنر اشیا کن 
یا ۶ ےئ ھٹا کر کرکے شال فرا لے یی 
پاروتے ٠‏ 
ترکیب استھمال: اک اش بوت رات ماشرت سے دد کے پل ملق فر مج 
فائ3ث: جم کے اند کی کی می ماد جوای فی ہوک مو ہوکی ہے می دکشرت اکا 
کو وی لکرلی ہے سرعت افزا کو جڑ ے بابو1کرد یی ہے تر بخود جا ےگا۔ 


سپ 


س عذایت: جا ب گی مخ راشفل صاح بکوٹکامپت لاہورے : 
و العشسافی: بای بارتری اون ازو بے سوراغ' م“صمطی رویا کر مو یی مقر مار 


خن اکر ہے چچر ےک باب ال شش بل ۷۶د 


سپا دا دانرالاہگی خودڈطراشیراجوائی خراسالی' زمفران جرایک ایک تو تم جوذ ای ساٹ 
ماشہ لعاب ید انہ بت رضرورتی۔ 
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پایت: وت 3 تر عق رق ھا جھ ما شش رگا دول_ 


بای یں ادویا تکو شی رگد م شککھر لک کے نفودی حجوب پناکر سنا یکر 


2 ال: دوکولیاں نع دشا بمراو شی رگا لاد ججا_ 
۹0 بے مفینپی وقت کک سرت افزا لکا غا۔ 


.5 چرے ہی زگجا۔ 

3۔ رواۓ ٹیای 
سی جب ضا ی خدای صاحب کل مڑیال مان ثریف۔ 
اض : یھی سکھا ہوک موی کر ماب وژن۔ 
2 یاری: نام اددیاتکوہہایت باریک ٹیںکرستیال مج 
7 جیب ارستقصال: دد اش دشام مراو شی کاٹ مکرم جج 
زائٛ: جنگی بوٹیوں جس ز بردستکمال پچاں ہے سرمت انز ال شی شرمند ؛کرنے والی مل 
نی ددکرد تاب می اماک پیداکرکی ہے۔ 

ے عیٹ 

4۔ حب شض / 
عنابت: جنا بگیم ساطا ن مود اس زگ یکو بل چتان۔ 
چوایکافی: کنل جارتری'م جوزایی ھی ' پر می عرقر ھا لگ ادن ران جز 
یتر ہرایگ ایک خچر بزرضربرت۔ 
7 قیاری: ام اددیا تکو نات باریک شی لک شج دکیا مد سے نفودی جوب جار 
راج۔ 
تزکیب اتال : وت ال ےیل ای کگولی ہمراء شی رگا ولا جج۔ 


اسقما لک نے سے مرج تکا خاق ہدجام 2ے 
105- دْرون 


7 بن چرری صاحب بردك دا دددازہ لاہورے 
عنایت: تاب ک) تن )ام ریمان ددون گی دوقلہ۔ 


مائدج: مزا ایک بدا 


دزمان اش 
الا کوٹ ار کر سیل ہے 
ومدت کا وت ا سے ددگے دہ اتک یی 
تل سس سن معول جت بھاکرحوقت انل نے یں یر 
لباقت داساک پا تا ےار ور 2 
امیس ادردواۓ مین گج۔ ۴ 
شردےآذ 
مر دائ کر درگ/ ضف پا 
روانلاا 0 [8080) 


ایت 7 
ریغ اہ اور ات جیوں افاظ ما دنن معن ہا ہیں لاق مر 
سے نےکر اوزا تاردئی تک کے تام ددجات ای شں شال ری کا 


ایت کیا حا با: ک 
رآ ال یکزدریکرمہاشرت دمواعلت اد جا گی لیت حم ہوجانۓ_ 


شر تک شرق پا خوائش کا مفقودہون یا م) +دجانا۔ 
(! ق ےینس نٹ اولا دہ اکرنے کے امم نہ ہون ای شا مباشر تک ایز 
موجود ہو ےگ اولاد پیا کرن ےک قو تن ہول۔ 
ان جنوں صودتز ںکوئھی ضف باو ہی شارکیا جانا ہے- 


اعالت: 


: شر جلق انلم کرت الام کثزت جریان مخ عضو تلذ 
نقائی' خی درم ادو نو کیا شید جمای مشقت' موٹپ نآ در چو ں کا کت اع 
ٹیا دنضیالی اثات' ضمیوں کے سائزیش فرق آ ن' مادہمنو کا رلحتی ہو شوق مباثت ا 
پوجانادظیر وظیرہ- 
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__-صد سور ےت 


ھاعی 


ا ےی و ہیں ئا و 
ان عضہیں کا ڈھلا ہن جیا سےقرتمارت بت یا الخ ہو تی ےک 
سے جا نگ مھ ما دی وا کا 
لوا ےم بت جصستا ڈراک او ای لپ پاپن یا٢‏ ےظرکزدۂ اھ ِا مر 
رما ہیں میں وڈ نم ضیف ما ما ہو ہے نی کا اش ریخا یں سے 
ھا ,وب کے استرغاہ کے باعث آلہ تاس لک 1 


یہابت ہے دنر - 
نو 


کت مو 
با 


پش کا وریدیی نمایاں ہوچالی ہیں 


للا یس ذرور تن جات مرے ا دیفم اکر خلاع ئ۔ 

6۔ خوفپاہ 
جا بک ہج ذاہدصاحب پردن ہا کیٹ مین الادیا مان شرییں_ 
گا : کہ جم اکن ایک اک تہ لب ری می سڈ موی سز 
پل می پ راک دو ول کھانہآددمکھاڑاہایک چا ولک کس پچ ول تن ب 


او قمام اددیا تکوخوب بای ککھرل سی اورسنچا لک رفوظط رک 
ٌ۔ استعصال: تا شک ہشام مرا وش رگا۶ استوال کے _ 
ت متی کرت اور صا پیدا رتا ہے۔ کی نک خلط کار یں کے باعٹ عضو تال کے 
مو کو و رکرتا ہے جرڈڑے جکشرت پداکرتا کے طاتکو بامف ہکرت ہے ا ب کا نل یکا 
بی وو ود کافو رکرتا ہے مکی رقت اور حد تک کر ہے مرقت انز کا خا ہکرتا ہے 
ضیف پاوکونابودکرتا ہے ۔ فرش فبایت مفیدسلوف بے ضردد در کج۔ 

7۔ موی بچرں 
عذابت: جنا گی نل ای صاحب امت ((ھد)۔ 
ڈوالیششافی: کن سغیہ لب مھریی' موی سفید ایک اق تم ریمان جن قولہ نی 
پزرمردرتے۔ 


ترکیب تیاری: تام اددا تکو پاری کک بے ج بکرم ر یجان ملم جس فر اھچ 
اویضبال گجے۔ 


غ مال فارس لے کی وا ود باکر امقعال تاد _ 
تب اتی کی می بت اود صا دا ہل کول ہر 

دای : فایت مفید لا ۱ ر 
پا ہے جرب آ۷ رراے. 


8- ال 
از مرکم ار صاحب نا زا ()۔ 
می وخ سر ما مر 9 اکور 
اد و سط 


ھا بیں۔ دد ال بی خودد اک فو کوذہ مرک پا 
2 و خوب پاریک یش پورڈر ناج اد سنا لکر/ 7 
یں ا متعمال: کے اش ےل اش ا روشک مو ل 
میں یح ج وی ود کرک صا بثرت یھکر" ہے جن سے ں 
لوان ا وق ہیں ان کے لے فبات مفیدد جرب ددا ے۔ ۷ 
وروں۔ ”نون زکترال 
جذایت: ناب گی گارشصاح ب کان ور (ند)۔ 


اف : جز ابی تل شیب آ ہدارا اہی یر 
ون ایی جن پاش رشب دہ اشن دق فقرہ شی حدڈ دد لاہ فی حور تہ زا ر 


6ع تیاری: تام ادیا تکرب بارک ٹیں مجے یفانم اشبب اور ارات 
خو بکھرل سی شدکی دد سے ون تیارکر مج ۔ 

ترکیب استعمال: جن پاش راہ شی رگا ردزاضہ ایک دقت استعال یئ 

1 فائذ۹: ضف ا کا اتیل ے نات مفیدد جرب دوا ہے۔ ایک بفھ کا اتا ل۷ل ہر 
0۔ حبپاہ 

عذایت: جا بگ مھ بیرامر صاحب گت (ئر)۔ 

ھوالشافی: لن جال جوری' عترقرعا' باب جن شرف ردکی' مکش فلز ورگ 
ا سی 

ترکیب تیازری: نام اددیا تکوخوب ار شی مد دی تار 
سسیسسن 
تیب ادستعصسال: ای گر لیک ایک شام ہمراہ شی گا کل ریجۓ_ 


کسح زس _. 
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1ئ 7 ہی 2 5 
رفا پر اکرنے کے لے بے یر دوا ہےضوف او خاتکری ے۔ 


آ 1- ا رای 


سیر تل ساب ال( 7 
پداپت "' خرس ردی دوتو کش میضمرأ پا گرام شی دا رج نکلوگرام_ 
ا سر فکو رھ پڑے ‏ اع وکرش دارت کو دا یج پل 
فی رخ جب تام دودھ جذب ہوجاۓ لو 0 رکشت یمرآ شی بدار میں رک رکے 
گ7 ,ری عم تکرکے متبوطکپدکی مج لک ہنے پر چلیجے پ4 چڑھاک چار پر 
یٹ رس ہے پھر دای ا پھر کردیجے سرد ہونے رکش سفید رآ ہوگا ایت 
پی 0+ ھعہ 
سرتعمال: ای +انلً سے دو چاول یگ گن یاشہد می کلائیں_ 


1 1 
ررعب! ت مفید و لاجواب کا طاقت پل اکرنے دالا لاجواب نہ سے ج سکی عثا لتہیں 
زاند: ۷ سی ے ڈعوشتے 
نے سے برارول نامردو نکومرد ہا لوگ مارے مارے ڈعوطت می ںگر 


ای لوگ ا 
ای پگ تر درک کے اطلار] دیجا۔ 


2۔ جان1ئٌُل 


ساںت: جنا بک رت پسدشاوگر(ھر)۔ 
شا : یض و خاگی بتقرضرددرت (ج نے کی مرج اڑڑے دجیئے ہوں)۔ 


الشافی: ۴ 
2 تیاری: ا کگڑھا جو جن فٹ چوڈا شون فٹ لیا اوھ ف ٹ گب اکھودی ا سیکڑے 
7 تن زی یگھوڑ ےکی میدڈا کرای مس اط الک انگ مش نکرد یئ اد می ڈا لک رگڑحا 


بکیج لیس دم کے بعد ان او کو حاصل مھیئے تو انڈڑوں کے اندرسیاہ رگ کا تل لے 
مج کسی بڑے می یل نہ لے وچ موم اود رگنل عامل کے ری انڑے کے صاب 
ے رہن اکنل اوررزنن لونگ پر اد ری اکر سنا لک رفوظا رکھۓ_ 
ترکیب اوس تھجسال: ردزانہ ایک مر ایک جوا تطرہ ایک پان مس لاک چا ج_ 
ففائدہ: سات دن کے استعال سے جرت الع کردری باوکی خکای تن لکرےگا۔ 
پڑھیز: پادکی ادد رش انیرے پہریی زتج۔ 
کورس: سات خوداکی کال ہیں الہ یں لوم لی دیج 

3۔ حب اہ 
عذایت: جنا بی مک الک مان یل خان صاحب رس اعم بی (د)۔ 


ما لان ناسدنے سے 7 پریںڈ می 
پچ ہےر و سر سوہ 
دای :ام ود تر ول ماخ کر کت اود اد دن ن گکھرل مج 
اہ دی برا جوب کرای ےر 8 
سووس رر رم شی گر مکلایے۔ 
فائدج: )ٴ سے لے لاجاب نے ے۔ 
ٹوٹف: ود ھی جکٹرت استما لکردایے۔ 


4۔ بن 


عنابت: جناب کم موی ساحب ہم : 

دوالشافی: رف جن مث زعفران ن ماش مود ایک ری ' امٹرکنیا سلفیٹ قمف 
سا۔ 

ےک تیازی: تام اددا ت کاخ بکر لیے اود دا مؤنگ برا رگولیاں تارف راج 
ترکیب استعمال : ای گول کن یا طائی یں رککردوزانہ تال فراجے۔ 
فائد3: ے ع درک اورمتقوگ با ہے 
فوٹ: دو ھی بکٹرت امقوال یت 


106 کشیزسون خاش 
عنایت: جناب کم /انقارر خان صاحب دیاصتہ کچورتلہ (وئد)۔ 
ھوالشافی: نام تال ایک لہ (برادوکر می عرق گلاب سآ تشہ بظزرشردرت۔ 
تزکیب تییاری: زالش سون کو گنن وا لک ری ڈا لکرعرق گلاب شس مات جن دن 
کر یکرکےکہیاکر ہںگلواویپوں کی بک دج سور کول حکمت رود جج اود ای رر 
تی مات مرح ہآ ری دہج برادہ فہایت نٹیس رگ کا کش مم برآجد ہوگا سیا لک رفوظ 
ترکینے استعصال: آدھ چادل سے ایک پاول روزاندگھن یا مال شس رککر تادل 
فراے۔ 
ففائئدہ: تق حرارت زی پیا کرت ہے مقوئی اہ ورک ہے اخضاء ری کو طاقتت 
سا مد و خ اہ درک ہے اخضاء درک کو طاقت خطا کت 
فودھ: اور ے دود گی بکثرت استدال کیج۔ 
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پت 6۔ فپیوں 
سے رظ ساحب طبی کان گڑھ (ئر)۔ 
,اب گندعکآ 2 
۰ کس پر اش تدع کآ ساد جار اش مت مطاجیت ایک وہ زموں 
ڈافد: 7ر شا ایشا اعرالی یک ول دای نی ا 


دا 25 یا تکوخوب برک می لودڈد بے شک ویما بک انگ 
کا رن سے زردی بیضہ مررأ مم س بکوکھر لک بے ادرنخودی جوب بیاکر 
0 : 


ہے . زی گی مراوش گا اتال اد 


(ک! و سی اکرئی سے مک اورئرک اع دج کاے۔ 
ال ون ایس ادگ خنزائیں خوب استعال کیا۔ 
ون 7۔ حب پتر 

مھ حنیف بیک صاحب نےودگ مہالی تلم 


زارت: جاب یمر 0 

ئل نر ہیرس بی یٹ لات ہرانک جار ماشہ ملک خام حاعبب' کش 

نہ تہ ماعدی پ راک دیاش ورای ایک و ارک سی دا کا اک 

ا 22 یچ سز رقی؛ مل نامفوی کآدھ وک یم ین آدھ رل' آپ ادگ بقد 

غرورت۔- 5 
ازی: ۴ 


یی ادا کو آب ادرک یں خو بکھرل کے جن وم تک خو بکھری 


جج پرروں دوہ می نک د نکھرل مج پرقدرے شجد لاک ایک ایک در با کیا 

لیر رق طلاء بڑھا ھے ادسخجال کر یں 

ترکیب استعصال: لک کون شا مرا شیرکؤتگ۔ 

فائد0: ا تل جوائی بب ہا دک رکے ہیں ہونے والوں کے لے فویے شیاب ودسرت ہے 
مض جات برا ہوقی ے خباعت لاججاب ددا ےکائل ولغ ےنم میں نا برداشت 
آت پراءل ے۔ 

ٹوٹ: کی مرن اورکھی و دودح خیب دگ۔ 


1028۔ کشم افار 


عضایت: جناب کیم فلام جیلای صاحب رش ا(۸ 


قوالشافی: حم افار سفید من قولہ آ بکوارگنول اور آب ادرک (اگ اگ ) قد 


ام لتمائی فارمرے 
شرورت۔ 8ا 
توکیب تیاری: سم نار سفیکوایک دن آ ب موا رم یکر( 28 

آب ادرک م شکھرل یجے وی نکر کے دو چیارے اھ سن ےکران یں رو 
بریقہ خائ جہراڑا ہے پھر دفوں پیالا ںگا دہ نےکر ون ےنالم افار ہوای رر 
کک برمتود ایک ایک ی کال انگ انگ پاوں ج کھرل جے اد اط ریقہ خاس جو را 

ای طر جھفی سم الوار وزن مم سکم ہواقی ری ڈا لک ایا تا مت تھا کہ پا مرج رای ج 
او پھ رما دواکوسٹا لکررک مج جو ول 
تزکیب امستعسمال: آدھ چادل سے ایک چاو لکن با بلاکی مم رککر دیج 

فائد: پوڑھوںکر جوان اور جواٹو ںکوٹو جوان بات ے اندرولٰ طاتو ںکو الضاؤ ںکرازرزز 
ورست اود یت رکرنا س ےکہ بند ےکو تب ہوا ہے سیرو کا مقدار ٹس اناج او گی دسوکٹم 
ہونے گلا سے چند ونوں یس مردانہقوت عودکرآ لی ہے ضحف اخصاب اود اکضاء ری مت 
ہوجاجا سے ایک مرح استعا لک کے الش زج ل کیا قددت کا مشاہدہ ردر کے یقن حر تکری 


رولت 


29- حب ون 
عضایت: زبرۃ انام جا بگہ سید اس ئل ان صاحب رکون برا 
ھوالشافی: ای امیر کی مل بل تر کا میا تم عنڈل 
عقرقر ما فراطین' بی ربہوئی' جند بد سر جرالیک ایک فو دارٗنی رک ما وف ماشہ بلادر پچ 


اقب 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکوغوب ہاریک شٹل غبا رکدر لک یج اد رود جوب تار 
ترکیب استعمال: ای گول ایک شام پمرا ہش رگا دہجا۔ 
فاشد3: مک درک دمتوک باو شی ہیں آ ز ایج اود دھانمیں ریج۔ 

0۔ بامراد 


عقایت: جا بگمم امرالدین صاح بی سنوال ڈْردز پر (جند) 
ھوالعشافی: ال ور گند مک 1م مار شرف سم الف یٹ بی بی فانل سیا؛ گیل 


پرایک چھ ماشہ آب ادرک بفرضرورت۔ 


توکیب تیازی: تام اددا تکرب ادرک می خو بکھرل کی تقر یا چاد و م کان لکھرأا, 


.ا 


7 
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کے پورسنیا لکررھے۔ 


ا وا ودای گول راوشی رکا یج۔ 
7 رر نا ضف ادا اکر ا لی کیوئرے_ 
پًد 31- چا 4ا1 : 
یہ جج دی صاحب کرد میا ںجم۔ 

0 وی پت امرس لپک مم و در یر 

ڈور نہ کے 5 ۶ ۵ 

مار نم ودویا تخب بر ککرکے رھ مس ڈا لکرتی 0 
چا یں ری آ جب سے جب تق ئل چا کر و 
کک کر لی کے ماک ددع کیوڈہ شا لک کے سٹھا لک رۓ۔ 

تعمال بک اش دای پا1 ھا شا کرکے روزنہ رات موتے رتے پٴ 


رمقیدوا ےقوت باہ بڑھ ال ہے چو بای اور کرتی سے اماک 
یٹرککنرد لکن ہے ضف داا دا ا اگردورکری ے۔ 
(ف ا ش دوک مل مد مارل) 


1032۔ ٦ر‏ مال 


ابت: یکم لالہ وزے چنرنرہ صاحب أحوٹ ین گردارچور() 

لئ الس وہر نگ پش وذ مرک کڈ ہی نر 
سر یور ق راک ترک در راک رکا " 
یں رنہ کی لک ار ککرکے ری مال رخ ےھکر 
می کا قرام ارک رکے عفان دیس کو رون ڈوم بد ادا کر لکرکے 
نو ور سز ےش 
توط: کما سو - 

استعمال: 7 اخ ز رام برا و شی کا کلایے-_ . 
ا تی سے ہے اولادوںکو ولاو عطاکرتی سے مل بکا بسح 


شی وج 
اتا لی 


فائدہ: بمردو ںکومرد بای سے 0 پا 
ودک لاجواب ےآ پ اک مت بآذا یں ما ویش کے ےکن گایماگے۔ 


گسئربوشی47ڈ _ جح 


و 


۶2 


لان زارد لے سر 
شش دد حبازفل _ے 


۱ ری ماب خیای نک شاو پر 

یں بی ٹک 
: نم الفا تنا پا کر 

لات ایک ْ و بح 

ترکیب تیاری: ۳٢‏ اروا تک نب کرک خودگ سس تارج 

۱ ای : اگوی روزانہ طائی می لپبی فک رکھا مج 

وی و شک ات نے 

رن خیش اور دددحگی ٹر تکھایے۔ 


04ند یراع تین 


ہذایت: ہنا کم اق من صاحب برکت منزل نشاہ جہاں پیر (ونر) 
ھو الشافی: :ار ؛مصنی این سم الفاد برک دوولہ- 

ترکیب تیاری: میں چزد ںات اک یں نگ کرک کے کہ پا جو 
تترییاسولہ یج ککھرل جا اگ آب ادرک يک کم یی ت2 تجایت بل داز 
سٹبا لکررھئ۔ : 
وک استعمال: شف پاد لکھانے کے بعد روزانہ ایک مرتہ پلائی ۸ 
کھلجے۔ 

فائد0: قرت اہ کے لے نات مرن الا بے مال ددا ہے ایک خوراک ی اڑل 


ایک ہفندے زائدکھان ےکی عاج تنس دنت تر شدہعیدال دوا ہے ۔آپ ای من 


ئای۔ 
وط : پیا ےت ددد گی کرت امتوال یی مزن غذائیں میجے۔ 
5۔ رون ری 
عذایت: جناب گی مخ ملق صاحپ لوہ منڈیی مرن ریف 
عوالشافی: شرف ئط ایک تو زددئ بیضہ مر نأ ذوفربت : 
توکیب تیاری: دو ںکرخر بکھر لکرکےکڑاتی بی پایے کچھ وت کے بعد وا 
ہونا جرد ہوجاۓگاحتٹی جس سنا لکر رکھے_ 
تکیب استقصال: اک طر: مرا ش گا می کر استمال جیت_ 


ابو 
رھ ۷ 
ترکیب 
فائدہ: 
نونٹ: عرآان خذا یا 
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ل‌ٹ جرب ددا ہے متوگ ہاو ہے مک ے۔ 
6- عق اء الم خائس 
یہ یہر اض ان خان جیلالی ساحب شارکزن ش 
پنابت٠‏ تعرشت جوانککرا نک سیب پا کو تر پا کو 
السا میں ما2 ز پان اک پا حر جید نک ای کو ش رک 


9 کے اریت 
ویر لکش تک شا پا اود دی ادا تک دج پر اطر یچ سرن 
وٹ ورس خبال 6 

7ا ےنعقال: ا تقلرے مات 7ل یغام تج۔ 

ا زیر اور 2ال کے لئے اضمول تفہ سے یت مھ فرحت وا ذگی اوع ودک یکیفیت 
فی آۓںشف باوخ 7ر ہے ثبایت مفید اود ای رعفت ہے۔ 

ا تا 


7۔ جب ناک 


ز جا بیع عبداگیم صاحب وولوکی اع کون 
ایی رم افارسفیدایک ول مہ ول توخا ای اف 


کہا تمام ادویا تکوخو بگھرل سے اود دانہ مو برای یوب بناکر نپا لکر 
اس اگوی ا ہکن اتی مال کی 
ذال[ث: قرت او کے لے کسی رفا تک عالی بیی۔ 


پرھیز: مگرم تل اورکثرت جار سے پربیزداجب ے۔ 
8۔ ا راہ 

عذایت: جناب کیم خلا مھ نی صاحب مرک رڈ راوپنڈگ- 

موالشافی: سم افاز اٰان زمفران برق رہ در ظلا؟ ہددا 

جرای دزن شی گر بتزرضرورت۔ 

ترکیب تیاری: تام اددیا تک شی رکری شخو بکھرلکرکے تہ 


ار ای متوریی غراشبب 
کے برای ھگلیالں: 
ناے۔ 2 

تیب اوس تحتمال :ای گول پچ رگن می کر ال فراے۔ 


فائد9ث: آدت او نبایت زیادہ بدا ہولی ےنات مل لاٹ لاجوات دد اج“ 
فژعط: دداکھانے سے پل من فی دی ای مت خر ددکاھا۔ 


شا تما نارلے 
ودہر۔ خارتری 
عنایت: جا ب یم یوقم صاحب مدآ ادن (وئر)۔ 
ھ الشافی: خرالین خی دو اش مغ نک نما گی ایک عدر_ 
ترکیب تییاری: دونو ںکرخوب اریک یں مجے ادرسضھا لکر رک 
تزکیب اود تععمال: نویل پر اکر مج اود نگ بدنے پر مباشر تخل کے 
فائد9: بات مغیدالاث ددا ہے تقیت پدا ہولا ہے۔ 0 
0۔ ح بک مال 
عذایت: جناب گ خرااعیل صاحب ھآ یش عگرات۔ 
“و الشافی: مرا مصفی مدادید بصغ شر تل پا جوڈھا بن میا بس 
مرخ دای شقائل معرکی' جدداد پرایک چچھ ماشہ مر نفک رایک ایک ماشہ رون ہے پر 
رررے'ورقّ طلاء پا دہ بیر مگ بتزرضرورت- " 
توکیب تیاری: مرداریر وملک دشبرکعرق بیدمگک مخ بکھرلی سی سومائ یکر 
لج اور دنگ ادیا تگوثبامت پاریگ پیرڈر ارح ب نخود رف امج اور سال 
توکیب الستعتصال: ایک گول ایک شام مرا ش رگاوے مجڑ ‏ 
ففائد0: تقریت باو کے لے آبات مفید ددا ہے اعضاء ری ہکاتقویت دا ہے مباثرت کے 
بعد کرو کو لکری ہےقوت م کش ہونے دق وگ باو دک ہینظ ‏ ے۔ 
1۔ لفوے! 
عذایت: جا ب کیم متاز اج صاحب جل پیر (گینٹ) (:د)۔ 
ھوالشافی: عتق عہ خالم مرجان' باق٤ت‏ مردار یر دق طلا' ددق نقرہ پرایک ایک وا 
عر کاب ۔آت' عرق بیدمنگ مع قکیوڈہ برای ک آد ہکا آ بک یا پا : 
ترکیب تیاری: ام اددیا تکوعرقیات مع پچ رآ بکر یلا می خو بک کرک شیا مد 
سے دی وی کیا جوب تارکر میجے اورسنیا لکررھۓ۔ 
ترکیب استعصال: ایک گول مرا لائی استبال کج۔ 
فاشدہ: تقریت افساب کے لے نہایت لاجواب ہے دل دا کو طات درکرتی ے شف 
اہ کا خاہکرلی ہے تر تک پر اکرتی ہے تہات مفید الا لا جواپ دوااے۔ 


7. 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ۸۰۹ص۵ء58 


5 (ھتقی ٍ 
ک ہرد یتاء, 


نان صاحبآطھخ ٹل خول(ھ) 
جاک (چیں سا لاد ۱ 
لی ہی :کک نے چون کاٹ کر ذد یل ج رڈ یکر کور 
ا پارقا: 
یں رق مم شامکصن پا لئ مس اھ میں اتل ججے۔ 
انتا ے ایت مگ اودا و ہگ الاڈ دداے۔ مات یم 


وووط۔ مار 
ہے یم نشی شاو صاحب نخان باب الاملام ند 
پا جا کی نیا ول خک خیش آ لہ 
لی رھ پک فو بکھرل جج اودسنپالکررے۔ 


مت :یی ول ےئصف دلی تک جاشرش اتال جج۔ 
ا ۵ ےتوب ظا حا ے وائخ امرال معدہ ہے بای ت جرد ہک طاے۔ 
میں نو 


0 
رن ذائیں ادردود گابثرت جج 


4ور۔ لب 


اسدالڈرص دی صاب إزارلاہ 
ہجوت دلج شر معرک راک چو اش 


تل سیق ری رجا پر باب دای کآدۃح ہد جا پگرنگھ 
ا پےکرسنا لک رھے۔ 

یب استعمال: ‏ ینام ادیات اک 
می بی رونا ایاے ےگا کا 
ے رن۶ ؟' طاقت: ور ینمی قوت مورک کی ہے ایت می 
پرئیز: ادا ارگ ے 0ت 


وت تھا گرا4 ےآ ہت ہآ ہت ماما دددھ پا 


دواکھائے ری حاج تی گا اما 


اررتجریشدوح۔ 


۔_۔۔.٥‎ 


445 
ہے 1048- کال دا 
یرب خان صاحب صورشر۔ 
ال گقینمم یل 


جا کی مر جواہرمبرہ | ایک تین ماش کشا 
کش .کچ جرح الفاد جال رق کاب سآتھ عو قزر رین 


5 ام تا نارسولے - 
45- رون باہ 


عضایت: جنا کیہ می صاحب بث بٹالہگوددا در (ہئر)_ 
۴ ور ڈرف کک 12نس یں رر 
. یں 


و شس ید 
ایک 3لا ش کوک ۱ تن ند 
توکیدہ تیاریٰ: تام اددیاتکودددھ شخب ابالیل ضا می ارک 7 ۸۸ رظ 3 

ا یی اد جم دا تک عرقات ماخ بکھرلی کے اود ٹک ہونے پرسٹپل إ 


اورسخیا لکر رگ 

ص8 رآ اگوی ڈالکرل مج 5 

و تذیت باو کے لئے سیل ہے بن بڑھا می 7 .5 : ایک چاو سے دد چاو مرا ول بک رش رکاؤ سے تاول ز یج 
ا ودنہ سے جو نامرد کو میشہ کے لے کردےنہات لااو 


ہے و تل بشدولزے۔ 7 
زجند: رود شی بلثرت استمال ججا۔ ٠ی‏ داب ما : َ0 
8 ۵دا یق یں سے بزراردں م نول پہ یگ شدہ ہے اللہ مز دش ساسا 
.1046 کٹہٹگرن وہ 3 رر کیا اید نے 
عنایت: اب کم حادعتول ا اضارک صاحب می کاں‌کرچیں۔ ٦‏ 1049- دداۓ جتاب مال 
یمم صا تم صاحب چھنا ران شاو پر 
لیموں یقر دشر درتسم القار مات لہ رن بیدافر پا 


ہوالعشافی: شف ف پاخ لب ین پال ین آدھ پا نگ آ دم از 
تیب تیازی: شر ف کاب ان اخ بکر یڑ ےک ماکری وی | مل کی وپ 


میس در ےکر یی ںکلو ادپلو ں کی 1گ دج سی رکش مآمد ہوگا سنا لک رکفو ری ۶ 
پک ریچ رھ 


تزکیب | 7 ال: ایک سے دو چاول این دیچا۔ 4 اگا! بی یکوکوب لیموں جس صلامہ کے پھر اے' الفار پ یپ 
فائ×ت: ادا نف او کے لے ٹایت جید الا دداے۔ سے لگ ہونے پر فلولہ تل بی ڈا یکر جج :ا ٹا جاک 
7۔ م یاق موک باہ سج ا مھ پر جلانی ہے لو ےکوالٹ پ ٹہ کرت رہے۔ تائم ہوجائے و بر 
دا یی اورسنال کر رھ 
استعصال: داندحشلاش برابر روزاضہمزن خذاؤں کے سات رسلا رگج ۔ 


عذایت: جاب گم خر رمضان صاحب موا نکنڑیاں۔ 
الشافی: زعخزان دارڈٹی' جائزل اون متوری' عترقر خر تر : 7 
رو العشافی: زسزان دا انل اشن مور عترتر ما شگرف' تل ما بر جا اک :کشر ے خا وکیا گا مرش ہود ہش پک حات پآ ا 
جوا کو نا گا فوائ کا خوداناز دک ےگا۔عرف ایس لم امتعا کریں۔ 


مردارید دو لہ ردشن سم الغار دوتڑل' خُر بتزرضرورتی۔ 3 
ترکیب تیاری: تام اددیا تگاغب باد یکا یئ اویشہدرکی درد سے در رک اجب اک 
50- گرم 


فرا کر سیا لکر رھۓ۔ 
تکیب امستقصال: اگوی مراہ رن بای دں تکرش مگرم ش رکا دج ا ذابفن: کہ ماس ئل صاح بگوااف 
فاشدت: نہایت مفید ادرک روا ہے ضف باہ کا ات ہکرلی سے اعصا بکو طاتزد الإ کی ہی وت 
با پداکرل ہے خوب بولق ہے پقرہ بادوقی اودسرغ کر ہے چار ثارا اکا توکیب یازی: دونوں اودیا تکوخوب پارکشل پرژد جالیجے اود نبایت اغیلا ے 
ٰ رگئ۔ 


چاہتاے۔ 


۷ 
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3 : ترای زار ”لے -80-3ہ 
جو یم وش 
ترکیب 


اوھ ہک ضز ےگ ہیردں یس تلے کے پیل 
فائد: ات" 7سلاو ارہ دز 
7 


نامرا سے امب 

سا کل 1081۔ رن لوق 
ںا 
۱ کہ رک وب نگم دہ ارز 
و سا یت کس ا ۷ 
ضث ا تی نشیا کت ند 


ذزچند: من ایی د , 
1052۔ ٠ون‏ باب آور 
ا ا ا 
نھد می زا عربغبب جرایک دو اشہ۔ ھیل' اڈ گی شراٹر 
معری: شتائل مھری' اکفی جلوتری'اندرجوشی رىی مکی روئیا زعفران' قفل رازبزیاواژ 
بن سید بن مغ جانا م گاج حب اتل ہوک پا ماشہ یگ نگ پازا 
شہ اس جن چٹاک۔ 
تزکیب تیاری: نام ادیا تکوشوب بارک ہیں مجے ملک دش رکعرقی وڈ کر 
کر بیج پھر زی اددیات شد میں شائل ف اکر بر یم ون بنا یج اور سنا کر رھ ۔ 
توکیت أستعمال: ایک اشرگ دن مم ددبرعب مرا شی رگا کھلارججا۔ 
ففائد9: موی پا سرورافردڈ ام رد کیل بات مفید ے شود تکوخوب تنگ دق سح لم 
عورت سے ماش تکرنے سے ماب ہوا يکیلے انم ل نہ ہے۔ 
3۔ وف مت 
۷ عنابت: جنا بگیم ہے دام دا صاحب اچچ ڈئی ای رای دروازہ پٹاو- 
عوالشافی: عق ھا سو سفید باب دزن" ظرمی رب کے بای 


‫ 
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زی نارسولے : 
چییاری: ام دداہ ںکوخخب باریک ہی ںکرستبال کچ۔ 
اس سی تتصال: ٹاش دشام راہ شی کاو ریجے_ 
کی )رہ منو یک ہگاڑھ اکر نے کے مات ات وف با ہکا مات ہکرقی ہے مدان مفات پھا 


4۔ لمق را 
:ناب کی مھ اق ھن صاحب مل چا وگوراں ۓ پر (ہنر)_ 
دا فی: عقرتر حا ایک ہشدخ تو 

یب تیازی: عقرتر ا کوناعت بارک ٹی کرشد مع اعوق ما ناھچ 

جیب اددتتتمال: ردذاشرع تن ال چاٹ بج _ 

ف۳ فون سار ود ارتا ہے نگ مرن متا ےققریت باہ کے لئے نول چچڑے_ 


کت 
155-۔ ا٦رعالی‏ 


پہذایت: جناب کیم سید ولا یتم شاو صاحب میا نگ لگرات- 
لشافی: سم الفارسخی ایک تو گسرین زلیس موہ کش فلا گر ایک تو کش 
رعادددقولہ رق نتر ایک قولہ فان یی اک تو کش طلاء چہ ماشہ ملک جی جہ اف 
نیب تیازی: تام اددیا تکوخوب پورڈر نا سم الفارکوگیسرین جس ڈا لک رکوٹوں سے 
رج جب مل ہوجائۓ ف زگ اددیات باریک شدہ لاک رمقبو طکارک اگاد جج _ 
زچوٹے: سم الفاد اد ریس رین ک وآ گ پ4 جش نآنے دیا چاۓ ور کم الخارکا جوبرالیف اڑ 
جاۓگا۔ 1 
توکیب اسستتصال: اک ری ھن مس دیے۔ 
فائدہ: ا لک جن خوداکوں سے تام دی عرد بن جات ےقزت اض ہمبوط اورسیرو ںی 
وودہ] انی سے گت مکرلیتا ہے ا در ہکا مولد ومصکی خون لسفہ ہے اخضائۓ ری ہکوقوت عطا 
کرتاے۔ 
ود : مرن فی دددگی کرت امت لکرایے۔ 

6۔ قالٰ متا 
عنایت: و ھھ وس کوک سام (بند)۔ 
قوالشافی: ت رف رو تا یما رزن۔ 
تزکیب تییاری: دوفوں اددیا تک ثہایت ایک ڈی یکر ایک ای کگرا مکی جوب تا رک یج 


اور ال رج 


2۵26 ٥ 
مب :ی۸۵۷ امو ۔ سک یی تچ ری کی ےک‎ 


فابذو: رس رت ا :لا کرلک ادجا تس تر ال 
57۔ کہوتر والا ۶ 


ہذابت: اب کم ببازد چند ماب تمنلدعیاد(ہنر) 
ھوالشافی :ٹروک مات وڈ ماب مات ماش خرن مان 
ترکیب تیاری: ا 


ذکھانے 

استعمال: ایک گول ردذاض مع ای کک رر 0-27 
مت کر کے مان جات ڈا لک تال فی یج رن 
فائدہ: طات داآت کے بڑھانے مل لاجواب ہے یچ مردکال 

سے یی اوردواۓ ید گجگا۔ 
ذف : ای مر روذانمات دلو تک سا تکبو ہکا 

8۔ کی نگرن 

عنابت: جناب گم وداج صاحب بیافوال خوشاي_ 
ھوالشافی: 6 و سب زور رو اق 
ترکیب تیاری: الد نکر زددی بیضہ مر م کر یکر ے' 


سنا 2 


لربل جاے قمردہونے پہا تک حرف ال مجے او سنا لک رگ 
ترکیب استعمال: پالم دغام مراوکمن رج ددد گی کرت بج 


فائدہ: ایت ائمتوئی ہاو اورسسن ان دداہے اساأگ بے عد ھا نا برا را 
مال ھا تا آ جال ہے خرن مان پیا ہوا ہے ھا جزد جدن ڈیا ہے ٹات می لور 


ے۔ 


59 لو ن مت 
عفایت: جا بگم رگ ر رگ ماح بل روگ (ہیں۔ 


ھوالعلافی: تل سأ مر میڈ چون دال جر ایک اڑھائی و دن مم الا 
زلفلن ل ماشہ لہ پا اش فرنون پارغ ماش ال زدم ول جای اڑعال لاگ 
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ھ1 
2 


ف پر اید ریچ 
دو داؤ کا فدہ ناکرا مم رکےک رکا کے یئ بی رن لاہ جب بزرں: ن 


وا مشیر 

ہیں تیازئا: تام ال بات ار تدش ور ا ریز 

ہے بی ا لیکرشیشیدل مھ ودک رکے سنوی ہے تا ا مگک نی 

سپ استقھال :اک اشک مرا وٹ روزرپ رے_ 

انآ تق بتاک لے ادف تروع ری ےے 
0۔ کشم الفار و 

:ناب کا سد اتھشاو ساب تم و لو یر 

پ ناف افاسن اک لہ ارز تارق دق ری یں 


اقم ای یں 
ان 

جیب تداونت: دوفدل کم الفارکہ بسک عرق از کر _ 

کیب تیر ھچ گر چیا رق اورک می وب“ [ 7 
پ رخوم سے نقدہ ما د ےکر لیف ی پوگل رر 


سٹپال تجے۔ 
یب قصال: ایک چاو لکن مر بی کرک مج ہرے 07 


تھاجے۔ 2 

ای33: مر دکومرد تارق سے ضیف ںکر ما أ خبگارق ب :زان ںکیراںیگیزرر 

ہی ےآ سے ا ےلان کہ جاک ا یھ ما سر تک یشک نا رع یب 

7ے پر 
َْ . 1061۔ طلاء ٹوررڈنى 

عذایت: جنابگ مھ ال صاحب ہڈا جتل_ 

دوالشافی: براہیگ جرتل ایک ایک لہ نار لکہ ن ول سم فا فی" خرن 

لن جذھا رانک جن ماشہ ازدائی مدبر ار رہہ پاؤ ور 

تکیب یایہ: تام اددیا تکوخوب بادیککرکے بن رہم يکھرل ےپ رجوب ناکر 

لیر نل گکر کے بذ دای تبال جنر رو نکشی دیج اورستیا لکر رھ ۔ 

تزکیب امستعصال: جن بوند سے پاپ ادنگ دددھ پا الیم رککرتاول فاجے ہے 

طا نول پہ ماش بھی یئ ۔ کے 

فائد3: نہات مقوکی اورک ددا ہے قوت لفوظ بے انچ پیا ہو سے لال ین ود زیت 


۱ -: ری ' 
ہس کت سے 


1062- رواۓ وت پاہ : 
یں گی توب انی ساحب چو ککفژسفیدام تر مر 
کس ا 


کت ود خر ہلک چو رذع رر 7 


عنایت 2 
ھوالشافی: با نگ الاگا خودڈ 
موی یی ہلک چاد اش در طلاء' 


:تام دا ت کاخ کر ھی ادگ مدسے جب در ورن / 


وط رکھیے۔ : 
تیب اودتقصال: ایک گر مم کے بعد مرو شی رگا دیج ددد بک ریے 
ذائد: قرزت ہاو اورضحف با کے گے فبایت جیدالاث تجرپ دواے۔ ٠‏ 


1063-۔ ایر یر 


عنایت: جا ب کہ مکی اکبرصاحب عطاد باذارضشم طاخاں لاہور۔ 

عوالشافی: رو :رل وربا ذفان تفرگ برایک چارقلا ات مفی ہد پیل 

پاؤ د7ل " 

ترکیب تیاری: تام اددیا تگی صب ضردرتمجون جاک لیج ادر سا لکر رھ_ 

ترکیب استعمال: چے اش دشام مراوش راو رج 

فائدہ: قتپاہ کے لی خہایت مفید و جرب ہے ارداعکوتققیت عطا گل ہے مادو می 

رت پداکرلی ے۔ " 
4۔ آشرولار 

عفایت: جناب گی ئا سال صاحب باغباورولا ہو 

شوالشافی: با رٹ وش کار رض چٹاک مماب اڑعالی 3ل 

ترکیب تیاری: قام ادا تکرش یکھج جار پہرخو بکھرل تیج ادرکہ ہیاک ری 

نے پر فک ھا رککرن بن رکرکے ش کو نی اولو کیک گ دججے ای رع ادن 

رآ گ دییتادرسخیا کر ایت شی کش رآ ہوگا۔ 

توکیب ایستھصال: دو چادل ے ایک رتی ھن می ریۓ_ 

فائدہ: مولدکنا توم اعضاۓ ریہ وا مشھی پان ھی قہایت مقید اور جید لاٹ ددا 


جج 


کک ٛٔٹ ٹس ۔ 
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ضردرت طلا2 لم ما ےجو فراکرکام مل ے۔ 
65۔ طاگلرن 

بی خرن افصارک صاحب بب لی (ر)۔ 
خاای| یڈائ ساس ہز خاش مکاح یوک اہول 
یم یں ۷ش وف شن ما شن رد پیم رما چارعدڈیازنٹی ای موں '۔ 
ہا پبازعا: تنام ادویا تکوخب جاریک شی پرڈر با یج ا ود عظب وز 
یی رسخیالیں قد 
ہل استعمال: راہ سرک کم کر لاۓ۔ 
فک رق ور سرد کے لے فبایت مفد ہے طاقت انف ہی اکر ہے نو خرب بڑھانا 
زلیس رک استتا لکریی۔ 
دڈٹیپیپَییيی ۶۶+ 
.ناب کیم افش معیدالیرخان صاحب حور آ ادرک 

فی :سم الفارسغیڈتم مود اہ ماد ازراق" موا [ 2-1 


سی عقرق حا راک ایک قولۂ نگ ایک قول نا رمالا پرایک فو اش زددی بی 
ددعدڈ ج لی سارہ اک لہ 
2 تیاری: تام اددیا تکونخھ بکھرل مج اور جو بکنارڑتی اکر ریہ تال جنز 
رز نکش ۔ : 
تیب امستععصال: قررے رن لکر لت اورسیون چوک پاش کے اوہ ہرگ ارڈ 
امم یے۔ 


فائ3ؾ: ماوق کے لے خہایت مفید ے صرف انیس یہ تک استتا لکرنے سے ترا تل 
ود ہوکرفرہ ومیا اورضع فشتم ہو اتا سے خہات مفیطلاء ے۔ ۱ 
اضباطی تدابیز: اکر1 لہ ہوجاۓ تر فی سےکتر دیج زرد نگ ک پا خارق گا 
گکرکے رن زددلگاجے جب زم ھا ہو جا ق پھر بستورطلاء بطریقہ مابقہ لا دی ای 
طلر پردفع یج 


شیا انی نارمرلے ٦‏ 
7۔ طاء مال 
عضایت: جنابگم رد صاحب کی جان دای (بن)ن ٭ 
قوالنشافی: م اارسفید چ اش رو اک لہج ل ش رک 3ل سر ک راغ ور 
ار دوقولے۔ 7 7 ۲7 عو 
ترکیب تیاری: کہگی دوفوں اددیا تکرش بدار یش خوب لیے پچ چر پش 
کرکے مک می ملاکمخوب یک جا نک مج اوج ولوپ یں درک ےکر رکا یکو ای 
رکودہجے نل انگ ہوجائۓ گا سا لکرئی جس رھ 5 
توکیب اسستقصال: رات سوتے وت سیون اور لن چو ڑکر ا کرکے بل 7 
ارم لج۔ ٍ بای ارڑ 
احتیاطی تدابیز: جب پچنیاں دا ہ"جائیں فو طلاء گان معقوف فر اکر می یں 
مرحبہ یا ہوانایے پچضیاں درست ہونے پچ رطلاء لان شرد کرد ججی۔ 5 
فائدہ: مت یاکزدری کے لئے بے حدکی مفید ہے تا مکزردد یو ںکو دو کردا ۔ 
8۔ طاء جو 
عنایت: جتاب کم شق ارام صاحب جڈہ چھتراںلیگوددس چو (ہد)۔ 
ھوالعشافی: مر ساہ ان( نے جشی نکی ہو) گدھےکا تارور'برار بژن۔ 
ترکیب تیازی: دوفو ںکوخرب اٹھی طرح ماکز رکھۓ_ ۱ 
ترکیب استعیمال: م رد ا کرتنیب پر ادج ادگ ہونے پ دو را لی پکر دیج پر 
او را پک رجج- : 
اتیاطی تداہیر: ٠٥‏ لی پکرنے پرسونٹ اودآ ا آ جائۓےگا پر ددمرے پرپھھ 
ا لیف ن ول تا کہتسرے لپ پہ پٹ اصائل نہ ہوگاشودت خوب ظل ےکر ےگنر 


ماع کڑے۔ ٠.‏ 
طائدہ: ہمرے دن مشخول ہوں انثا ال مزوٹل ہے عی لپ کا ہے تام نان رخ 
بوجا یی گے۔ ۱ 


9۔ طاءاصرے 
عنابت: جم الک صاحب ودای ڑھاکہ پال۔ 
سی جو کم خرائی مک یر ہو ہلیک پچ اش رشن زیتون خالص تن ون 
مر دواولہے۔ 


اك 
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٭ ل ۸رر 

- لی: ول ہلا داش دات سوتے رتے 

ا و مان با ارظ باظد دج رت مر ریون' چک رکف وقھوںر 
الہ ورگ و 

ا توف ر00 


5 0 مط لام خائں 


کی مفی الشدخان صاحب پولد 


نا رف یک زلم فل لک ادا تج اط بل تی و در 


آ7 لس یڈ ضکیگا ان قلم 


َ تیارفت: قام ادوِت' کو خو بکھری کر رر ا لک میک جا نک یج 
وللنگ۔ ہے 7 
7 استعمال: رورٹی عض ول پر راو وگ ارڈ بن لا جج 
یی تدابیا: تام ال سے جو رن1 مر کرو 
یں کے لے ازحدیفید ےاورریشدح۔ 
1۔ طلاءرقت 

ناین: جا کی تد بدال ادرک لوشائ ام ر(ئرا۔ 
لڈدافی: رک بای با نہکڈیے یہو فان شک ہلک دوہ زردل بین 
ماد عدڈ رش ن پیل ان چنا اگ۔ : 
کیب نیازی: تقام اددیا تکورون ‏ خو بکھرل کت یا ایک بفکھر لی جا۔ 
کیب استعمال: را سہرے وقت ماع لک کے اوہ وگ پان با مھ جے۔ 

ذالث: خض نول کے جملہ نقائ کے لئ بے عدبجرب اود باشردے۔ 

2۔ طاءٴ کا 

عضایت: جا گی این کردی صاحب نیش ارام( ۱ 
-واللکافی: گند جک 7ل ار حرف مم افاریھ تال در ماب 
و و رر یں سے 
تزکبب تیاری: قام اددیا تکرنبامت پاریک یکر ددگی بی مر می توب ھا 


لوان کرای ا 


شا لتقانی نارم نے 
اور بزریرپل' جن رز نکشیز نے اورسنبا لک رکھۓے۔ تب 
ترکیب استعمال: نہ ادرسیدانغ تچ و کر رات سوتے وی ماش یئ 2 


با مر ج۔ یں 
ازۂٛ: رہ سے لے یہت مخ ادا سال سے مر ےتبریی لسر 
براے۔ 72 ۱ 
نوٹف: بھالے بدا ہا میں ہلا یے۔ : 


3۔ رو نگرری 
عذابت: جاب کم دی شا دومورگی لا ہو ٠ ۶ ٠‏ 
الثداضی: مٹھاععلی' مھ فی ہھالگٹے ماد اتی پک وو ون پا : 
ہی او یں رک و لت رر 


بیس چو مال 
پتھازی: 7ا انذیات کو دودھ شی ڈا لک ای جب دودے پا 7 
ٹس ول رک لیے اورسنیا لکر رکھۓ۔ او جا 


ترکیب استعمال: رات کے وقتہدد یا جن بوفھ ماش کرک مرگ پان اکر بیج 

فائدث: یں کے لے نات مفید سےا سے بلدھیارشن متا لکن سے تک 
4۔ طامء* 

عذایت: جا کیم مندرسگے صاحب فری کرٹ ربزپر (ئر)۔ 

ھوالشافی: ازرالی دہاشگرف مغ الکو من براروزن- 

تزکیب تتیاری: قام اددیاتکوخوب ار کک کمن میں ملاکرخو بکھرل بے ہہ 


رین جائۓ۔ 5 
مر شنہ اورسیون جو کر الیک دٹی کی خوب :لئ کے اور ہرگ ابڑ 
۰ 


فائد*: کزیری ینعی دخیرہ یں فہامت مقید لاٹ ددا ہے۔ 
ز۳ 1075۔ طاء۶ذا ی 
عفایت: جا بگممجن الدین صاحب چتارل (وئر)۔ 
ھوالغشافی: زان نلم بت بن را عقرت رھ داجیا قنفل برا وزان۔ 
ترکیب تیازری: تام ادہیا تکرب متا نی میں خو بکھرل کی اورکفوط رکھ جج ۔ 
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ز مو 
وؤئنٹک ے۔۔ 
مال :مت ماب دن ما کرو رتا یت 
٘8 ا ہےمضو ا لک کر دی او ری 0-0 کنا اوں 07 
٦‏ 76۔ مطل۱ء) 
ید یج کیم سیداک ہرگ صاحب و کٹ 
٦‏ : الین ار اش جوذ وا پا ناش دارڈینی ا ا و اتا 
ا تا 
سی بفرغرت۔ : بط اطضابمگئ | 
تھارفا: قام اود تک سا اورپ اوک مم فو کر یج اورجب را 
ےت مسحازف 
یں |ودتتتصال: اوت ضردمت ایس راک حبلعاب مرک سکرو رک 
تقزیت او کے فاع فی ال کرک مو" 


1077۔ طا ماوق 
ہنابت: جاب' کیم لیس کے دلوان صاحب با اٹ 
|ودافی: فرندن چھ اش عفرگرھا تک اڈک بایک لماش رن نزلق رر 


ارک امہ ۔ ٠‏ فك 
ریب نیازیت: تام اددیا تگاخوب میدہ: اگ دن م کور یی نیز شی رداریگی ڈا لر 
فی کرل ای اورسخھا لکر رھۓ۔ جریم 


تیب اعستعھصال: شناد رسیون چوک ای کرکے برگ ار ئرھ ریجے۔ 
اقباطی تدابیز: بپچوڈے پپچنیاں نے رراگاطا ۳ز ف/کے رنج 6ہ ٹربرا 
رج اررپعرہ درست ہونے پدوا ابر شر اکردج۔ 
فائدو: خہایت مفید طلاء سے مات روز م مضدفت ارد طاتقر ہوچاتا ح۔۔ 

۱ 8۔ لا ٹالہ 
عغابت: جنابگحیم دی ال تی صا بالگ دا ۳د(ھ)۔ __ 
قھواللشافی: یرٹ تل کل انی دہ ندان لی ماگرڈ تر رکز 
چا وک ری یں مس شزست ایی ت ق نت لیر نیدی فلا 


ای نان 
یپ رسیدن چو زکردوذالہ ال کا۔ 


لز ارہ" 


1079 طلاء پاہ 
- یسیع رالعزی: صاحب پانے بد ملف پر (ہر)۔ 
اقم ادا تاب ککرل کچ اورکشن جم ملاکرس نیا یکر رس 


رکیب تیاری: تام اددط 3 
بی 9 ال : روززنیہ رات سوتے وقت علق اودسددن تچ کر لکاسے اور اور ول 


ارڈ امہ گگا۔ 
خائدہ: ارک دض نناؤں ے پر زکا۔ 
0۔ طلاے موی 

عفایت: ناب گی مگردھاری صاحب پھاگو دا شع گثرات (وند) 
قوالشافی: بربول' فان از گند حکآللہما روصت ددش تکن سفن ہرایک رر 
ال لوی' دارڈنی مقر ما و ید ایک دد ول ریا عفان اکم 
ار کم الارفید ہرایگ ایک تل دودہ ندار بتزرضرورت۔ 
نزکیب تیاری: تام اددیا تک خوب پاریک شی ںکر شر برار مج سکھر لکرس ےن گیا وہ 
کر کھج اود بذ دی ال جنر رش نکشید سے اور سا لکررئ۔ 
کیب ایستھمصال: حشراررسیدن چو کر ۱ء یج اود برگ پان باخدھ مھ 

الط: مرد پالی سے بچایۓ۔ : 

مک :بی طلاء امرددازکارۃ دنیلدقی کے لے 1ب حیات سے ہہ ۶0 
جا یا ون ب میا را تد 

اھ 
"٠‏ 181-۔ ملا شر 
: جناب کم مدان ترلش صاحب اسلام پچدہ شی ل آپار_ 


__.۔-ہ۹٠سککٹجسسا‎ 
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٠‏ (ھنع 
بت ,2 ی.:. 
اش مععب' ملف خالھ ہرایک دو پاش مم 


۷ :. ذ 
بیس سے لہ امراضی لارضا تکو رٹ کمتا ہ ےکی و استغام وعدملخی 


کیلع اط درج کا مقوی دتجربشد ولف ے۔ 
2 لا ء غاب 
کی خر عبداایشن صاح بکوہمفیلاں ڈگ ان 


0 ۰ 

لس , مسیندکک پا هیرائنگ ایک تو بیر یبد پا ون مفز کو مفرجم بی ند 
لف جاوتری' تہ لی سانڈہ ہرانیک ایک ول سے 
کا تام اددیا تکوخو بکھر لک کے بذد لد چال جنر رز نشی ر کیج اورسنبال 


اج 

ایب استعمال: رہنادماتکر ما یک کےاوپہ رگ ارظ باندھ مج۔ 

5 مستی دکاٹی رٹک ےم ضوک ےت اتا ہے نہایت مفیر و چی الا وو آاے۔ 
3۔ طلاءوبہار 

علت و سناب وو لٹ ر(در)۔ 

ڈوالغافی: ٹل مھ اش مغ بادام شی ریا مغفزرپ جچ پا شی جرلی وک ماق کاں 

مکی ردق تیصو پیم یں ایک لا رما چر2 

کیب تیازی: تام اددیا تکوخوب باری کش پپدڈد بنا اورط ری کرستیا لکر ر_ 

ترکیب استعمال: پوت ضرور تحضر ہل 2 لی پک کے او پیر ار ایآ 

|)۷۸م دتج۔ : 


فائذ؛: پت مفیدالاث دا ے ہررع کرد گکودددکرتا ہے تر شدہ ہے ایی یم 
7 استما لکریں۔ . 


ر0 
نے رڈنا ما مک کاو وگ ارڈ یگ پان ری لی 


وں ۱ وی 
8 پا تسس کے سسے( ح ہر رھیے 
1084 فلا ء رش کو 8 


1 کے ا 2 : 
سا تی لی ردام خانا صاحب بش چا لد ہوں م٢ن‏ لا الع لن کے بعد ہکن پاش یی 
عفایت: جاب “ا وں رش6 7 پر پنیا رس او 
ہو ری و یی رن ریا ا درک کر ےمنرخاقو رب نس پر 
گاو رود آب چم نر 7 ہے کے 
اف اک ےا ف لااو پا 7۔ایل یطلاء 
ا ا ا ا ےرہ ہی ا 
ذانۂہ: لوق کے لے آب حات سے ضف پاہ کا مات کرعا کر ا و رف رہ سفن ول موم خالئس پا رر 
7 - 

ےد لک کال ے۔ سا ہم وددیاتک پل اعت ارک شی ہل نا مج بدا کردا 

٭لمد۔ طاءفانٹریف رس و َ ھت 
جذایت: ہنا کیم شی اص صاحب غ اک٠‏ ارد ات یا ضف اعصاب' د رتا ہچ یجڑقوں کے لےتفاول ے۔ 
ودای :یناج کا ای سد سڈ تی رک 8۔ امن 
ام اک ا او کک رق یک .یسید خلام بادگا پنیا صاح کاو رگورداسپور (ہنر)_ 
تہ دیازی: شش نکر چددن پنارتے جک ورد کو یاۓے قالاڈیئچ۔ نادز ا 2 یرٹ جر 2 لا و7 مس کن 


. 2 ۴ کس اما مارح 

جو ستہا لکر رک بے رش نگقید یس ڈا لکر بی ہر دہج بحد و خرائی نب الشافتاۂ .۷ و ا" 

ے سٰ ری کے خ بک لکردچے بک یی نگ ال اھ راک تین ماشزرژن رون ا لو ان ددونپ سیک دو کر ۱ 

کھج اش : اف کے 

تزکیب امستعصال: ررزان رات ایک باشضو یا کرکے رگ ارڈ یئ ری یں تیازود تا نگ اع ت کرات ارک شی خر اریت اور کرادت 

خائد*: حلدق ازکارفی ست اود الو الطاع کے لے آب حات ےکوی | ور خال/ ےت : 

چا ای را رخ وھک اک و ا یب امستعمال: ڑگ ا تاد ےلوب اج دوگ بد اعڈ مہ 
لیس یم ات امتمال جیج۔ ۱ ' 


4۔ ۱ ۱ 
زای:ؾ: خضو ا ہل کے مکو دو کردا ہے امت مفیدالاث ملف ے۔ 

زالج: حضوتا ہے فبایت مفید س 
17 ایا س۸ کو و 9۔ ' طلاءکامیاب 

. عضابت: جتاب کم فلام نشین صاحب مہ مال ری فا شس کہ دا 

و العافی: گر ال ودق'ادرا سم ری ۴ٹھاحیلیہ برا رھ رز لات اپ ا ا وو ا یکن اکر 

ایک 3 انی ای ول میا الع رد بر مل جتریا ئل ول رآ ھوالطافی: مقر پا ڑا ا ےی وط 
لیک ایک فولۂ رد بض مرا آ شید 1 ...۰| ترکیب تیاری: تمام اددیا تکو اکر آگ پہ دک جب پل ا جاے ‏ 
کیب تھای:قام ادا تک پآ ارک ٹی ںکر زی بی مغ اکر ریخا اورسالکررکھ۔ 
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7 .یرس داز وٹ صاحب ارم ٹرف و ۔' 
ڈوالغاف یساب مد تام الف رلک لن ول زیر 
یو َ 5 خی بکھرل سے ادد بعدہ درا ول : 
ذیازی: لے عاروں ادا تکخو بکھرلی ماد دہ ددا ول ٹر 
یدوس رج دا گرک لیے الکو 
کیب او وتتصال: اک دن کے دٹے سے اک دلن مات سوتے وق ایک تر 
اش یے اود مرگ ان باندح جس 


فائدہ: عخضوج س لگورراز اور مو کرتا ہے خت طاتر بناتا ہے جیسے درا زگٹل _ 
1091۔ خارگلوق 
عتایت: ناب کی مفدرگ یریسا ای (ئ)۔ 
ھوالشاذ : خرف دولی یساب ہڑتال درتی راک ایک قولے ھا می پر رر 
ررار بنزرضردرت۔- 
ترکیب تیاری: قام ادویاتکش مار یھ یو مکھرل یج بل رسنھا لک رکفو کریر 
ترکیب | اسستتصال: ایک ے ڈیڑحدری نہ ادرسیون چو ڑکر تار یج _ ۲ 
ز فائدہ: نات نول ملب نہ دق کے لے آب حیات ے_ 
فو تن دن کے ائددادد الہ من جاے ذ سفید پالی ا یکراجعد ہم بن لائۓ۔ 
92۔ طلءکڑ اکا 
:عذایت: جا بگم م رع صاحب اندرون بالو ایا (وئں)ب 
ھوالشافی: جد بیرسر جار اش عقرقرما آھ ماش فرفون چھ ماش ہو ینک پاٹ اڈ 
آٹھ ماشلنگ دوداآ با آپ ادرک بر رشضرورت۔> 3 : 
تزکیب تیاری: تام اددیا تکوخو بکھر لکر کے دوٹوں کب شی خو بکھرلی سی اور 
جوب ارک کے سال جج 
ار توکیب استلھال :زان را تک ای کگوی آب م سک سکر حلز اد رون چا /ا: 


ہی زداجب 


٭ذ “*٭ 1093 طلاۓ بظر 

رف پیا سا ای پان و 
ا3ا نات چپ پالی مخ ار انا موتے م زان اک ایک وت 
ول یٹم جوزمال داش آپ رگ اب بررأئژرٹرورت_ 
ا [: تام اددا تل آپ رگ ارڈ شی خو بکھر لکرے لی تال جنزرن* 
: پریال کر رھت۔ 7 
اچ : تھوڑا سا طلا و پر عما2کر کے برگ ارظ ہاخدہ لج 


ستعما ہے سو 
8 دا2 سے رستعال سے طاقت لو ٹک ھآ نے گا مل خرایاں دور ہو ں کی نپا ت منیر 
یی ؟۔ 7 

چ 4۔ طاءنامد 

۹ جب کیم مر ساد ت میا شاو صاحب پگ ال جح رآبارین (ئر)۔ 
والشافف: مخز ار رائی تر جاذہ جرایک ایک تو یرمہٹی شن ماش رن دا ٗئی دو 
ا 
یہ زیاوی: تام ادا تکرکرںکرکے رات طاکرخ کل سے ودنا لک 
رگ : : 
نزکیب استتتصمال: رانوں تقغیب ادرخیہپرخرب :اش جی۔ 
زائدث: تقزیت باہ ماوق کے لے خہایت مفید عضو تا لکوفر تا ےتات اہ بڑھاتا 


زی 


5۔ طاء طاظزر 
عنابت: جتاب گی الد دا صاحب چھدہس ار (ثال)۔ 
قوالنشافی: سم الفارسخید ماب" پیربہوڈی پرلیک دو زددی بیضہم را باروعدد 
کی تیاری: تام اردیات/ پ و جک خو بکھرل جج اود پر تال جنر رد نکش 


6 


لم ھ . . م_ےم_۔ 
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: شا انی نارم ”لے 


ترکیب استعمال: کثدادت' 1121 وا 
فائدہ: اعساب کے ائددگھ کا الہک بداکتا 2-6۶-70 


۔ 


فوٹ: نرد پا لے پیز جج 
6۔- طاء نایاب 
عذابت: ہنا مآ ساخند صاحب پھاڑچدڈ+ا ال خان_ 
ھو الشافی :اس رکا ات رگا ان برایک آھ ماش ہے تار 
سظاف اقم رو ریرے مال 
ترکیب تیاری: قمام اددیا کو خوب ہار بے مت بول ٹر 7 
رس یی کر سے سال مجے۔ ھاکرل پور 
ترکیب استتھال: روزانہ اک حصست بول خر میں لاک رگا ء یی 
خاشہ: لوت کے جم لہموارضا تکودد دک کےکائی مد مناد تا یوق ار 
کیوں ن ریا طدے۔ ے ۷۵م 
ون : سات داع بش نہایت بے قرادگا ہوجاۓ گا ت7ب دیو ر: 
کپ تزکرکے پیٹ دیں تاک ہت ال ہوجائۓے۔ تر 
7۔ طاءپاہ 
جعذایت: جناب عم اجرعی خان صاحبکاکور یع گھنو (ہیر)_ 1 
تھالنشافی: گ لود جازہ ایک تو سم الفارسفید ایک ول شی رگا ای کو 
تزکیب تییاری: دڈوں اددیاتکو اد ککر کے دودھ شی ملاک خوب اپاپ رغاپ)/ 
گی ارک سے ستیا لکر رھے۔ 
توکیب ادستعھصال: را تکالضو بر ال شک کے برگ ار بافھ ججے۔ 
خائد0: قّت با پیا کرت ے عضو تاس ل کی تام خرایو ںکوشتم کرتا ہے فبات مطیال 
ے۔ 5 
٠‏ 8۔ طلاء تیب 
: جناپ گی نم مبدا لد خان صاحب ریاست جانڑہ (وئد)- ۱ 
ھوالنشافی: ناک ایک و عترقرما چ ماش سندعور جن ماش شر داد لاد 


انال 
تزکیب تیازی: قا اددیا تکر ای ککڑای می ڈا لکرشم کے ڈڈے ے۷۶ 
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ال1 بن ہوجائے پچ رمضجا کر رھئ۔ 
جوم رسیدن چوڑگھ ماش کرکے میگ ارڈ یرگ بان نرہ جچ۔ 
ا الا ۳ سے لع نات جیداللثارے۔ با لوم استعا لکردائیں۔ 
زین دا مم رج رز ن م3 یا رؤ نیک لکایے۔ 


جا 
وو10۔ طلاء چارو 


ج پور پدا×؟ 

اروف خدگ ساض اوہہ 
ایت کیہ زراق' ا اک کی مفید برایک ماڑھ جن تو خرن ای 
ری اہ اشن ملظ مات جھ مہو ا ول مجر ارول 
ا ات گانغب پا کگکھر لی" کے جوب تاد اور ذدلی تال جز 


:اما 
می جدرے لسن چوک ا کرک وگ بط مہ لف 
۰ 2 کت م قربیو ںکو رٹ کک ےمضوگرطاقت ود جانا ے داد منات پیا 
ریغت کے 
1100-۔- طلاءطرنای 

.. زدہ اذا یم کک شرف صاحص تعیل دای لآبا 
رک میک 17ل سا راک نو شرف ایک ول سم الفارسفیرفو بش و نپچ افو _ 
وو اگرد وورلن انل دوقول وا نکوڈ تن قول ال درق اک تو در اق 
ڈول لال رر ران من تال جاتری ووول بر بب تق خرن گگ پا 

ارہ ایس تو پنۃ شر گداشند دوقولہ ری دوقولہ رگ بای ووقو لق ول 


ج بدا 


تپ 

رارٹی دوتلہ- 

. تیازی: تام ادا تکرب پاریک ٹی ںکر جو ب نوا بناکر رہ ال جنر ر_ 
کید 3 اور خبال' رکھ۔ ۱ : 

ترکبب استعمال: تھوڑا سا رشن ملش شک رکے اوب مرگ ار بادھ سج _ً 
فائدہ: ےضررطلاء کر یا ا رگزررگا کے لی مفیدے زاروں م لیو پچ گر 
میم مکی لی ف پیش ہولا۔ 

مز ر3ھم ملاظ نر اے۔ 

لزبروو0ز لام نراۓے۔ 


0ئ۵ 2 


0 بی م سی 
وع 00 یک :پا آ کی جن اش و مد ]مل 
ہمرس رزی ین پاش( مفران ئن اشہ ٠‏ 

ایام اہ تک وب اور اکر یکر طز 
ا استعمال: رات سے رت کر پ جن تارے ملمداررسجون رر ر 2 
اور ہرگ ارہ امھ مد , ٤‏ 
فائدہ: ظط سے استدال سے بے ضس اخصاب او رکرو رموں غا جات چپڑے 
:ا فضد چضل ترازو ہوک ازسرولکام کے قائل ؛دجاتا ہے اور 7ئ 
خویش تی رتزی و دا مر لال مرا لام دی کے لے ار ود ہاج ےب 


مز ذس جات 
1 102-۔ لزذ عطار 


عذابت: جا ب مم گرالیف صاحب لا اے جنگ۔ 
والشائف: آب نرا میا سفید ایک حدڈ گل مراسرکی چھ کم رکاب خر 


ا 
١. 4‏ 


و ود ئ' مر پیک چہ ماش خراشین فی جن ماش مل رارق دد اٹ مرش : 


ل- 


ترکیب تیاری: ام اددیا تکرخو بکھرل کین اد عطریا کو لاکرتب یگ جا ن٤‏ 
تفوط رھ 

ترکیب استعمال: ارت ضرورت استمال گج۔ : 

فائدہ: لف ومرددکی کی فگھڑیوں بس خوب اضافہہوتا ہے فرب مال کیشہ کے لے لم 


من جاتاے۔ 
03 لیے 
عنایت: جناب جم ان اللوحیدصاحب آريف ید بہار (ٹر)۔ 
ھوالسشافی: کافر یی اہ براب دزن شہ الس بقرضرورت۔ -۔ 
ترکیب تیاری: دووں ادا تکو الم شہد یش اس قد رکھرٹی کی کہ پیا :ہہ 
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انگ م_ے ‏ لگا 
جل ٠‏ 2 
یی جانا 'درچ کا ما ہے ۔ ور تکوخوب نکون رط اکرا ہے لف فکوبھی پگھڑیاں ہل 


پا ۷ 


ال: بوتت ضرورت استمال کیج _ 


4- ملڈرتی ےر 


.جب کیم ج یل گا صاحب دی مت الاویا ان ٹریں_ 


پالشافف: سن عمقرقعا یر بد ہرانک ایک ماشہ خراطی ن کمن دہ ماش شہد خالی بتزر 


یب تیازع: قام اددیا تکوخوب جاریک بی مکریشہد ماکرسٹیا لکر رۓ_ 
|رددتتصال: تدرے لا ءکرکے نگ ہونے برسشفول مہاشرت ہوں_ 


کیب 
پائػ: فبایت لذت چا ہو ہے مورت تیچ تچ 1لا ےکی ای طرف یٹ ںکرق 


پ و ے۔ 
5۔ لزز ای ۲ 

منابت: نا ب کیم مدالریر صاح کٹ رظڑگڑیی 

8 الشافی: خ زا ال ایک فو مازد بے سودارغ ایک قلہا برا بیگ پاررل* ہاگ چار رر 

شی 

جیب تیازی :تام اددا تکوخو بکھمرل جار غیار بای اورس نبا لک رکھئے۔ 

تزکیب ادستعتصال: بوقت ضردرت پپددہ منٹ پیل گی انی بش لک رمضد بنا ری اور 

فی ہونے پرمہاشرت کجا۔ 

فائد0: بات ال درج ہکا مم زقہ ہے لذ تک چا چا م ادا ہے فی مالی بیشہ کے لے 


رید ؛وجاڑاے۔ : 
6۔ مززگئل 

عذایت: جا ب گی مگ اسمائیل صاح بکڑ با گچرات۔ 

ھوالشافی: مبراشب' مقک خالش برایک ڈبڑھ اش عقرق رم زمفران دارٗنیا ہاگ 

ود ہرایک جن ماشہ یر بہہٹی چھ ماشہ ط تاب علض مل موا ا کیہ ناش بائزہ 

خرکی پرایک ایک لہ۔ 

تیب تیازی: نام نگ ادویا تکوخو بکھر لیک رکےعلریات لاکرستیا لکررل۔ 


۱ 5 
ش مس لقائی نارمو لے و 
ترکیب استعمال: رتدخرست )دج _ 
فائدہ: بات جیب الف آمزظ ہے۔ فا ت کرد سک ریش نت 
107۔ طلاءلزز 


ق یم ور میق بی صاب شیرکلٹ کور () 
فا رین یں اشکند گور اف زمفران ما کول ایی ۱ 
جوم ری راک تن باش انف اش مقگ خال ایک ماش ہد زالس تی و 
ترکیب تیاری: تام اددیا ت گاب پادری کبرکے عطر یات شا لب مج ال سال 


ر۔ ۱ . 
کرت استعمال: بت ضردرت چارری طلاء گج۔ 
ففائدث: ام یفخ ں کا مرتاع سے بات مفید اوک ٹاک لف عطاکرتا چ_ 


کے 7 
ضس ا|عسطا وریم 
ضف اعناء ریہ کے لع درع زی نہر لاحظہفر ایۓے: 
یہ نززر٭ہ اظراۓ۔ 
ےہ لزنر0وہ اطفرائۓ۔ 
ےہ لزنروو اظاراۓ۔ 
یھ لن رد اطاراع۔ ٠‏ 
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س‫ 


٠جس‏ و سا 


ات 
٠ ۰‏ 
آ ۱ مجرہ کے امرش 
زا سی بای کے پچھلا بدا ایک یشک کا نو ے جوادد مر ق٣۱‏ 
سن ہے یرے میں دوسودا را وت یک ایگ مداخ بڑا ےم الخ 7 
لک سے خی ے اوران أئعدہ سےا ہد دجر! سوراغ ا یم 
پر گا رپپ رآ سے ڑا متا بب 
ا 
وں: 7 
یی یں کے وہ داے ھے مھا پا اب لود حعالت می بناے ہیں 
ےھ سے پچ شریان عم اد رڈ ھک ڈگ کا ون تا بای طرق چے 
7٦‏ .سم ہبی جاب انال بوتا ہے دفو طر فکردے اور مان قوون مقر ا 
دج 
انت 
سے صوں مم تی مکھاگاے: 
705059 
رہ2 
7' ست 
سیرے کے باہرعفائی تھا کا خلاف ہوا ہے معد ےکا ساخت می چا رق پاۓ 
رہ و 
بلق 
منداقئ 
مث یف جس یکی زم یی مہ 
060 خھائ یق ٠‏ 
دہ کے ائدد دوطرع گا رات مت ہل یم: 
 ((‏ تزالارشت 
(0' کھاری رطودیت 


کس پر شدیر درد ہوتا سے دروعد' وق اخ وخ القار سغ کانڑی ال 
وفیر ای مر کےحلف نام ہیں۔ 
اسباب: ۱ 

موا درد ارک انام لیو ںک بویشمی یتیل کے باعث ہواکرتا 6 7 
ٹیا قیاکوکا زیادہ استمال وظیرہ: سے می عارضہ لاق بوجاتا ہے۔ پسااوقات پا کر 
میدۂ الس اپنڈی ماش سن کگردہ د ماشہ دمرار' درد ول دفیرہ کے جائحٹ گی ایا بویا 
۸ 
علادات: 

پیٹ دیاگاگازت کے پاٹ پیل کے یٹ ےھچا منوس کوک پیٹ پچول ہوا 
ہوگا قرات اور ین می جک ن بھی ہگ اوداگر ساتھدمفلات مر ہو2 شید ورروور را ے 
زم معدہ کے پاٹ درد ہو معد کے مقا مکودپانے سے درد می شرت پل جا ےگ بھھ لٗ 
کا حالف مس وددت ہدک تجز مصمالہ جات وخیرو مل ما اضافے کا باٹ بن گا۔ پا نانے 
ا یا ظا مکی یا ما تے گا نے گا۔ دیگرامراض شر علامات ھی کے مال ہیں 
: ا لم رس علاع مال یئ یا صب فرور تل جات شب سے ددا تجر: 


غرماکر اع 
8۔ اضر 
عنایت: و کم می فور ماحب ال فزیشن ہندمتالی خرال شفاغا نل ہو 
١‏ ولاف : لئ کاب نل رود خخالی یک بر رژں۔ 


 _ےت‎ 
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: ۳۴ لا توم دات کب اری ےس سے 


الگ پمال: تک اش دلن ملا نحنا مرا راو اب جاز ری 


ام ٹا مر زررمدہ ش اهت جیدالٹ دداے۔ 
کت 9- ا رخنائی 


یس ادخ سا وا وم مہو 
ای یت الد یا تلہم ای ارد 


مج ھیں؟ 
ایی ہک پا راع یت ا ھا جا ری 


پش ای : قام اددیا تکوخخب ارک ھا مج اود جب نودی یکر سیر 
کیا ۹ 


۳|" تتصمال: دہ ےت گولا اطم دن تی رر ری 
لغم دش دددمدۂ رات می ش لات جیدلث وا ے_ 


ضف مر ےلم 
بڈڑی/ ڈل ہیا 
0ر : 
ےر میں دے گ ٤ٹ‏ اعم مم فرق دا انا گر اٹ مک تم 


قش ل۔ 


اساب: 
”تھے نے مس لابردائی خذا کی رع نہ چان" و ایک انرک غذا ۷ 


کا 


لاات: ا00 
سرے ےک فری ] جات ہے ود گان بے کی تر ڈکادیی تھا دم تگگا 


٠ , ۲ 2 ۶7‏ 71 لَّ 
پودار کا تھیایاں جانا نکر ے جانا وٹیرہ ملاات پرابرل ٹیا۔ مال را 
مد پ پا کا دررٹردر ؛دچاتا کر کھے لا رآتے ہیں۔ ا اعم 
بی ۔ کیا کی لے و بای ے۔ دب دکفرد آ نا شردر وہای ہے۔ پل کم 2 
اما اود پاؤں می می شردرا وہل ے۔ 2 
علاج: صب رر تلم جات مس ددا تج ی؛ فرب اکر ملا کا۔ 
0۔ 7 
عثایت: ناب گم زدائٹی صاص نین پ رآ ڈگ دالا میاد الاریا مان ٹریں_ “ 
تو الکافی: انا این ' گی سر تم خرلوذہ با ا ایر 02 
زی مو پرایک ار قول این دوولہ کل کا زان تن ول مرک ای کاو 
ترکیی۔ تیاری: قام اددیا تک پاگر پان می ںبگو رییے' مک وب بای کیج آ مار 
کوز ممری ای ککلو اکرش رب تکا قوام بے اد رسنبا لکر رھۓ۔ ٤‏ 
تزکیدب امستتھھمال: ردزانہ دن جن مرببہ ایک ایک تولہامراہ پالی دی ۔ 
فائدہ: بی عق معدہ کے لئے خہایت لاجواپ دو ہے مان کا ان 2 
افا لگردرس تل ے۔ 
1۔ اق صرہ 
عضایت: جنا بگام سیدگ اعراراللہصاح ببھم رہوٰی لآپاو۔ 
تھوالعطافی: مکنرھک آللہ مار جھہرفشادۂ پیک ایک تو سرکہ اکور آب موی پاچ 
گب 
کیب تیاری: تجام اددیا تکردفوں پائوں مم خو بکھرل سے ادرسنھا لک رکھۓے۔ 
ترکیب استعبمال: اک رئی مراوکھ نلیا کت 
فاشد0*: معد ہکات مار تی سے کوکش مکرکی ہے امرا معدہ می جیدالاث دواے۔ 
یک ۶ ریو وور وب 2 ۱ 
غضایت: جتاب گی عبدرلھزی: مل ہٹ عر یٹ سیدان شریف لاڑکانہ باب الاملام ندم 
٠ھ‏ الشاتھی: بہت تی راز ففل یا را برابر ون عرق پا دی یظرمزاسب۔ 
ترکیب تیاری: تام ادا تِ/اغب پاریک ی یکر مر یکا حدد سے جوب تا کر مج اور 
میا لکررتھے۔ 
توکیب امستعصال: ددد ہکرت دن می جن مر مرا و آب تازد دججا۔ 
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/ 
ا 
ا 


۱ 13۔ ین 
تی رکآ زادصاجب شع میٹ رٹ 


7 فک 0 
پاپ بھی داہ ا ھی وھ زی بین 
اڈ سا: دق آب کے ابق داي ي نس الم یی 
ا واات: قام ادا تخب باریک و لک رب کوں مرخ 0 
آ : تما جب چر7 
گا 01:. 
ع, شی مال:ددے ٹلا مھا مرا زس 
ا رجات سار نا وی 


٦‏ فلتاد رغم 
یم اگ اس ئل صاح کوک الا مر نر)۔ 

یں نل پھر لیس پچ ند رخ اہی رای پیر 

7 ما پھر دا فل درا گددالی و می نار ون ہرایگ دوقون شڑ لی 

و ۂ نال تی کلای ی شی اڈ گر موا ایک تن نوز ری او 
ڈچیازی: ام ادا تکاخب بارعا ار تک رات سے رگ 

یں انتعمال کی سے پاد نادان مل ضن مرج راز 1آ ب تزو بعد ظغام یج _ 

غوب وک بڑھاتا کت پا ناوت مفوط جا نات خ لاجوا نے 


زرکج۔ 
: 5۔ امیر نی 


زیت جا حیرغر خمانع صاحب جک بآ بااعطار باد باب الاسلام مہ 
ری یی ڑا سی مات ٹڈ 
قل ما پدیدنگ پ ایک ن قوش مککزس وو 
کہ یازی: تنا اددیا تکاخرب با رکیل ہہ اکنا لکرر۔ 

رہب استعمال: ررزادردن' یں تی م رع رود ماشہ راوگ تی ولف سے 
زاقذذ:متری مددہ انم کا کل یں مولرخناورمحت مند پنے کے لے امیر 


7 


ھا ٥٢‏ 3 یچچ 6آڈك۴جٹ_سرے 


شا لتقمالی زارسولے 


6۔ 1ت 
و ازأی اج صاحب ران جنگ۔ 
مکی یم قو لن مرکہ چدرہ لہ انار راد حس ا 
بریاں پرایک سات لسر و 

کیب تیاری: لرڑے بر ڈالکر اد4 سے مرکہ ڈا لک جذ بکائ یل ار 
رات بر یکر لکرس ظلارکرکے اکر رگ 8 

یں تال :زان ان مس تع مرح بعد تن باش ہے ما آب زور 
ا : مکل ریاںمقوی معدے' خب وکا ےم خوبکرتاہے مفیدوداے۔ 

57 پان 

عذابت: جا بک عبدالیشن صاحب ‏ پالککاں ہدشار پر (ئد)۔- 
3ڈ النڈدافی: ٹک شا فک مسا ٹک موی فک میتدھا فوشاد کرک پیک ما 
مرات ق توکس اجوائ مر سا ون ینگ زمرہ سیا جاکفل' جلوق کی ہرایل د ایر 


اگوی بت رضردرت۔ ۴ 
ترکیب قام اددیا تکاس رکہ اگیم نلرکر خن کر کے خوب باریک ہیں مج اور 
نیا لکررکھۓ۔ 


تزکیب استعمال: دو اش دن می تن مہ بحدطعام برا آپ جازہ دج 
فائد0چ: مد کوتقزریت مطاکرتا ہےقذت پان بڑھاا ہے دیا کون کرت ہے فہایت مقیرو ٠‏ 


ربکا ندے۔ 
ور کٹیٹگرن 


عذایت: جا ب عم نام “شف صاحب دلیولہ مانوال۔ 
تھواللشافی: خرف پا ںگرام از ڑا الا عرد- 
تید تیاری: خرف پا ز کے مر مس رکہگراد پآ٢‏ چڑھا دہج اودانگادوں پر رک 
برا کی ٹا مررغ ہونے ہہ ددصسرے بیاز م رکےک ایا ھا کے ا کہ انچوں بیاز در 
را 7 یا 0 
توکیب استعصال: ایک چا ول دشامکھن می لی کر تاول فر لیج 
طائہ: جوم را کل لالہ ہے چچرےکوسرخ کرت ے خوب طاتت پی کرت ہے ایت 

ا امہ ضف اشادطام دفیرہ کے لے تہایت اکسی الا دواہے۔ 
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رہ ٣دت‏ 


 -1119‏ بم 
:' وت دپوئی دای صاحب دا چکہر مگ الاولیالا ہو 
:جا ای فک شیشا فک سولما فک سا وٹ سک یں 


ادا و لک راک جھ چو تا نآ ب لیو برابرمقراں 

پر ارد رآ مل اق کر ھکر ری 
ایس یک ے دوگ پوت ضردرت جازہپالی سے ج۔ 
۴ 


٦ج‏ وی مد ناوت ای دا جو کا ام امرش کات ان0 


٦‏ 0۔ اکریرہ 


ز جابگ“ سیر شاوشم صاحب چیت پچ وگ (ئر)۔ 
ید ہی پر ماش ہرایگ جھ ماشہ مع مار ماش 
٣‏ تیا(ا: نام ادویا تکوخوب ارک شی کرسنا لک رۓ۔ 
ان ال تین ماشردن ں' اشن مہ راو آپ نزو ج۔ 
زیت در َ" ہے راد طوبات مد وک اٹ مکری ہے معد ہک موا اورخوب ول 


اھ یرداہے۔ 
ام 7 

1۔ اشہال 
۹ کہ یں ہمہ ہت 
پا(دافی: خرف مدع اک قہ سیاہ چھ ماشہ یٹ سفید دو ماش آ کن بقزر 


و مازق: تام اردیات' گاب نز شس خوب پارہ کن ککررل یی اورستا لک 


ا تعصال :تک چا خارکا ام مادہان بس اک رگلاگۓے۔ : 
ذالك: خوب وک ا2ا ہے ہایت قائ لان ددا ے قڈیں کے وددد نکش کنا 6۴ 

نم لات در جانا سے منگ مر ہکتاے۔ 

لئ ر103 لا فراے۔ 

مز ر10 طا طف اۓے۔ 


شا تال ناررے 
2- ادا رن 
عضایت: جناب گی خرالں ورای ماحب پٹاور- 7 
ھوالشافی: بت بیلہ زدڈففشادد ولا برک اڑھالی فولہ تم الا کی بلاں ہیں ٠‏ 
را قفل سا؛ نک سا فک طیام وھ درگ کید پادین اناررار کے 
ویش اش سن 
تکیب تیازی: قام اددیاتکرخوب ار ککرکے مت دید لاکر سنا لکر ری 
ترکیب استعھصمال: در ے ین پاشرون یس من مہ بعد طعام ہراوآ پ با وج 
فائدہ: ور دشکم وم معد“ ضف پگ کو وو رکرتا سح شف مع کون کرک ےڈا جزررں۔ 
فو بضم کے باعیٹ پدا ہونے وا اک اما لکن مکرتا ہے۔ 6 
3-۔ خ بات ضصرہ 
عنابت: جا بگەمگرراشرساحب ر228 باڑل- : 
ھواللشافی: ایک لوشا اہ کک ڑاگ مر سا سو قفل دداڈ شک ساجز دی پ 
تک موک فک طیام اجائن دییا ا نگ بہت بی رڈ ہت بی پوت 1ڑ رر 
رزں۔ 
ترکیب تیاری: تام ادبیِ تک آب مور خو بکھرل کین او رتو 7 
کرے سی لکررج۔ نر 
ترکیب استعمال: 'کھانے کے بعر دپہرشام ایک ای گول ہمرا و آب تازہ رییر 
فائدہ: سام ا“ دردمدہ ٹس ثباعت جیدالاثردوا ے۔ 
طرۓے 
۰ نگ میاو ایک اشآب جاز سے بے سو دنم شں قبایت مفید ے۔ 
٭ زم کارب پور خھ رم پا سے مج تماق میر, انت 
٭ مت پودین چاد چاو راید چیہ ملاک دیتا مج یکم دکتا ے۔ “ 


ہے 


کے لئ _.۔:۔_ 
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جح جم 


(طلوىہ نم 


00022 
ایہم ر۸ 2 لئے مرک تکرت و ا ان 

8 ت٢‏ پ ہ 
:ل2 نشی اد7 گپراسروژ 


کت 
".و0 
پاچ و ا ات ای مفرکد ھ مرک مس کر شی پر 
داک2 یئ تس ررش 
ش ام مہہ ۰ 


ای وم وو خی نم ہ ےگا اگ اک تر شی ہق کی موی 


ط ‏ رت ولا بے الگا بج کے پٹے الدھانے ما لی فک ما اکم 
امت ْ 


0 : سس کاو کے 
اب ضردرت نے جات یل سے ددا جو یف ماگ طاقفرای۔ 


4 گل 
ذاین: جا بی خدا یش صاحب پچ کر دوخ ساووال۔ 
فی : ور یت ھللا بی سفیہ مگ سب اد زان کی ضرورت۔ 
کیب تیاری: تام اددیا تکوخوب پاریک ٹیں بے اودرستا لک رے۔ 
یب استقصال: دہ اش دن من سے چارمرح مرا آب نان مج 
:فا تی ہی انی اورخت پگ کی ہوئی پوسرف چنخورکوں سے شا ہو الہ 
زیل۔ 


شا اتال نارمرلے 


عذایت: جن کیم و ری پش دانع صاحب جریاشہ ادشیار پر(وئر) 
تال انی : لی یں ضر 3ن سر ماش 
ترکیب تیاری: دووں اروا تکاٹمپ ارک یں یج اور سٹھا لک رھۓ۔ 

: ترکیب اسستھمال: ا اشردن می مین مرج راہب تازہ ری 
فائدہ: او کا مگ یے ہوئۓ مرلیضو کو شفا نٹ یک انا لد مات سای می 
تشد وواے۔ ا 

6-۔ روا ۓگگی 

عنایت: جنا گی مخ حذیفہ مطارا صاحب مین الاولیاء مان ش ری _ 

ھوالشافی: رش ناریل (بقرضردرت)' بات مفید برابر دزن 

تکیب تیاری: رلٹ با رٹ کو اکر راک ہنکزسبا لکر رکۓے الات مفید ار بزںم/ 

رک تج۔ 

ترکیب اسستعتصال: دو اش دن می شن مرح راو آب تازہ دیج 

فائئدہ:ہگی کے لے ایک لوجواب اود ےر شی خدمت ہے برلخہ چوٹی الو 

سےبھی بازی نل گیا سے ایک جا دی أخہ ہے ججرہ می سکیف رکا حا جابت ہو چاے۔ 


لم 


5 مت ہدیچ تار ےیک دکر سے یں۔ 1 
تے نیا اپکائی 


(عصفان مہ0۷ 


جا 


ریف میل: 

اس مرش یش فی ریلم شدہخذا بذرمیہ تے ار ہدجائی سے یا ٭عدہ ذکی ٹس ہوے 
کی وجہ ےتکلیف دے اشیاءگوفورا اص کر کے ا ںکور نع کر نے ک کون کرجا ے اگ رمندو 
تو ہو فوراہں تحلیف دہ چک شال دبا سے اگ تر ےکردر ہو یا تحلیف دہ چ کی ایت 
کم ہو خقیف مرک تکرنا ہے ا غرکت ملیف دہ چز خار ننس ہوتی اکا امام 
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2 پ مو ِ 
ددرت تنا 2 سس دک زد وق سر کاو ول می 


تا 


. رلوب اشیا ہکا کثرت استمالی' کڑے: 
کی سلکا دا ری ہو ں - 
۱ وا ای 9ں 


0 

0 2 نب 

ای یں سفرکرنے گا می مادضلائن ؛باے۔ 
۷ 7 َ 


پا یچ سب ۷× سم اسیا وو پیک 5 
سر 


و گا تے من مدنگ ۷ا ماد ہوک فی بے انل 127 
وو ا 


یسا 7 
ایل سوہ اث ہو ہکھاۓے کے اھر ددشررغ اتا ہر 


07 
آ٭- 


لٹ ما سیف اکر لاج یئ 

7۔ ب 
:نا کیم شابد ایب صاحب بئددوڈ مز الاویا لااو 
8 انگ ارت اک ہکن پل وھ ولا رجا ززززئل رر 
ك۵ اس ار بتزرضرورت۔ ۱ 
اہب تہازکا: قام اددیا تکوخو بکھرل ج لد بکمکموا فی میں کر 
کر ر۔ ٍ 
یب استعمال: دوکولی' دددپپرشام مرا آب :دی غ مک ریج۔ 
ی۴ز نشی قراتر معدۂ رآ معدۂ تی ڈکارکیا کی ھا اور تے کے لئے ای من 
برح لاج داج۔ 
8۔ شرتڈا 
اقابت: جاب' رر صاحب اب الا لام )مع __ 
والطافی: عری سونف چرٹیں ا ارک اوہ پزٹیں رک گنی رہق قزاب 
فک ولا چوڑی بوخ عدہ رگ ایک اش 


٭أىؾىج+ ت04 


۰ سب روتت 
ٹہاقال سڑسے- جج تر بد شریت ہیں تا رک ہم روف 
یر ےچب رو سد ا مدان کے روفغ گنما زا 
رسس ہک سو 7 ہے ام رہ ات کت رک مات پروں الد 
انی دا اط دیس کا سد جاراضتے امیر ان ۱ رد 
فا ١اک‏ ود اد داد رد اب رخ جارس کر و کا کس - 

ارم او“ تیر 


ودرو۔ آسرے 

ر جک لیم زان صاحب پل (ھ۔ 

812 رز معری ایک نول نک سیندھا تین ماش مارڑک الیل اک اش 

ترکیب تیاری: تام ات وب ارک رکے سیا لکر رھ ھی 

ترکیب استعمال: یک چی نم رکوکر یں دن یکن تہ 

فائدہ: مزع وی تے کے لے خصومیت سے مفدددا۔ 
110۔ رام ے 

عنابت: ناب کی رگید صاحب جنیاں لاماد(ظ)- 


چو الشدافی: مان ٹاٹ لقدعاتت- 
ترکیب تیاری: با ٹا ٹک ما کر راکھ با لیے اود تن جس ڈا لکھ بت کو پل ے پر 


رج۔ 
ترکیب استعمال: زلال ے/ تن رج۔ 
فائدہ: جیا تے' پیائی درا تین رے وت سے ثبایت مفیددداے۔ 


لہ ے 
ا 5 اپیارہ 
؛ (ہ ”ہا5٤٘0۴1‏ 
تریف مل ٦‏ 
1 اریم معدہ دا مہب گاس بر ای ےھ اچادہ اد بدا ان خارطا 
برلے۔ 7 


۰7-صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


1 
و کا ا سی ۲اصا کی ہز ز 
ابی رواٹ ا کی و 


لرتا 6 
کی ر ودنا یر در کے پا کی 
ٹس 


سی طرددت نظ جات میں سےںجو یف راگ ملاع یئ۔ 
31- کا کریاں 
ید سوہ 
ای یندھا تک ماک می یسل یا 
جا شر لئ رڈنا اوت رسیم 
مادفانا یھو کا یس اقذرضرددت و۳ 
ہپ تھا(قا: تزام اددا توب بارتک ٹی گرب لیو مد کو پر 


2 ای : دو سے تن کولیاں دن یئن رت را١‏ آب ز١ج‏ 
0ہ لاف ڈول پل رظ 
لے دانا ک> ططات تشم سے دو ن کوک ہے اخفال سا وگال لغش 
رپے۔ 

دورون ض لغ 
ذاین: جا کیم وبراخفور صاحب ودنہ بن دش لا 
ااالشافی: لف ا فزشاوۂ ررگی ہرک ایک فو تم رہ پچ ماش کاٹ 


الہ 
ریب تیاری: تام اردیات' کوخو بکھرل کرک سٹیا لکردرکھ۔ 


5:ج سال: اک دک دن ھی ھن مہ مرا وب تازہ استوال 
ا سی ام اص کے لے یت اکا ول لے 2 


قائدہ: 
دجیہ رس 


0ی چنزرلال صاحب ورہاں بھاگ لکرارشل(ہیں) 
انی : تارداد رش اک نول زھنل' زہ فی زعوہ سیا ساق رر 
کٹ پیک مگ جراک جا اش 
یب دیازت: ام ادیاتک۱غو ب کر کے سنا لکرریئ۔ 
نیب استعمال: ار اش یعدطعام دا شع مر مرا آب تاز ا 
ا : جلہ امراض معدہ کیل فجایت مفید الاثر دواے۔ 


كء 
4 محلم 
حذایت: جا ب کم سی مرلقنان دی صاح بآ ستان اہی رٹریف (ہیں) 
و الغافی: ٹفل یں الہ گنی اڑھائ ولہ نل سیاو ایک ول نل داریی ور 
توکیب تیاری: تام اددیاتکہ بار کک کے شربت بناج 2 


ترکیب استعمال: ردزانہ اوت ا باج 
فائد0: امک ئل جائیں گے۔ تن یوم استدا لکرمیں۔ 


درد( ( مج رہ 


135۔ تیاق وق الفوار 
: یم فیاض اج مدق ساحب پان و تال (ھ) 
ھوالشافی: ٹرش ڈیڑ کو مک لاہوری آ تو زعفران چ ماش 
توکیب تیازی: ششک نکی بس ڈا لک مک ڈا لکر زمفران اکر خوب پاچ بب 
کر ہوجاۓے اتا رکر مر فکوکوں پر پچایے علوا ہونے پر سامیہ مس خلگ یی اٹیل 


بی 7 
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جج 
چا ںید ہے رت ںی دم الا کی مر 
پا دی وت ٹا گا جاداڑ کی کی و 
اکر 
(ەامین 
اف مف: : 
نے تحسوںہ کت 
ہیا قد نے ک 
بی سے در دی تا اسب یت ک مال یں: 
" نادآپ دا 
تہج 
اتی ستعال م خال 


3٦ 0‏ : 
رر ین ری جار کیل جا ہے لوکا کلت ملا ھا رہ گرا پان ے اتل کہ ٠‏ 
ہی کے ونون می جلا پآ ور اددیا تکا امت کر وقیرہ فی رہ اباب ا اپ 
ملاات: _ : ۹ 

7 حب بیائی می ہی ہک علامات تن دجات مھ اتی مکیاگیاے۔ 

بلادچ: 

امت تے دوس ت کشر تآتے ہیں جو پگ ڑھھ پھر پچ ھکر ہوتت ہیل 
پؤں شع ہوجاتا ہے می کرارٹگسو لکنا ے- 

۰ ساب: . بت080۳7۳7 
سرے درم تے ارروم تم ہاہجاے ہیں گھمیں اخ رکرین بل می نل 
گزذزاب اورمصوڑھھے نیکوں ہوجاتے ہیں سم شا ار چو بے وی ہو جات سے مریشی شدت 
الا نپ الھتا سے اوھ پائی تا ہز ار تے کے (ریے ال دا ضس اوقات نی 


سے 


پا پر مدٹے 7 رووا ۲ 
رون ...سس ےوآ وف یی تم مرا سن موم فدہ ہا ک اک تہ 
سزاے۔ . تچ و دوخب ہد اکر مو مکرک ےی می اکرخی 
رات ۱ متا ابچدسھ یں رھج۔ 
ات حد الج پپاسں بصستودہائ دنا ےئ اکک ایس رجہ ۔حمال رہزاندك 2 5 
ا و سر لاو 0 سا ان مم پا ے پر تک ای کول راو عق رون ے 
یم مردداد' 6ےئ طور ری کن یں ھ رئیش رو ور وآ مان ۳ عو وا یں ة 

و قد کا اک کی ںا کرام ام مل ا بر رھ 
میں گر درد مات ؟ ری فقص/۸۸/ ا وت ہا 5 ّ 
قق یو مد جرگ چو دن مھا اد پر کا بی کے ہام ٹ انا دا مامت شم ج بویا 2 ولاڈ ردے۔ 
رپ 9۔ دراپٌ ہدز 

ت 0وہ ہت یی و یو اود و سر 


6۔ ب 
جا یم می دضاضین صاحب سنھالی مرادآباد(ر)۔ 
جا : ایام ارظ ہمت پیلہ مد رانک سات اش جکھاز ماگ رز 
وپ پیا فنل ماک یو ۱ 
تیب تھاری: تام ادا تکخرب ہار کک رگ ےل ساہ مار جب پاکرسنبل یو 
تکیب او تعستمال: ایک کو راو مر سولف دن دوس جب دیج 
یاشڈث: تی وردشکم ینہ کے لے ابایت مفید دو ہے۔ 
7۔-۔ حب ارت 
عنابت: بجاب کرو اع لت یراع شاتک صاحب ‏ ودھا۔ 
ھوالعافی: :ایک مر سا ادن برک ایک نول عرق میھوں بد رضرورت۔ 
تزکیب تھازی: تام ادا تر ق میں مش چاد پکھرل سے او دنگ با لال 
6 ۔ 
نزکیب ابسعمال: ایک گول بر نک بعد رارق موف دیجت۔ 
فائدہ: زیڈ کے لے جیدالار ددا سے مرعت انذا ل کا جھی نما کرت ے۔ 
0 8۔ ا حجریٹشہ 
تعطایت: نا بک گل رتریٹی صاحب تر پازار میالوال- 
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ول انی : ادن چھ اش کافدد ددقل یراگ ایک لہ تم مرن مر چا 7لا آب 


پتزرضرورت۔ 
کی نیاع: تام اددیا تک آب ادرک می خو بکھری کھج اورخودی حوب بیاکر 
سنا لکر رھ 


چیب اددتھتصال: بی نے بعد ایک ایک مرا رت میک دہجے۔ 
ائدہ: مرف دوڈوراکگ تی کا ہیں گر شددے' نل 2 کر پل ظارت بعال 
یے۔ : 
0۔ ہا ٹہ 
ذابیت: بنا ب کیم ای بششی صاحب کر شا مم سا ودال۔ 
قوالشافی: ہی دد تل چو ہ اک تل ۶ق پیاز ال بترفرورت۔ 
توکیب تیاری: تام اددیا تکوکھر لک کے آب از مل حجوب خودگ برا ہگلیاں جار 
گی 


تزکیب اعستھحمال: در سے ج گول آب ازفا می تو قرلہ کے جراودن مد تی 
ربرجج۔ 

فائدہ: کی خوراک می ے زائدہ ہوگا ہیضہ کے گے جیدالاثر وواے۔ 
ویل: لض ازقات مر کی شرت کے پاٹ ہرک بدری ای گول دا انا ہے۔ 


سے حم یٹ مور خر جح 


پرصین صاحب ےھ تم پا مرگ جاب الاسلام مجر 
زعذرانمرگی بماھ زان عر کاب مال پش رضرورے 


عنایت: جاب' متا 
عق گاب شر خو بک رکا ہے او فور یں 7 
ہیں کی و 


ھوالشافی: اکسا 
رکیب تیارکا: تام ارد 


نیا لکررھ۔ 
مد روزانہ ار مج 


1142 :حب بن 

نایت: نا بح مکزدانات صاحب اد چد باپ الاسام سد 

کا سان ان جک آ ما تی شود چٹ کھاز برا اہ 
4و ری ' 1ب لیموں بقزرخردرت۔ ۸ 
:ترکیب تیاری: تام اردیاِ تک آبٴ 
اعت سے رکےن ک 
تیب او تھمال: برٹن کے بعد ا کو مر سوفف دی 
فئلڈث: تخذدمرج ہک تر رشد سے ہین لامال دداہے جھ بر دج تق مفا تک ہل 


یت 
۔ 43- آکر یاز 
غذایت: جا ب یم 7ال صاحب ساد قردزپر (ئ)۔ 
تل الشافی: بین با رانا ار ددیال ام دزن' گر ق گاب بظرضرورت_ 


میں خو بکھرل بیج ال ودک جب پا 


ترکیب تیاری: تام اددیا تک خوب طرق گلاب میس کھر لہ کے نفودی جیپ ان 


کرسیال ج۔ 5 
توکیب استھھمال: ددکرل برک کے بعد ہمراوعرق بادیان داد ٭ 
فائد*:زادں رت ہر دہ ےی فی یا۔ ہی کر کرت ے۔ 
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۵ 
7 ریہ 
نے 
نیل 


رت 


اح 


ایپوسر ا 2 رت 
0 شا ل: جن رہ کے ددتکر ہرد پا تقارے ڈا لیکرر :زان تن خر 


ورڈ کا 


کا جار . 


اع" 


بی رب عیدا زی صاحب رارپڑی_ 
٭ سپ فی زست اجوائ صت وین بمائر وژن_ 
سد 


”و ناف 


شس یسلت تاب برایک ایک یں 


سی فیر داد تکو اک وی ھا ڈالکر ما وپ می رھ رن یں : 


یرس طر2 گھدیجے۔ 
یک بونل می ڈالی دج ران عرتی لاب میں ٠‏ 
کاب کل کرک ے یش شال 


زی دو تاق نے سے ج کا متا کوک یکاہ کی ایک یا ےب - 
اتآ ن گل لگا ھا ہے خواہ میضددبا بھ یا عازن ہرجالت میس چاوداث رد ے 
ناہرب کے لئے رت و 
طغرے 

بی ین شک ددکو پا ھم خمب ال مج ققدوقدسے پان پا لہ پۓ 
رخ وت تے ای ہوک پیم مھا : 
ات لیو ںکو پالی مکھوک پلااصت د تق ےےکو بن دکرنے مم ٹپل وداے۔ 
رین میں ہداےف رن حا کی ون پش آکیرے۔۔ فی 


۱[ ٹیتالائنسٹ .سس سے سع رت سے 


اب23: 


تحرف مل : ۹ 
ا پناش اور سے ہوجان کو بوایر کے تام ےکی رکرتے یں 
در ذیگی دد ایام محروف ہیں : 


امام ایر : 
بواسیری ددبدگ اقام مہیں: 


)0 ادگ گار 
كػ خلویر 


اگ 


ہادا بەابیر 
تحرف ممل: ۱ ' 
مقدد کے مقام پر سے پیدا ہدجاتے میں پگا دزداد خاش ہو ہےگرخون خار نس 
ہوتا اسے ادگ پوامیر. کے :ام سےنھیرکرتے ایت 
اباب: 
مردمقام پ زادہ رہن کر بی ےکرکام کا کر" سرد اشیا ہکا کثزت اسقلی فا 


کے انددت یک دا ہونفضی او کی س کا دا جوا غتل اودد رام یں زیاددکھا' رتا “ 


> وق تھا سوداوی خلط را موک رخ ںکوستا کر وفیرہ 
با خائش مق یا خالات مس اکم رہن حھٹی 


ب شالننٹ 


رذ اسیاب یں شائل ہیں خی رکڑت 
اشیا کا کرت استمال وفیرہاساب مم 
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سسجت 


اا نے 7 بے یں ا تچ کردا نرقوت تررے) و: 
جا نگ او بنا و ابس ایا پک زائرز 
تا یپ ا پا روط رواےں ے کچھ 

×× نا ہےر کاوسم ا ال 
و ا ںا ےی اقب اھب 
ای رت 


اگ ‏ خ رد تن جات ھا نھگ رون کی 
5۔ لل 

و جا ب کیم ای حگدصاحب مدگا اور اپ مو ہے 

داف: 7 پل وی ا 21 

لس چہازیت: تام اددیا تکونب اچ ھا مرا پورڈر جاک رمک 

ای دی جائرستال کرک ك 0 اک کک پان 
پ ددتقصال: ددکول کا دی رام مرہ دھ کی طا ددم دیج بری برع 

پیر کے پپرڈز سے ما کر دن مم جن مر مرا آب نازہ دی 7 

ٌ: خی داد بدا رکا کیشک لے کردا سے عرف چد ول می پا بدربڑ 

پک رعرلٹل جا بت ردال دوال ہوچاتاے-_ 

پیصز: رکش کٹل اورکرم اشیاء سے پری داب نما ال وگ دای 

۱ 6۔ ‏ ن !اہر 

مذابت: جنا کہ سال صاحبلاپالغا؛ پر 

قوالشافی: آ/٭' کا 1 دک رن زرد پا شزرو چر۔ 

ترکیب تیاری: لآ مم کان کون رد بریاں سی او پش کرای ریت مروف 

عون تار جا۔ ۱ : 

ترکیب استعصال: چہ اش دشا مرا وشیا مک رج ۱ 

فائد0ہ: ہوا رخدلی یا ادیی ددٹوں شس خبایت مفید ہے ماندالی جرب انگر بگمفہ سے۔ 


الا گی 


”کراب ؛ویاع 


یٹ ولوب فوفک نت 
' عثاہت لے میں 


و رق ود 
یا حا 7 مور 
سپ کر کڈ مسق گذ ٢‏ امام مر ]بجاو دنچ ای ےگل ہے 
ا یس 
0۷ و ای مسوں لی "وا موا سے پا جاظ ہگ کے مو سے ہے 
ا ا طہ کم مم 
8۔ فی 
0س“ ۳“ ] 


+0+2) 7" حر واں جریہائ عوم سو اسم 
مج ام دددوان کاخ یہ بل کی کے وال: کی ٠+‏ سے لور 
فیا کر رکیف۔ 
ال ای یٹم یہ ت اچ 1ے واز .یگ ۷ سے مم 
قرو مںپ کیپ کچل ٠‏ 
4,0 +٘ٔە+ ًًٔٔ )۰+ 
ص۔۔ لان 

0 ص ور ۰ 

کر رز مزح > پر زس ار قار 
سے ےچ وو ےک فیچ سے 3۔٢‏ چا .حہ سے کش سے پچۂرھ 
ور نے ے۔ گل 
دتی۔ فحستعائل گول یہ ھ۶ ری لک یکو و بے گا 
کے بر فیس دش یی اہ کے اکا دا یت کا ل7 7 
بج تھ. ۹ی( لو درف ماد لیا 


×٭صصد 3 صه) نما ٥ء‏ صصہء5 


777 ھ۸ 4 
رحواف 9 200 


سا ویخون دو اف یکو واہ ای / و و 


دش بر سم مس 
مال مج سے جا ہک لام پا مر مل 
سے ہ۴ 

پگ نی پل ۷سر می بے حد فی رو از ے ری 
سس 
1 1 تق و ابر 

77ھ 

کس ۶م رک عف راف جرف من پا ری 

سی با )ای 
7ے ڈوم ددع نے کرمکھو یل کرک پچ میں 
ارح فوع سد جک 


مد یہ موچ 
جا وی۳ 
یر زان 

و رو رر عاس ےچ 

مزائع: پکزئل .۱ھ خ ری اوظام صراد 
و ور رود رج رر ہی کہ 
ای دب وا رع مار 
۳ ید گنی گ٠‏ اہر عربھ مرکو :نکد ےد چگد 
سے ہے و 9ے چگ ہی (۶ مہم 
7 ایسے ۷س یہا۔ 


3.- پ۸م>م 
رد ہر مرج 


ہس ہىە_ 


ان 
کل 


4ج ا مم بف ابر 


155 مم مم !ہار 


داگےکڑاں لدمیات(٘ر) 
۶ یں ںا می سیت مصنیا مفزریٹھا جوکھاز مغ مم ئیکو 


ہذایت: ناب وید نڈت نت امرگھصاحب 


٣‏ اب وزن ‏ بگگرودہ برای دذاع۔ 
ا یی 
ور گیاں باکرسخیا لکررتھ۔ ے, ٠‏ 
ترکیب استعمال: اگوی سے زوگو مع دشام مراوکھن دیج 
ظا0: ترک ور کے لے اکر ہے بالیس اودایک زلیس یم کے اسقعالی سے باہر 
نر یہررک نے جکیہہ 
6- رون ایر 

عضایت: جا بگم راب جن صاحب بلنرٹی (وند) 

و العشافی: پزشاوز تی شد مل زرد پرلیک پیا سگراح صدف کی ںگرام- 

توکیب تیاری: تام ادا کو شی نل یش اکر بذربیہ تال جنر رش نکشید الد 


دہ خو بکھرل یئ پر 
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سے 
چٹ رو وم پت 
ا پت سر جے سے کھاڑ دا ےم می ای طاقتنییس دیکھی نی امنربل 
پچ رکا امرش معد مکش مکرکے ثہاحت مضبوط باتا ہے مودو درو مر 
ا ىً ایت مخدا اور چید الا کا ماپ درڑے۔ 
۵ 
پن 7 - -2 29 

یہ براوشی ایم ماحب کان سال 
تراجت وتوہ عرق جل نیمآ ٹھ قولہ بل یم کا نفد ہ7 دھا کل کآب موی 


وی عر ہت کوعرق مل نم کر لک ےکہماردہ مد ےر چک 

یں می بے سردہونے وا لکراب رہظ کل ر ےھر 

۴ سرسے یں لاو یلو ںکیآگگ دیج سردہونے ری ںکرسخا کر رھئ۔ 

تما : دو سے حا زی برا و صن و بلاکی دججا_ 

ںا 

4 8۔ حب ایر 

او یہر تم یٹ 

اف ضر مخ رپیائزی مت مکندنا کیل رسونت عوسی برابروزن۔ 

یب تیاری: نام ادویا تکوخوب ہار ککرکے مویشتقی کے ذرمیے جو ب نفوکی مار 
سے سیا یکر رکے۔ ء : 

ا تثتھصسال: دوکو لیس د وگول شام ہراوآ تازہ رجج- 

ذی,[: بواسرخوی و پادی کے لے قبایت مفیلا کاب دواے- 

۱ 9و11۔ حبآشھ! 

عذابت: ہنا کیہ مرا اق صاحب کم (وند)۔ 

قرالشافی: خرٌّ مخز یئ رت مصفی برک ایک قولن پک مکل کھت سغیناکتز 

پت لہ برآیگ چھ اش آب موا او ان ا 0 

تزکبب نیاری: تام ادا تکوخوب ارک ہیک رآ ب مو مم شکھرل تھے ادرو رکا 

جب چناکرسخبال کر رکھئے۔ 


ترکیب استعمال: د در شام مرا آب :انگ ٠‏ 
ففائدہ: انشاء اش زدشل در لیم کے استعال سے بواسی رکا اہ ہو جات گا۔ 


پرھیز: قا )گرم اددرخگ غذاؤں سے پریزضردریاے۔ 
ما داغ موایر 


عفایت: جنتابگ مخ دلاورصاح بکوگو ہاور . 
قوالافی: گلا بل و ىا با 0,07 


ری عواؤںےے 
ترقیب تیاری: 2ا طل موی ف گب زی لے ی ۵۶ک پیا 


_.....:س']سۂ:-ٌ-٠ک‌رعصم‎ 
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یس مین سا 8 
0 دا جراوخ مکرء ") دددھ ا _ 2 


اس جو دشام مرا و 2 پا 
تن تھی ٹا ے با کے قام ایل می 7 ات سے لے بی ایک کال ہے ہرارا گا ضامتگر گرچے_ 
:0 
بنسخ* پہں دل ٦‏ بوامیرخولی 
0 و رسس ۱ 
وت ںی ای 3سا کا وس و ض: 
جوالشا در ۱ے کی لو ےکی ڈیہ جم بن دکرکے اکا کن یج ک۔ ور الرپد حر برون یا روڈ جاب سے ناہ ہوک پاخانے کے بعد ا سل خون ۷ 
کل کی یت و کا رگا پای خس مت سومیتے 
ا :دا ل ےکر چچاد تطرہ رگن سن ٹں طلاٴ 
8 اسستعمال: لک رك 27 کر ا اک ا یں اہ : 
پپ نکچ سے نب ہو ایگ اوج ٹم ہو جائیں ز سے مسب مس شال ہے۔ دی لم فذاؤں کا کا کوشت ببمت بکڑے 
فائدہ یں یت اب چا گن ال ای اح دار خزاوں کا کثرت اسقعال آ مل کی قوت راخ کو طاب آرر 
کی جا 1161- تماق ایم ۴اکڑت نج استتعال وغیرہ اسباب شس شال ے۔ : 
7 ش اور صاحب انی رشروف(ھ) 
یپ ا ا راع ہمت پلیہ دڈ نک سیا لگراک رز نم یں رض بدا سے با ات تشم دیئک اہ یس ہق زور 6 
ماس ' 3 : 7 ال ان سے پاش ما نی وڈ مور 
صلی ری ردق و رفوشادرجن ول آب مھ ار رد خناسب ۵ سیاقا الا ول کا تھوڑا پان 
. توکیب تیاری: اض لک پا مغ دا راک ور پا رک ا ھا ار ری ہآ تا ہے اد ہر مرتیہ ون گیا ا آتا گی ذیادہ 2 بھی خرن 6۵ے 
ذودیت پاریک شدہ یں ھی ارب ممکھو ا کی حدد سے یوب تار ری افد ال چکگ ورستی مکی محسو ںکرتا ہے۔ بیردٹی ول مس درد ہوا ے و 
رگج و( صوں۷ مھ نات ہے اورخرد لد کاعارش گا لا ہوباتاہے با اوت 
عکڑت اخراع کے باعحث مرینس بے وٹ جانا ہے رنگ اکر رد ہو جانا ےنیل 


گواست ایی سرع ہو ای ہے۔ 


اً: 
حب ضرددت نہ جات ٹیش ےجو ی: فا ارطاع کے۔ 


63 دائۓ ول وابر 


طایت: جتا بگہ عبدالرشید مان صاحب بہاو پور 
پلطافی: برگ شم جازہ ای ککو بای اغ لسوت یں قلہ کش کاو رق دوان- 
ئا تیارہ: رگ ش مک پانی اہب جشی دیج جب پل یٰ آدھاکررہ جائۓ 3 یقت 


ا لکر ارب ہا ٭ 
مھ لی سبویں ا ول مالھ لا شر ان یں 


/ 


کی : 
نائد سو ول مل ا سے ا رلک خاتگرریا س.- 
7 


1164۔ حب وا پرخوی 
ح... نی یم خر ضین صد بل صاحب ان ھآباد (ئر)۔ 
کرای ا1ا 9خ انا حیوماسور 
گزندکیک ایک ول و 
تو زمگون دک را وت رب ادرک کر گ ےنفو وک وب بتاک سنا لک 7 
ترکیب تیاری: ۴ 4 نے ۴ 
یں ود دھمال: ایل دن مامت را تہ پا ول ری 
و ای خی گیه اکا آصد جرب ددا ہے ینان استمال کی٠‏ 
65-۔ !واسی رکش 
0 صاحب طجیب ما دا گڑھ(ئر)۔ ٠إ‏ 
مس وڈ انف یئ ا 
زی دیازری: نا یکو ہرگ ھا فدہ د ےکر پا داد ںآ گل ری 
ہونے مرمرغ رن گ کا کش بآ ہوگا ای یل ٹیی قالہ ضسونت لک جب وج 
او نبا لکررش۔ 8 
ترکیب ادستعصال: ا گول تا دہز شام مرا ہآب تازہ دیج 
ذائیڈ3: وا رخوی کٹ مکرنے مس بے حدمفیدودا ہے نماجت ستیا اود مان ے۔ 
66- جب خ اگ 
ج- ناب کیم ٹھاکر رد پل صا بج آباد بہاولپور۔ 
ھوالنشافی: گند کک آ مار مف رخ مض راگ نت چا جاک پا و کنیڑور 


ایک قو کاب موی آ7 رمک 
ترکیب تیاری: تقام اددیا تکوخوب ہار کک کے آب موفی نی سکھرل کی ول 
وب ارک ر کے سیا لکر رکھ۔ 
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7٭- جب ئل 
یم جن لی ماب ۷پ اازاروں 
۵ا " عو گے 0 5 25 ا 
ا ٠‏ فا ا ای ' 
مم 0 مد ہڈرٹ مر" ا ا 4الا مل ری 
ای 0 0ت سے ہر 
ارک اج ور 
متعمال: ایک کوک دن تو مربم رر 
ای ۔ غول ایی مسر ے۔ 


کیم بک 


اچ 
ا وی کر دنگ کے ہیی 
۰ 8- مو وا 
یب کی سید+بدالاحد صاجب پر رس ےار 


پاشافد: ایرحات اش ادن مات ماش آ لیر اد لعل ای ور 


ا مھ . 

ای : ام ادداتکوخوب بای کک ک ےی رون ۷ 
یں اردتعصال: پا اشن مم تن مم ٹر می 
0 بوا یرک نا8 دکرنے ٹیس رایت مفید دواے۔ 1 

9۔ ‏ دواۓ پا مر 

ین:جنا گی سد ری ام صاحب رون (ج) 
پالشافی: آبسلٗ آب : جم بمال وڈان رت جراررب۔ 
ترکہب تیاری: قام اخںکآگ پ4 کک رب ترک ار ماب رزن وت ڑا لک 
ری جوب :ناکرس نبا لک درکھے۔ 
کیب ارس تھھھمال: دوگ لک دشام مرا ہآ ب نازدامتول ک_ 
فائدہ: بدا رکا جڑ سے" 27 چا ہے نھایت جید الا تیر بڈلاے۔ 


1نا۔ کے 
ال ماب رف (ھ)- 


عتایت: جد بگم ددت ال طاحب :ا چنا یک ٹاچ (ئر)_ 
جیپ پق اض کے نعل مخ زرل ماع عذاح آب کنا بقرمجبي_ 

تیب تصاوت: تام ایا تکر خر بکھر لک کے آب جھڑا کا مد ے توق جےے | 
کر جب و رکف پا 


لے > 
چمیر 


١ 


۹245ھ اد بت سو کے ۱ 
خاندہ بی خن ھکر ے حبایت جر وڑ کسی ری ے 2 ا 
1 کا نٹ عو برق وھ رازہ حر جو 
سے جآ جا ہے علع یدن من بڑھتا ہے 


- 
.ہے 

لان 
حصق ذ ہل جحریات مس ےنب فراکرطو جکریی۔ 


۱ 
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کہ -ے۔۔ ۰ں 
ا ور وی رو ۴ں 

وححدد تراق کل پچوچو تس وا 

کے دکاعت ال سے دم کی ول : 


عضایت: رخ ال خا, رس اگماء تاب گا علا ہگ قار دق عطاری باب ار ا 


یت ہرلیک الہ سنہ چھ اش ری 
سیب 


ھوالشافی: زا, پس : 

مر ترما ماش ا دد اش تم کن ما مدذن کس 

ترکیب تیاری: لے راع کو بای کک کے ایک تہ لگا تب گر پگ برا یک 
0 


بے اورساری پاری ککرکے ڈال دی 1گ رشن سے 

دیجیے اوہسپادگا ہار می 

الد اداد ارب ارک کرک مدقم میں ے ول 

پاری کرک اکرستبا کر رتھے۔ وو 

ترکیب امستسمال: ایک اش دشام ہراہکھن یاطائی دیج 

ذائد: انتا اڈ زیل یں دفو کے اعد ام رکہن سےکہنہ نا سو گا لھچا ےم ۔ 

جرب نے ہے قزر سی اوددعاۓ می سے نودازے۔ بعیت. 
4۔ رون اتول 

عذایت: ناب کہم نیل خان (مرم) صاح بگڑھا ئل مگ داڑی_ 


تھے الشافی: کان رایک ول کار الک لیڈ دولہ۔ : 
توکیب تیاری: دو ںک کر دا ویوپ شی رس الہ یٹ کاخ ڈا لوطیور 


7 
6۔ ایر 
0 پ_پ_ےٰی 
ا افیی: راکنا سے“ مک مع چار اسر 
لی دس وعود جار ماش م درگ سے ورک و اف قزر کور 
ار پک پور 


جا 
کا؟ تیاری: رش نمفی کوک مکر کے 
یب ۶ اکم موم 7 

ج پھر دنر ادویات وپ بای کک کے ڈال دی اس اھ ھی رال لی 
1ا ڑا سرکہ لا کرخو بکوۓے اورتبال' ۷ سی ار 


تضوھطعوسبیروں, 
اۓے۔ ے ح اس یئ 
:ڑم کنا موک لے وھ مب ×سی ٠>‏ 
7-۔ رون بھلیرر 
پویت: جا بگ ملیف ساب زٹر ڑا ہر 
الڈدافی: مکند ھک آ لہ ساد یماب پ راک ایی او نی شش و 
لغ جارین خا رن سرشف ہرچک او ا اش کوچ ار رر 


کرکے دجوپ مر رن بن جاۓ گا نبال جے۔ 
ترکیب استعمال: پل مم کے جشائدے سے نشم ای رر دجو لے بعد ایی خر 
رون می ت کر کے باسور می درکھ دہج ۔ ۴ 
فائدہ: چد یم کے استعال سے انظاء اش مزدیشل زم مندل ہوجاۓ گا ناسور اود ہوچاۓ) 
175 مریم مبرر 

عنایت: جناب ام تھرسعیدانورصاحب بضع الاولیاء مان شریف_ 

تو العشافی: مردارنگ بلدی' گنا دم الاخوائی پھکڑی سفی سرم سیا ۂ باروسگما سط مم 
سید ہرانیک ایک نول ردکن زجون دک نلہ۔ 

کیب تیاری: تام اددیا تکو باریک و ںکھ رن زیو کوک گ گرم رکے مو کل 
بش ھکر بای اددیات شائ لکرکے فو بگحویش یہاں م کک مرہم مین جیا سپا لک رگن 


ٹش۔ . 
کیب ادستعصال: متام اذ فکوم کے جوشاخدہ سے دہوکر رہ مکو وین کی ا گیا 
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- تیارت: پل تام اددیا ت کش نار لیے بجر دویات می کر ن1 کر سر 
ریب استعمال: ٣ٍَ‏ :/راے ررفیلے سر یں 
خائد:۷ کے سور ایت ھا مفید لٹ دا ےآ ہت ]ہہ رانا اع 
8-۔ اکرنامم 
عنایت: نا بگمم رت اللر ماب ٹڑر جن ھت اکر باب الاملام دح 
فوالشافی: پارودونگا یک ول رژشین' اد برڑلے۔ 
ترکیب تییازری: رن کرای مس ڈا لکرگم سی اس بد لاکخوب مل یج جب رم 
کا ا ہوجاۓ سا لکر رے۔ 
ترکیب | ال: ا ککپڑےکائق اکر رہم اکر اہے تا سو رھ۔ 
فائدہ: رشت کال تع ہوکرنٹم مننل بوجاتا مرکا ناقہ دوبان ج۔ 


شامس انی زاررو لے 

19۔-۔ رم آہان 
عنایت: جابگہئ برای صاحب کہ جالندم(ھر)- 
ید سیر ارب 
03 ۱ سشٔ 
تیب تع تام ادیات قب باری کر ےیمل فیا اھ کمن ۳۶لم) 
میں لکرمرم ناھچ پورسا لکررۓ۔ ۱ کا 
ترکیب استعمال: روزاد یم کے چچوں کے جوشاندہ سے نلم کم رہم لیا سی 
فائدہ: سو کو ہویش کے لئ ش مکرد رق ہے مصعدد مر ہکا آزمودہ ہے +- 

٦ 

80- ممض”یٰ 
عذایت: جا بگہ ری صاح بگودہٹ پل (وند 
ھوالشافی: ناذا اک پا وم خام ایک پا مدنگ ددون خی بر پر 


باقب : ۱ 
تیب دیازی: بل رڈ کو چھلایے اود موم گی دا٘ل بجر دادعت ڈ یک)' 
ےأتار میے اور سنا کر رھے۔ ک 
ترکیب استعمال: روزانہ بقررضردرت پچلا چما لی پک جج۔ 

فائد*: یھکد ززنل ہکم کے پاسورزڑنم دغیرہ کے لے تہایت ہی مفید دواے۔ 
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منرت مل جا 
زہرائون کے لے 


ین ے ذاش مکرنے داسلاا بت درنازل بی 
1۔ فان اون 
رایت نگم مرٹا نایا خان صاحب نیاں 007 
لا کیک ھکد 
یب تیازع: لد کہ باریک ٹیو ںک پام اچی طرا ری 
|ودتعصال: دہ ود مٹ بعد تن تھی کو مت مکرے رد کہ 


پگ یہر ای 
سے کت ینس اس سکاول بای ے_ 
مار زیدہ کے لے 
2- غاال تر 
منابت: تاب کیم ذڈاک کلف رام صاحب یی مو رگڑ ری جتل_ 


الشافی: چ رکیل بلاق ا مج 
ید نارگا: سے اصلی حاات می سکفوط ری ۱ : 
نرتیب ادستعصال: بپایہ پر لا کر نٹ مگ کردیجے وی ال مرا پل دنس ددمرج 


ا 
4 نے اور غیمر ہونے کت کےکالے ‏ ایت جید لاٹ ددا سے بای ت آ مان اورمفید 
ہے جلاری تار ہوجائی ہے چادداڈ اثرانتگا عال ج۔ ٭ 


شائس انی نارسرے 
3۔ جاہاز و 


عضایت: جنا بی رہ براللام صاحب اسلا مگ بدالول (ہئر)_ 

ھوالشافی: بین ازس اک رڈ ففل ساہ ک 2ل 

تزکیب تیاری: بک ایک 2 2کراس ماف سا بر اد رٹ حصہ جرزیل 

اہ ورای سال کے لے فو یہ ہدوچ سال بعد سار ےکوخوب رسک م 

کر کی اورسخا لکررگ۔ _ سی 
توکیب امستعصال: ایک ری ددا اک کے ذر یع نتر یئ _ 

فائدہ: تام زبرفارق ہدجاۓ گا اور ارگزیدتفْل خدادرست برہاۓ پر 

4۔ ایر چارو 

عذایت: جا ب گی مم اتبال صاح ب "کو منڈک بورے ولا دپاڑی_ 

ھوالشافی: نزشادرٹری پا تو چنا دوگو_ 

ترکیب تیاری: پزشادرکر نا کے درمیان رک ھکر می ںکلوککڑ کی بل شی روز 

زشادر ما لکر را ت کیم مھ پیک پاپ ما گے رون بن جا ےکا سنبال یی او 
ژردہوگا۔ 8 ۱ 
ترکیب استعمال: ا گا کے کانے پر ہی ماپ کے کانے اکر 


پچررومنٹ بعدرولی ے لای۔ 


فائدہ: ساپک ۷ا ک کہم عحت باب ہدجاۓ گا )ڑم کے جرد باف رکز گور ' 


کتا وغیرہ کےکاے کے لے چادرا ریا ےِ-۔ 
زٹھوں کے لے 

85۔ مم غخنا 
عضایت: زبرۃ انراء جنا بگیم ایلینٹی صاحب قاع ہگوج مھ م رکز الاویام لاہور_- 
ھوالعشضافی: سنزدعورجن ماش سہاگمہ کین ماشہ موم لاپ ایک تو ماز وسر دو مر ڈرژن 
کید اڑھائی قول.۔ ِ 
ترکیب تیاری: ری نک رکوخو بکگر مکرکے مازو ڈالی یچ سرغ ہونے تل کےا مد 
یں دن ادد دک اددیات ڈا لکرمرہم ڈہی رش بن کرد جج _ 
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ہتعما 
چک شر سے مل کھاڑی 


پ 6۔ 


+5 سان عیدےلازۓے۔ 
نواۓ روے 
پت شا مار 
اف :کمت فذ کافس ارد کو و یت 
تھازعا: تام اددیا تخب باری ری سی 2 
استعمال: کم سے نوک مور و 
:تر خیشوعل نے ماد یں الک ہج 
7۔ می 

مک عطاری ل 
:ناب ھک مار ماص ہن لہ" 
اف : وکا سفید چھ اشک مفیددد اش لو . 
ردپ اس ولف ٍِ 

7 تیازری: تمام اددیا تک باری کر ےۓ کن اور انی م۶ 

ری جا اودسنا لکرریے۔ ۰ سے 
یب استعمال: /تتنر مت پڑے پ ارز روے_ 
ا: ہ یم کشوں کے لے مزال ببدف ہرم ے۔ ا 


ہے سرت 
سای سے نڑےامللاایک خداک بے 
کس نی ع کے ماب د اکا خوداک 
چت 


خر 
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تال انا نار ردے 


ملا الف اک مقلوم مل بچول تا 


جہاں می ام پتا بر ظا سے 
کر تمے کر گے پاڑدں شش ہرگا 
جر ہر ھیں ہیرے. ٹن َال 
ور موم ےم دہ 
ج پیٹی میں تق چلاے ا 
جو چپٹی ے ‏ پچ ا طر کس نے 
مجر سے مل پر سے ان جیا 
چ"ر میں ہو اگر گری ری تھا 
جن سے ہوں اگر علات ڈعھلہ 
جھ ططات م سک ہوتی سے میں 
زادە گر دافی سے تما ۴م 
گر ہو زی گا کروی کا اضا 
جھ رکم ہے گلا ندنے کے مادے 
اکر سے درد سے داخزں کے ب کل 
. خا جا اکر کونی سے جاک 
جھ کانوں میں اگر لیف ہودے 
اط سے چے ,ال 


زیائیٹں اگر تھھ کر ج .مارے' 


و ٹ0 تر ا گا ے 
3 جاسنوں ہے ااٹں 
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بل بل ے ما ہیں ما 


وخ دین د دیا کا عیاش 


و پ۶ 


7 پا لے دددھ شس تھوڈک کا ایل 
7 ہیں تل سا سے پُڑے 


تق جال نازہ تھا ادر لے للارے 
رر ۴غ خا ورکے 


یرک ایال ےمان 


ہیں مسر رر 
وس رج ےگ رم یں بای جلد تا یغاب کے 
زرل ایک ی دن شی ارہ ہو جا ےگا 
جو ورک یی ال را 73 کد ارآ پ کا ھکر 8ع کے بے 
ایک دن رات ٹش 40 مگایس لیے سے الن شاءالشرکزونل ہو ےم" سو 
سید ارد دو ک پھ س ومہ "کے ضاب سے الا شاف رز 
آل جا گا۔ ۱ ۱ :. 
زیادہ الا ہے سے عاری طور پہ یٹاب زیادہ آ ئےگا۔ ای سے مع رے اتوں 
گے نے وف روگ خوب مفال ہو جائۓ گی اود ان شاء اش زوش مرت کچ وم 
9۹ 3 0111 
إلْ کے علاج وانے دو نکھانا ویر ہکھانے می سکوی رج خی گر میتی 7 
ک نے کے فذرآبعد پل ری سے بدن بچوما مق مو پا) آتا ہے گب ھانے کے و 
کٹ کے بعد لیا جا۔ . 


ذریے ارتا ہو جا ےو پور 
72 


کتب خانہ طییب | ۴3۵۵0014 اگ | 


اج وو لاس لاہ ا ےڈ 8اا 


فو و8 ار ا تغ 
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(۱21]) 
(665) 
(622) 
(89ف۵) 
(103) 
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رەەی 
(500) 
(111): 
(عدم 
(38") 
(640) 


آروام 


(208) 
(69) 
(032) 
(056) 
(094) 
(269) 
(3ەح) 
(710م 
(1034) 
(104) 
(691) 
(49) 
)077) 
(947) 


ار انی ومہ 
یر ایر 
امیر اوایر 
امیر وائیر 
امیر یاضل 
سیر بے خطا 
ا رپچھرین 
ای ربچری 
ایر بت 
ای رھہری 
ای رھبری 


))٣۱ 
)679( 
)020 
)0۱43( 
)150( 
)۸63( 
(اوی‎ 
)1038( 
(7وی‎ 
[159 
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)1147( 
)1154( 
)0171( 
)۵م‎ 
)442( 
)089( 
)718( 
)050( 
)456( 
)457( 


حد 

یٹک 
.9 
ا 
۱ ےپ ٭٭ یہ 
انت 
ت 
ارکسشزن 
ہے شحتک 
آے ھججد 
ہے مث 


0 


28 


/ 
۷ 
5 


0 


 )29 


09 
7 


ص 


۹ 


ہے 


۸ 


.: 


سپ ح۔ 
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ا 
1 
1 


اردان 
اردان 
ا یرڈہراطقال 


0100 
(022 
(5ا5 
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>٭حصد ٣۵55‏ با ۸۰:۵صدء۹ 


۷ یو ۶. 


7 


2] 69 


اکسیرزلہ 
اکیرنلہ 
اکیرنلہ 
ایر ٹزرل الماء 


ایض 
اریتان 
رین 
یرک 
کی رک 
ای رگ 
یرک 
اس یرچالا د پگولا 
آ مسر 
2۴ہام 
میا تیاق وید 
ری جطاب 
ری دا 
ریا روا 
آنیریارؤن 
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)0170) 
رەدی) 
(0124) 
(009) 
(1138) 


(007) 
نت 
(427) 
(430) 
(034) 
رودی 

)16) 


پٹ یں ہیا 
ہراے اسہالی دموی 
برا کی 


0۵ 
22ی 
(178]) 
(86) 
(خای) 
(9وم) 
(1018) 
(ا6ی 
(کوی 
(3ی 
آئنت 
(684) 
(0087). 


010 


)1030( 


ببراۓ میتان ا 2 
رنآ 

برشمٹا 

رگ 

ما بط 

بلڑیٹر 

مم ڈیر 

نسلون پر 

ہوںڑوقم پیرڈد 
وایر" رخول 

بواسیر کٹ 
ہے 

بل ال م/ خی اب 
مو ر/ ایر 

گان 

ال 
اکا 

مافات| 
پاسالنشریمت_ 
یوین 

پچھری ڑ 

پچری تلم 
کت" 

ا 

پڑیاۓ چادو 

پتاتو ںگکا ڑھیلا ہونا 
پتانوں کے امراسی 
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انی دق الاطفالی 
تالق 
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تیا کر 

یا قگردہ پر 
تماق روہ 

ماق اگوشت خورہ 
تر با ق کیکوریا 


>٭حصد٭.5ص۵٣‏ نا :۵ء۹ 


7 
سس 
.7 
3 
۰3 
ٔأَ 
7 


٦ن.۔-‏ - ب و وو زور ۔۔ 


جرشائر1دمہ 
جرشائردمہ 
جزشامدوقلت 
جشائرہ مرا 
جرشائر متط 
جہرتادرگا 
جرہقال 
ہر یک 
0 


حب ازرال 
حب اّاضہ 
حب استقاء 
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